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| થેખક અને પ્રકાશક : 
વેધ જાદવજી નરભેરામ શાસ્ત્રી 
ખે વહેમાતા: નવદ'પતિને : પુત્રદા અને પારણું : 
| અતુભૂત યે!ગાવલિ : સ'તતિસયમન : શીતળા : ચદ્ેદય 
એટ્લે થું ₹: પૂછ્યું અને ડક્ષુ (પ્રચમ અને દ્દીતીય ભ્રાગ ) : 
વ વોણેલાં : બા અતે બાળક: વગેરૈના લેખક અને 
રુ સ'ચાલડ: વિશાળ અએપષધ ભડાર 
પાટ દી. (જ. અમદાવાદ ) 
ી 
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દિતીયા વૃત્તિ મત 1૧૦૦૦ 
સવત ૧૯૯૮ સને ૧૯૪૨ 


સૃલ્ય રેચ ૧ૃ--૦--૦ 


પ... તત નુ 


જ જપ કથ સાસ ૪ડસામાઝસસટકજસછસ સાવ ઝા સમનગયગ-૬ફઝજમગનમાછઝગગાગાક ડયાના તા "સાટા 


મચસ્વામીત્વના સર્વ હકક 
'શેખફને સ્વાધીન છે! 


ઉધાઈટ , 

નડે દ્ધ 
૦5 અપદટાવાટ જૂ 
સન નિ 
ગૂજરાતી કૉપીરાર્ઘ?-સં3?,4 


પ 


સાચુ દાંપત્યસુખ એ જ સ્વર્ગાચ 
સસારની ગરચાવી છે. સાચા 
ત'સારસુખથી વશંચેત ગહાપરષે 
પણુ જચકર દાનવરૂપ પ્રક્ટાવે છે. 
માનવરપૅ દેવ તે જ છે, જેત્રે સાચા 
દાપત્યસુખને। અનેરો ૯૬૧: લીધે! છે. 


સુદ્ર્ક: ચદૃલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ 
ઝુદ્ણૂસ્થાન : સ્વાશ્રય મુદ્દણાલય : રાણપુર 


બીજી આવૃત્તિ વિષે બે બાલ 


*ખમંદ પુસ્તક જનતાના આદરને પાત્ર બન્યુ' છે. એ માંરે મારે 
“ભારે આતમસ તેોષતે। વિષય છે. આજના ધાંધલ-ધરપચજ્ર્યા અતક 
ઉઘ્ોગમાં પ્રરૃત્ત રહૈતારને પોતાના ગ્હજ્વનની વાડીની મીઠી મણેકતી 
સુગ'ધલ મેળવવાતી તમન્ના રહે એ સ્વાભાવિક છે. અને એ માટે પતિ- 
પત્તીનો સ'બધ સુમેળ સાધતા, સોભાગ્યતી સરભીભર્યો હોવે નેઇન મે. 

એ દણિ રાખીને તેમજ તેની સાથે એક વેળ તરીકેના મારા 
અનતુશવને સામેલ રાખીતે આ પુસ્તદ મે' તેયાર ક્યુ” હલું:: આં 
પુસ્તકતા ઘડતરના સબ'ધમાં મારે જે દાઇ કહેવાનું હતું રે. તા 
પહેલી આવૃત્તિ પ્રકટ કરેતી વખતે જ “ધડતર મિમાંસા'માં મેં કહી 
દીકુ' હૈં!ઇ, અહી વિશેષ કશું કહેવાની જરૃર લાગતી નથી. 

પ્રયમા?ન્તિ પ્રકટ થયા પછી અતેક ભાઇ-ખબ્હેતોના મળેલો પત્રો 
ઉપરથી ગતેદ શ્રકાય છે કે અત્યારતઃ જમાનામાં %&-જતનને મધુરું બન! 
વવ! ત્થા દાંપત્યસુખને પ્રામ કરના માટે જે પ્રકારના માર્ગોની ભ.ન- 
તાને જરર છે તેનુ દશન તેમને 'તવ દ'પતીને...”માં થયું છે. અતે 
તેથી જનતા તરફથી ઉત્તરોત્તર આ પુસ્તકતી માંગણી વધતી જ ગદ ઝં. 

“લાં આવૃત્તિ કેટલાક સમયથી બજિલકલ ખક્રાસ થઇ ગદ છે, 
તેની માગણી તે! વધતી જ જાવ છે. એટલે અત્યારે કાગળો વગેરેની 
અતેકમભી મોંઘવારીના સમયમાં ષષુ 'મીજ આજંત્તિ પ્રકટ કરવાનું સાહસ 
ક્યુ છે. ચ્યા આનત્તિમાં ઉંચા ઝ્લેઝડ કાગળે વાપર્યા છેં, તંતે 
ઢોગામ્વાતે! સુષ્રોગ્ય પ્રયત્ન કયો છે અને તેની સાથે તેનો અ'દર ભરેલું 
નવનીત દરેક વાચકને ઉર પ્રકારે પાચક, પૌજ્ઠિક અને મધુર લાગરો. 

વિશેષ કશું કહેવાનુ નથી. પરમકૃપાળુ પરમાત્માની કૃપાથી હું 
પા પ્રકાચ્નુ' સાહિત્ય તૈયાર કરી, જનતા-નારાયષુની યથાશકય સવા 
અવી મલો છુ. એવી જ સેવા બજવત્રાનું બળ પરમાત્મા સતત 
ચર્યા કરે અતે વાયકશઇનત્દને મારી આ પ્રેકારની સેવા સતોષ આપે 
એવી વાદક ભાવના પ્રકટ કરૂં છું. 


પ2 ટ દુ . 
પ કામ 1 વેઘ જાદવજી નરભેરામ રશાસ્્રી 











સીઓ માટે જી ત્‌ ઉપયોગી * 
અદ તતા[સો 


કાન્ટ ખાળકા ન થતાં હોય તેમને માટે ઝ જ 
અસરકારક દવા. એક જ બાટલી ગુષુ બતાવે છે. બાટલી ૧ ની 
જીમત રૂ. પ૫-૦-૦. 

ગર્ભાવરેધ---સ'તતિનિયમન માટે અનુભવી અતે અસરકારક. આ 
ગોળી ખાવાથી ગર્ભ રહેતો અટકે છે. બા. ૧ની કી'મત ર્‌।. ૩-૪-૦. 

સ'કોચન વટી--ગુમ ભાગને મજખૂત ખનાવે છે. પ્રદરતે બધ 
કરી ધસી આવેલા અંગને ઠેકાણે લાવે છે અને ગર્ભાશયના સોજાને 
ઉતારનાર ચુપ્તભાગમાં પહેરવાની ગોળી. #ી'મત બા. ૧ના રૂ।. ૧-૪-૦. 

દ્રદીકરણ--સ્તન ઉપર માલીસ કરવાથી ભરાવદાર અને મજ- 
૪ૂત બનાવે છે તથા લટકેલા સ્તનને ગોળાકાર બનાવે છે. #ી'મત' 
ખા. ૧ના રૂ।. ૧-૪-૦. 

બ્રાહ્ી તેલ---માયાના ખાલને કાળા બનાવી ફ્ોમળતા લાવનાર 
તથા ખરતા અટકાવનાર, શ્રાસ્ત્રીય પહદ્દાતિથી બનેલું ઉત્તમ અતે મનને 
હરી લે તેવુ' ખુશ્ખોદાર તેલ. નાની બાટલી ૦-૮-૦ મોટી ૦-૧૨-૦. 


ખઆાસમળા તેલ--મગજને ડૅડક આપી બાલ વધારનાર તથા 
કાળા કરનાર, ઉપયોગી અને મધુર સુવાસવાળછું. નાની બાટલી 
રૂ. ૦-૮-૦ મોટી ર્‌. ૦-૧૨-૦. દરેક દવાએ। પોસ્ટથી મ'ગાવનારતે 


પોસ્ટખર્સચ જુદુ' આપવાનુ' રહે છે. લખો :- 


વિશાળ ઔષધ ભડાર $ પાટડી, (છ. અમદાવાદ ) 
થાન્ય:- સારગપુર ચકલા, ફેરતા વિસામો : “મમદાવાદ, 











ઘડતર મિમાંસા 


કે” શિલ્પી અમુક દેવ કે દેવીની મૂર્તિ ધડે છે; કોણ બળવાન 
૨9 પહેલવાન અથવા સર્વા'ગસુ'દર રમણીતી પ્રતિમા રચે છે; કોણ 


સુવર્ણકાર સુવણું કે ચાંદીનો રત્નજડિત યા સાંદો અલ'કાર્‌ ઘડે છે. 
એ દરેક ધડતરની પાછળ કઇ ને કોઇ હેતુ રહેલો હોય છે. હદયની 
કહા, સૌં'દર્યતી આકાંક્ષા, પ્રચારની દષિ, કીતિ'ની કામના, તેમ જ 
જનતામાં ઘદ્ધા ઉત્પન્ન કરવાની, તેને માર્ગ દશ'ન કરાવવાની, તેના દિલમાં 
ઉન્નત વિચારેને સ્%ુરાવવાની, તેના બાહ્ય અને આંતર સુશેભનની 
ભાવના એ ઘડતર કરતારેના દિલમાં વહેતી જ હોય છે. તે વિના 
અવું કદ પણુ ધડતર કરવાને માટે તેનું મન ઉધક્ત બનતું નથી. 





અર્થાત્‌ આ નાના ગ્ર'થનું ઘડતર કરવાની પ!૭ળ કોપ તે કેજ 
હતુ રહેલા હોય એ સ્વાભાવિક છે. 


મે' લાંબા કાળથી આયુર્વેદની અને તેના દ્વારા ભારતવાસી 
નાશ બધુ-ભગિતીઓની સેવા કરવાને! ધ'ધે સ્વીકાર્યો છે. એ ધ'ધાને 
ફલિભૂત બનાવવાના બે પ્રકાર : એક તો તેમનાં દરદનું નિદાન કરી, 
[ચિકિત્સા કરવાને-તેમને યોગ્ય ઓષધોપચાર કરવાને. બીન્ને પ્રકાર 
તેમનાં શરીર, ન્નત જ્નતનાં દર્દો, તેનાં કારણો વગેરેના સ'ખ'ધમાં 
તેમને" આવસ્યક માહિતી આપી, તે માટેનાં યોગ્ય ઓષધે।, ઉપચારે 
આદિ ખતાવવાને।. 

વૈદ્ય તરીકે જુદાં જુદાં સ્યળાનાં, જુદી જુદી સાતિએ અને 
કામોના, ભિન્ન ભિન્ન સ્વભાવનાં અને 4નતભાતનાં; સામાન્ય તયા 
ગભીર દર્દોથી મ્રસિત થયેલાં અનેક માનવીઓના પ્રસંગમાં મારે 
આવવું પડે છે. તેમતે ઓષધોપચાર અને સલાહ-સૂચના દારા યથા- 
નાકેય આશ્રાસન છું આપું છું. 


હ 


પર'તુ એટલાથી મને સતોષ ન યાય એ સ્વાભાવિક છે. હું તે! 
એમ ઈચ્છુ' કે જગતને કઇ પષચુ માનવી દરદી ત રહેવો જઇએ. 
જે કૈ આખ! જગતને પહોંચી વળવાતી મારામાં શક્તિ નથી, એટલે 
જમ; મતે સમજી શકે, હે જેટલાતે સમજવી શકુ, તેમને ઉપયોગી 
થવાને માટે અત્યારસુધીમાં મે' આરેગ્યવિત્ઞાન, ચશરીરગ્રાસ્ર અને 
જુદાં જુદાં દરદો સબ'ધી કેટલાંક પુસ્તકો લખ્યાં છે. તદુપરાંત અખ- 
બારમાં આરોગ્ય, આહારવિઠા?, જુદી જૂદી ત્રધ્તુએ।માં રાખવી 
જોઇતી સભાળ, કેટલાક પ્રમોગા, વગેરેના સંબંધમાં લેખો પહ લખ્ય; 
છે તથા લખું છુ. 


એ પ્રચાર મને વધારે સફળતા દશા[વનારેો લાગા છે. મારાં 
પુસ્તકો અતે લેખો વાંચનાગં ઘણાં યુવક, યુવતિગો1 તરફથી મતે 
પત્રો મળે છે. કેટલાંક ર્‌્બરૂ મુલાકાત વખતે પણુ મારી સાથે ચચઃ 
કરે છે. તેમતી ચર્ચાનો “વનિ એ હોય છે કે આજસધી 
જાતોય વિગઝાન સ'બભ'ધી જે આપણી ભાષામાં લખાયું છેં, પ્રગટ 
યયુ છે, તે માંહેનું કેટલુ'ક અતિ શાસ્ત્રીય બન્યું છે, અને ખીજુ' કેટલુંક 
માત્ર જુગુપ્સા અતે કામોત્તેજના પેદા કર્નારં હષ શિજ્ સમાજ તેના 
તરફ ઘણાની દણિથી જીએ છે. એટલે અત્યારના જમાનાને અનુસ- 
રીને, સાંપ્રત સ્થિતિ, રીતિ, નીતિ, આદિતા વિચાર કરીને નવદ'પ- 
તૌને માર્ગદર્શક બને, તેમને! સસાર સુખરૂપ બને એવા સાહિત્યને! 
પ્રચાર આવસ્યક છે. ું 


મને પણુ તેમતી એ માગશીમાં ત*ય જષુાયું છે. અને તે આ 
“તવદ'પતીતે...'તું ધડતર કરવામાં કારણુરૂપ બન્યું છે. 


આ વિષય એટલો નાજુક છે % તેતે બહુ જ સ'ભાળપૂર્વક 
ખણુવો નેઇએ. આખા જગતને! આધાર મ્રાણુ અને પ્રકૃતિના સ'લમે 
ઉપર છે. દૈતતે અરદૈત બનાવવાથી જ જગતની સુખર્પતા સિદ્ધ કરી 


સકાય છે. એ અટૈતભાવના નવદ'પતીમાં સ'ચરે તે! જ તેમને 
સસાર સુખી બની રાકે છે. 

આ વિષયમાં અનેક વિશચાશ મારા મનમાં ઉદ્દભવવા લાગ્યા, 
જટલાંક યુવક અને યુવતીએ। તરફનાં પત્રોમાંથી પણુ મને ઘણુ 
ન્તખુવા-વિચારવાનુ' મળ્યુ. એટલે “ નવદ'પતીને... ' એ જ નામથી 
આ ગ્ર.થ લખવાનેઃ આરભ કયે). 


તે કોઇ જુદી જ રીતે લખવાનુ' મારા મનમાં સ્કુરણુ થયું. તેથી 
તેના ખે ખ'ડ પાડય! જે : પ્રયમ ખ'ડમાં મોટો ભાઇ પ્રભુતામાં 
પગલાં માંડનારી નાની »હેનને પત્રોદ્દારા તેના ભાવિ જીવનના 
કાય'કમનુ' માર્ગ લર'ન કમાવતે! હોય એ રીતે લખ્યું છે : દ્વિતીય 
ખ'ડમાં મોટી ભાભી પ્રશુતામાં ડગ ભરનાર! નાના દિયરને 
પત્રો લખે છે. રૂબરૂ કમતા મર્યાદા નનળળવીને પણુ પત્રોદ્ારા ઘણું 
વધારે કહી શકાય એ સ્વાભાવિક છે. એથી જુદા જુદા પત્રેદારા જ 
નવદ'પતીને જાણવ! મે!ગ્ય, વિચારવા યોગ્ય, આચરવા યોગ્ય, આદ- 
રવા યોગ્ય તમામ ડકહેવાન' મતે ઠીક લાગ્યુ છે. 


હે એક વેધ નવયુવક-યુવતીને સીધી સક્ષાહ આપુ' તેના કરત] 
ઝેક ભાઇ બ્હેનને, ભાભી દિયરતે પોતાના અનુભવના નિચોડપુવ'કે 
સલાહ આપે તે વાચકને વિરેષ રૂચિકર અને વધારે અતુરૂળ લાગશે 
ગેમ રું માનુ' છુ. તેમાં નવદ'પતીને પરસ્પરના સ્નેહ, સહકારિતા અને 
સ્સ્કારિતાની નળળવણી તયા ૬હદ્દિતે માટે સુરૂચિભ'ગ ન થાય એવી 
રીતે કહેવાનો! યત્ન યયે! છે. તેમનું ભાવિ જીવન કેવી રીતે ઉન્‍«વળ 
ખની સક્રે, અત્યારના જમાનામાં તેએ પોતાને! સસાર કેવી રીતે સુખ- 
ટ્રપ બનાવી શ્રકે તેનું દશન કરાવ્યું છે. 


' જ્ઞાઇ પુરૂષ છે, તે દુનિયાના રગે રમાયેલા છે. એ પોતાતા દૃિ- 
બિન્દુથી નાની બ્રેનને સલાહ આપે છે. તે સ'પૂર્ણું મર્યાદામાં રહીને પય 


હ 


“્હેતતે અત્યારે સર્વત્ર ચર્ચાતા સ'તતિનિયમતના સ'બ'ધમાં પૂરત 
સ્પજ્તાપૂર્જક ઉપયુક્ત માહિતી પૃરી પાડે છે. તેમ જ એક પુરૂષતી 
દૃદિથી દાંપત્યજતતતે સફળ બતાવતારી અમત્યતી વાતે સમ'નવે છે. 


તેજ રીતે મોટી ભાભી પણુ પોતાના અતુભવતે આધારે નાના 
દિયરતે લસ અતે પ્રેમતી સમજણુ આપી, પત્તીતે પ્રસત્ત રાખવાની 
કળ!, સમાગમ, સ'તતિનિયમન, પતિ-પત્તીના ઝગડા, ક્લઠતો અત 
આષુ્‌વાતી કળા, મર્દાનગી, સાચો દાંપત્યધ્રેમ, લમંજવનનું સામ્તત્વ 
આદિ સરલતાપૂર્તક સમજવી દે છે. 


આ મ્ર'થતી પ્રસ્‍તાવના સુપ્રસિદ્ધ સાહિત્યકાર શ્રી. ચુનીલાલ વર્ષ માન 
શ્રાહે લખેલી હોઇ એ વિષયમાં મારે કશું લખવાનું રહેતું નથી. 
શ્રી. ચુતીલાલલાઇએ તેમની મમ'તતાપૂરવક આખા ય ત્રથનુ' હાદ સમ- 
«તવ્યુ' છે. તેમણે લીધેલા શ્રમ માટે હું તેમતે! હૃદયપૂર્વક આભાર્‌ માનું છુ- 


અહી' મારે વિશેષ કશું કહેવાનુ' નથી. આ ગ્રય વહેલે। પ્રકટ 
થાય એવી મારી ઇચ્છા હતી. પર'તુ કેટલાંક અનિવાર્ય કારણોને 
લઇને તેમાં ધાર્યા કરતાં વધારે હીલ યઇ છે, તે માટે મારા તરક 
પ્રેમભાવ ધરાવનાર ઇન્તેઝાર વાચકબન્ધુઓની ક્ષમા યાડું છુ. 


આ ગ્ર'થ પ્રભુતામાં પગલાં ભરનાર યુવકે અતે યુવતિઓને 
પૃસ'દ પડશે તો હું મારો શ્રમ સફળ થયે! સમજીશ, એટલું જ નહિ 
પધ એથી પ્રોત્સાહન મળતાં આ જ વિષયને લગતું અન્ય ઉપનોગી 
સાહિત્ય તેયાર કરવામાં મારૂં મન પ્રણૃત્ત બનશે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા 

જએ માટેનું મને બળ આપો એવી પ્રાથના છે. 


વિશાળ પધ ભડાર 
'પાટેડી (જી. અમદાવાદ કે વેઘ જાદવજી નરભેરામ રાશન 
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મસ્તાવના 
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અસીસ મેરી સ્ટોપ્સ, જેનાં નનતીય વિજ્ઞાનનાં પુસ્તકો ર ખેલ 

સાહિત્યમાં ખૂબ ફેલાવે! પામ્યાં છે અતે જેના અત્વાદો 
હેદતી કેટલીક દેશી ભાષાએમાં પણુ થઇ ચૂકયા છે, તે પોતાના 
ધુસ્તુક “ ળદ્વાલ્તે 1.૦૪૯ “માં કહે છ: (1113 10૪૪1 «૫ 10 
109906 શા ઉ હ 0૫0૪ 1; કપ વગન ધા વવ 
16111 100૪01 (110 10007075 01 116 ક ભંળંડ, 01 1પ 11108148 
119 ૬0૫11137. 15110૫1 0ર્ઉ# ૦ 15 પહલ કળે, કશ 111105 :1 
છેદ [01 5/1, 1311010 છ્‌ઉ 1“ (110031. ૫000))1ઘ11 81.6 1૪ ₹110-છ 
139 ર10 10031 31) પ1 રાં ]1.' તાત્પર્ય એ છે કર આંપણે યાં 
“ તાંતશવું ' એ કુદરતી બૈરણા જ કહેવાતી હોવા હતાં તેમાંય સ!નતો, 
સમજુતી, શ્િક્ષણુની જરૃર છે, અને સફળ તથા મુખી દપત્ય- 
જવન એ સામાન્ય રીતે માનવામાં આવે છે, એવી સહેલી વસ્તુ 
'નૃચી. મનના કાયર અતે તનના સવાથી ઓ “ દપતી '-સુખી દપ 
બની શકતાં નથી, અને તેમને સુખી બનાવવાં હોય તો તેમતે રૃપ્મી 
“દાંપત્ય માટેતી સમજ્યું આપવી ન્નેઇએ. 


એક કાળ એવો હતે કે ન્યારે સુખી દાંપત્ય માટેતી ગુર્કૃચી 
“કામસાસ'માં સમાયલ્રી મનાતી હતી. કામશ્ઞાસનું સાન લેને 
આપવા માટે આપણા ત્રડપિ-ઝુનિએ પણુ મોખરે આવ્યા છે ગ્મને 
તેમણે માનવત્રકૃતિ તયા ચેતનસૃછિતુ અવલોકન તયા અભ્યાસ 
“ઢરીને એ જ્ઞાનનાં પુસ્તક્રો લખ્યાં છે. એ દિશામાં તેમણે કેટલાંક 


૧૦ 


_સરીધને પણુ કરેલ: છે, અતે એ સશેોધતેો પ્રાથમિક અવસ્થામરડ 
હતાં, તે ઉપર આગળ વધીતે આજના સ'ગશોાધકોએ ખીન્ન' પષ્ક 
સ'શેધને ડરેલાં છેં. પ્રાચીન કામરાસ્ત્ર કરતાં આજનું કામગ્રાઝ 
ખૂબ આગળ વધ્યું છે, વિસ્તાર પામ્યું છે અને વધ!રે વહેવાર 


સ્વરૂપ પામ્યું' છે એમાં શ'કાને સ્થાન નથી. 


પરતુ એકલા કામથાંસ્રનું સાન સુખી દાંપત્ય માટે પૂરતું નયી.*- 
એક કાળે તે ભલે પૂચ્તુ' મનાતું હોય, આજે તે! માનવસમાજનડ 
સમીપે જીવનની નવી નવી દિશ્ચાએ। "ખુલી છે, નવા અભિલાષે! ન્‍નગ્ય” 
છે, નવા કોયડા ઉપર્થિત થયા છે; બલકે ૨રાજકારણુ અને અર્થ કારસ્મૂ 
પણુ દાંપત્ય ઉપર સીધી અસર્‌ તીપજાવે છે. ઞેટલે સુખી દાંપત્યર્ત? 
વ્યાખ્યા ભલે એક જ હૈય પણુ તેનાં સાધનો અને અપેક્ષાએ વધી 
ગયાં છે, ઝક કાળે આર્યાવર્તમાં વસતિની *%ૃદ્િતે ધ્મ'રૂપ માનવામાં 
આવતી હતી, તે માટે ઝક પુરૂષ ધર્મતે નનળવી રાખીને અનેક 
સ્રીએ પરણી શકતે, એક જ પુરૂષ અનેક સ્રીઓમાં ખીજ વાવીને 
સતાનોતો મેરો પાક ઉતારતો; આજે જુદી જ વસ્તુસ્થિતિ જે. 
રાજડકારણે અને અય કારણે આજે એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી છે ક 
સ'તતિનિયમન પણુ કૅઃલાંકને કરવું પડે ! જે કામશ્ાસ્ર એક વારે 
સ'તાનરૃદ્ધિ માટે ઉપયો! મી હતું તેથી જુદુ' જ ડામયાસ્ત્ર આજે 
ન્નેઇએ, એમ શુ' આં પરિવર્તિ'ત પરિસ્થિતિ કહી રહી નથી ? 


સતતિની ઝદ અને સતતિનું નિયમન એ ખેઉે માનવજીવનને : 
સ્પ્શતાં હોવા છતાં અને એ કારણે દપતીના આરોગ્ય સાથે નિકટને? 
સબધ ધરાવતાં હવા છતાં તે દેશના પશુ પ્રશ્નો બની ગયા છે. 
દેશનુ રાજકારણ અતે અથકારણુ કહે છે ક પેટપુર્તું' અન્ન ઉપલ”. 
ન થતુ હોય, ત્યાં સતાનજદ્િનો પ્રાચીન આય આદર થૂલી . 
જાગએે!, નહિ તે: આજનુ' આર્યાવત' ભિખારીસાનતો દેશ યઇ જયે 
આ પરાધીન દેરાનુ' હીન યતુ' જતું આરોગ્ય કહી રહ્યું છે કે સ'તતિ- - 
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નિયમન કરે, નહિ તે! અકાળે થતાં મૃત્યુમાં સ્રીએનાં મૃત્યુ બહુ મેટે' 
વધારે કરવા લાગશે. ભ્રવિષ્યતે! સ્વાધીન આર્યાવત* કદાચ ફાનસ, 
ધદૃટાલી અને જર્મની જેવા દેશોની પેહેં વધુ સંતાનોની માંગણી કરશે, 
પરન્તુ અત્યારે તે! સ'તતિનિયમનને! વાયુ જ ચોમેરથી ફુકાય છે, અને 
તેનાં કારણે! પણ્‌ કે. 


પરન્તુ એક વાત નકી છે કે માનવી પોતે પોતાની શતીય પેર- 
ગાના સત્તોષતે ઇચ્છે છે, અને દાંપત્યતે એ સતોષ મારે જેટલે અ'શે 
સાધનભૂત બનાવી શકાય તેટલે અ'શે તેતો ઉપયોગ કરવા મંગે છે. 
દેશમાં દુકાળ હશે અને ખ!વાતાં સાંસાં હરી, તે! પણુ માનવીતે 
નતી આવેગ સમન્નબ્યો સમજશે નહિ અતે એ આવેગને સ'તેષ્ય 
વિના તે *હેશે નહિ. એટલે આધુનિક દાંપત્યતે સુખી કરવાને દેશ- 
સમાજની પરિસ્થિતિ ઉપરાંત નિઃસ્ગેર તેનામાં રોપેલા પ્રેરણાખીજને! 
પણુ વિચાર ફર્યા વિના સુખી દાંપત્ય નીપન્નવી રાકાય તેમ નથી. 


' નવદ'પતીને...?માં એ ખેઉ દૃષ્ટિ સમાવેલી ન્ને'5 શકાય જે. 
નેસગિક ન્નતીય આવેગને સ તોષવે, છતાં તેમાં પશૃતાતે સ્થાન ન 
હોય; લયજવનમાં ભહ્મચ્ય અને સયમ રાખવાં, છતાં તેમાં વાન* 
પ્રસ્થ ત્ષિ-મુનિએને! સસારત્યાગ ન હેવ; સ્ત્રી સાથે ૨રહી ઝૃહસ્થ- 
જવન ચલાવવું, છતાં તેમાં વિલાસનત્તિને અગ્રપદ નહોય; સ'તાને।- 
ત્પત્તિ કરવી, છતાં અર્ય, આરેગ્ય અને ઉધાસ તળિયાઝાટક ય૪ 
“તય તેટલાં સ'તાનો ન નનેૅએ, એવી ખેઉ દૃછિપૂર્વક આ પુસ્તકના 
ખેઉ ખ'ડમાંના પત્રો લખાયા છે. પહેલા ખમાં દેરા, સમાજ, 
આરેમ્ય અને અર્થઃદણ્ધિ પ્રધાન રાખીને મે(ટે ભાગે સ'તતિનિયમન 
અને લમબ્રેમતે જુદાં જુદાં પાશ્રખ'દુએથી ચર્સ્યા' છે; બીના ખ'ડમાં 
પતિ-પત્નીના જતિયજવનની સમતા અતે સમતુફૂલ સહજીવનનતી 
મોટે જ્રાગે ચર્ચા કરી છે. ખેઊે ખડમાં કેટલુંક જૂદાપણું પણુ છે :: 
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-બેઉમાંના પત્નોમાં વિચારે અને વિષયોની સતત ધાક નથી, પષુ 
વિષયોનું પ્રાચુર્ય છે; પરન્ડ એટલુ તો જેઈ શકાય છે કે દાંપત્યતા- 
પરિશ્િષ્ૃમાં જણાવ્યા જુજ સષ્યમ વર્ગનાં અતે મધ્યમ કાઢિન્મ 
પતતિ-પત્તીના પોર્ણીત ઝવનના-સધળા મેહતા પ્રશ્નો તેમાં 
આવે છે અતે એ પ્રકો દ્રારા બધી બાખતોમાં જરેરી સૃચને। 
તવદપતીએને મેળી જય છે. 


પરથમ ખ'ડમાં મોંઢે ભરા નાંતી બ્હૈનને પત્રો લખીતે લશ્નવ- 
તની સૃચતાએ। ફેરે હે, ખીન ખડુમાં મોટી ભાભી નાન. (દયેરેને 
એવી સૃચનાએ। કેરે છ તેથી પત્રોમાં ર્રાસકતા ઉમેરાષ્ટ «૪. વે સાથે 
ઝે પણ સ્રચન થઇ જાય છેં જ નવદપતીઓ 1ને ષાતાનાં જ ઓમ 
“ને સૃપોગ્ય ભ્રાષામાં દાંપલયનું જરૂરી શિક્ષણ આપે તે ષે!ગ્યું જ 
ઝ; ખાટી લજજા, સકોચ કે ભવ રાખવાથી લાભને ખ્દલે હાનિ 
ચાય છે. કૂતરાં-બિલાડાને જે [શૃક્ષયુની જરેરે નથી તે જરૂર મનુ- 
“યને શા માટે હોવી જઇએ, એ પ્રક્ષતો જવા 1 તા આ પત્રો માંથી 
મૂળી રહે છે. મેતુષ્ય પછ નથી, તેથી તો મવુમ્ય દાંપત્તે સુખી 
જવનની કેલા બનાવવાં માંગે છે, અને યુગે યુગે તે જ કલામાં 
આગળ વધી રણો જે. એટલે સુખી દાંપત્ય મારે તેણે માંતવના તન 
તથા મનના મર્મો જાણુવા જેપ્એ અને એ મેમોના સાન પછી જ 


તણું સમેનુરૂલતા શોધી કાઢી જીવન વહેવુ' ને'એ. 


આ પુસ્તક સુખી દાંપત્ય મ[ટેના બધા વિષયોતી સપૂણું સમજ 
આપવાને દાવો કરી ૧8 તેમ નથી, પરન્તુ તેના લેખક અનેક 
. તન-મતનાં દદીએ।ના સમામમમાં આવ્યા જે, તેમણે તેમના ઉપ- 
ચારે કર્યા છે તથા સલાહો પણુ આપી કે, અને એ અનુભવને 
તેમણે આ પત્રોમાં વણી લીધો હોય એમ લાગે છે. જાતીય વિષયોને 
કલકાતા આકર્ષ હુવાળી ભાષામાં ચર્ચનારાં કેટલાંક પુસ્તકો ગુજરાતી 
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ભાષામાં ખદ્ઠાર પક્યાં છે. એ નાજૂક વિષયના વાચનથી વાચકોના 
મનમાં ગલી-પચી ચાય એવા હેતુપૂર્વક અતેરી જ ભ્રાષામાં અને 
અનેરી જ પદ્દતિએ લખાયલાં પણુ કેટલાંક પુસ્તકો છે. તેઓને! હેતુ 
ગમે વિષયનું ઝાન આપવા કરતાં ગંદી રસિકતા ઉપશવવાને। વિરેષ 
હોવ છે. એક પુસ્તકનું બાલ્ય ષ્યેય ભલે નૈતિક દેખાતું હોય, પણુ 
તેનુ' અદરનુ' ધ્યેય તેની ભ્રાષા અતે વસ્તુચર્ચા ઉપરથી છૂપું રહી 
રાકતું નથી. આ પુસ્તક જરૂરી ખધી બાબતે! વિષેની ચર્ચા કરતું 
હોવા હતાં જ્નાષા અને સમજૂૃતીની મર્યાદાપૂર્વક લખાયલુ' છે અને 
બિનજરૂરી ગુતૃહલ ઉપ#ાવવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવેલે। નથી. 


પ્રથમ ખડ અને બીન્ન ખ'ડમાંના પત્રો વચ્ચે પ્રતિપાદનરૈલીનુ' 
અ'તર જણાઇ આવે છે. તેનું કારણુ કદાચ એ પણુ હોય કે એક 
પત્રલેખકના માનસનુ' સામાજિક ક્રાન્તિકારી સ્વરૂપ આલેખવાને! 
અને બીજાં પત્રલેખખિકાના માનસનું' સામાજિક સુધારક સ્વરૂપ 
આલેખવાને। લેખકને! હેતુ હોય. સામાજિક કાન્તિની દિશ્ચામાં આજને 
યુવક જેટલે! ઝડપી છે તેટલી આજની યુવતી ઝડપી નથી. છતાં એ 
ખેઉના માનસનાં પ્રતીક સમાં તે! પત્તીના “ મોટા ભાઇ ' અને પતિની 
' મોટી ભાભી ' નથી લાગતાં. બેઉ સમાન કક્યાનાં હેત તે! વધારે 
હીક દંતું, અથવા તે સામાજિક ક્રાન્તિની દષ્ટિએ દાંપત્ય અને સામા- 
જિક સુધારક દદ્દિએ દાંપત્ય એમ ખેઉ દષ્િથી ખે જૂદાં જૂદાં પુસ્તકે! જ 
લખાયાં હોત તે તે વધારે ખધ ખેસતું થાત, ખેઉ દૃષ્િને। સમન્વક 
કરવાને! યત્ન માત્ર આ પુસ્તકમાં જેઈ શ્રકાય છે. 


એક'દરે તો નવદ'પતીએના હાથમાં વિના સ'કોચે મૂકવા જેવું 
આ પુસ્તક થયું છે. ' 
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 નવદંપતીને 


[ ખડ ૧લેો ] 





નવ દંપતીને....... 


“૯૧ (2£2£96 જ 
અગ પહેલે! 


આમુખ 
ચી, નાની ખહેન, 


૧1૦ પૂજ્ય પિતાજના પત્ર ઉપરથી મે' નરણ્યું કે તારાં 
લસ ચવાનાં છે. ખરેખર કહું : એ વાંચતાં પહેલાં તો મને આધાત 
થયે. ત્યારે તે! હવે તું લયે કરવા જેટલી મેટીયે થઇ 
ગઇને શું ! કાળ કેટલો ઝડપથી વહે છે, એનું આટલું સચોટ ભાન: 
આ પહેલાં મતે નહોતું થયું. 

મને યાદ આવે છે એ દિવસો, ન્યારે તું હજી કાલું કાલું ખોલતી 
ને તને કાલુ' કાલુ ખે:લાવીને, તારી વાણીની મીઠી વિંચત્રતા ઉપર 
અમે સમત્વભર્યા આન'દથી પેટ ભરીને હસતા. કાણુ કરણે કેમ, પણુ. 
તાર્‌ સવિતા નામ જ અમારે હોઠે ચડયું નહિ. મને તો ગમે નામ કોઇ 
ધરડાં ડોસીને લાયકનું લાગતું; જ્યારે તું તો હતી હસતી રમતી, ફૂલ 
જેવી નાની છોકરી ! બાએ “ ધરનું હુલામણંં તે બહામ્નું બાલામણુ' નો 
સિદ્ધાન્ત અમારે ગળે ઉતારવાને। શર્‌ શરૂમાં કરેલો પ્રયાસ મને 
જયે યાદ આવે છે. પરતુ સવિતા નામ કેધને હોઢે ન જ ચડયું 

ન. ૧ 


ર્‌ 


અતે તું “નાની' ને “નાતી' જ રહી. પણુ ત્યારથી મારા ચિત્તમાં 
એક વાત ધર કરી ગઇ. માતા સદા પુત્રોતે મોરી જ કલ્પે છે, 
ભાઇ સઘ્લ બહેનને નાની જ કદ્પે છે. 


ચાલેન! એ બધીયે વાત હવે અત્યારે યાદ શ્ાતે કરવી? વર્ષો 
વહી ગયાં બહેન, ને આજે પૂજ્ય પિતાજી લખે છે તેમ તારાં લમ 
લેવાઇ ગયાં. તારાં લમ લેવાઇ ગયાં એ નકર હકીકતને નજરમાં 
રાખીતે જ્યારે હું પાછલે વિચાર કરૂ છું ત્યારે મતે હવે બરાબર 
યાદ આવે છે કે તતે તો અહારમું વષ' બેસશે. વળી તે' ગુજરાતી 
“સાત ધોરણુ સુધીનો અભ્યાસ પણુ કરી લીધે! છે. 


તારાં લમે રજનીકાંત સાથે થવાનાં છે એ ન્નણીને મતે એક 
રીતે સતોષ અને આનદ થાય છે, વળી મારા મનને એક પ્રકારતી 
રાહત પણુ મળે છે. રજનીકાન્ત મારો મિત્ર છે. અમે બેય લગે!- 
ટીયા ભાઇમધ-ભેગા રમ્યા છીએ ને ભેગા નમ્યા છીએ. ભેમા 
'ઊણ્યા છીએ તે ભેમા ખેલ્યા છીએ. પિતાજીએ ને બાએ તારે 
સા? ઠેકાણુ તો સાર્‌' શોધ્યું છે. તારૂ' ભવિષ્ય મતે ઉજળુ' દેખાય જે. 
સુખી થજે ને સહુને સુખી કરજે, બહેત ! જેવાં તે' અમતે ઠૉર્યા” 
છે, એવી જ તું ઠંરજે, બહેન ! 

'તતે લસભેટ મારે દેવી નેપ:એ. શું દ3? કાઇ મન્નતી સાડી? 
“કાઇ મનનું પોલકુ ? કોઇ ફેન્સી ચ'પલ? કે સુગધી તેલ? કિવા 
નવી ફેશનતેો દાગીતપ .....ઘણે વિચાર કરૂ' છું' તોય મને લાગે છે કે 
આવી કેઈ ચીજ તતે દું દછ *કુ ખરે? પણુ દઇતે કૃતકૃત્ય તે 
નજ થઇ રાકું એમ મારો અ'તરાત્મા મને કહે છે. હા, તારો ભાઈ 
જોવાને હું દેખાવ કરી શકુ', ક્ષણભર તુંયે ભોળવાઇ જય એવો દેખાવ 
પણુ થાય. પર'તુ એટલાથી મારો ભાઇ તરીકેનો ધર્મ પૂરો થતો 
નથી એમ દું માતુ છું. ખૂમ વિચાર કરતાં મતે લાગે છે કે હું તને 
પત્રોની જ ભેટ કર્‌'. રોજ થેડે થોડે સમય કાઢીને તને એક એકઃ 


ડર 


પત્ર લખવા અતે તારા લગની તિથિ પહેલાં મારે તતે જે કાંઇ 
કહેવા સમક્નવવાનું છે એ કહી-સમન્નવી દેવું. 

મે' ઉપર લખ્યું તેમ માતા સદાકાળ પુત્રીને મોટી જ માને છે, 
અને ભાઇઓ સદાકાળ ખહેનને નાની જ માને છે. પરિણામે વું મોરી 
પણુ ન હો ને નાની પણુ ન હો, એવા સમયતા જીવનના પ્રશ્નો, 
એવા સમયના જીવનના આચાર-વિચાર વિષે તને ખાએ કાંઇ કહ્યુ' 
તહિ જ હોય, અને મે' તો આજદિન તક તને કશું કહ્યુ' જ નથી. 

મતે હુવે લાગે છે કે એ મારે તતે કહેવું નેએ છે. અતે મારા 
પત્રોમાં એ વિષયમાં હું એક પછી એક વાત તને કહેવા માગુ છું. 


' છું એ ધ્યાનથી વાંચજે, વાંચીને વિચારજે, એમ કરવાથી તને એક 


મહત્ત્વનું સત્ય સમન્નશે. આજકાલ નજરે ચડતી અનેક વિષમતાઓ, 
કરૂણુતાએ।, ગેરસમજૂતે, પતિપત્ની વચ્ચેના ખટરાગે-વગેરે સામા- 
જક શમસ્યાએ કાષ્ઠ ધ#નવારી ન શકાય એવી નથી. એ કાંઇ ૭ઠ્ડીન। 
લેખમાં લખાયેલી અફર નથી. એ શમશ્યાએ નિવારી શકાય એવા છે, 


તેનો પાર પામી શકાય એવી છે. 
_. તને મામ પત્રેમાંથી ખીજુ' કાંઇ નહિ તો એક વાત તો જરૂર 


સમજશે કે આજકાલ નજરે પડતી અનેકાનેક વિકૃતિઓ એવા પ્રકા- 
રના અજ્ઞાનમાંથી જન્મ પામે છે કે જેનુ' નિવાર્ણુ જ્ઞાનથી નયી 
થતું પણુ અનુભત્રથી થાય છે. ન્યાં પોતાનો અનુભવ ન હૉય યાં 
માહિતી પણુ ચાલી શકે છે. 

અતે એવી મહિતી તને મળે તો તારૂં કલ્યાણુ થશે એવી મગળ 
'ભાવનાથી પ્રેરાધતે મે' તતે પત્રો લખવાનુ નકકી કર્યું” છે. 


ગએ જ, સવ કુશળ. 


તારા મોટાભાઇ અવિનાશના 
આશીર્વાદ. 


હા 


પગ ખીજો 


ભૂમિકા 
ચી* નાની ખહેન, 


સ્‌રા પત્રનુ મથાળુ' નેને તું ચમકે તો નવાઇ નથી. 
પરતુ તારે તેમાં ચમકવાની જરૂર નથી. મોટો ભ્નાઇ નાની ખહેનને 
ન કહી શકે એવી કોઇ વાત તતે હું નથી લખવાને. હું જે તને 
ન લખી શકુ' એવી વાતે! તને ભવિષ્યમાં કદાચ કષદાયક 
નીવડે તે પણુ એ તારે સ્વાનુભવે અતે હૈયાઉકલતે જ ન્નણુવાની રહે 
એને દું દર માનું છું. 

સ'તતિનિયમન એટલે શું : ઉમર્લાયક કન્યા અને ઉમરલાયક 
વર એ બન્નેનાં લસ થાય ત્યારે એ લસેમાંથી સંતતિ તો થવાની જ. 
આ ઉધાડી વાત ઉપર શારમાવાની નથી તારે જરૂર કે નથી મારે 
જરૂર. કુદરતતેો એ અવિચળ કાનૂન છે અને એ ટાળ્યો ટળતે। પણુ નથી. 


સ'તતિ થાય એ નક્કર. હ૪ીકત છે. તો પછી એ કેવી રીતે થાય 
ક થવી નેઇએ એ સમજવું એ પણુ કુદરતની વિરૂદ્ધ ન માનવું 
નેએ. કેવળ અકસ્માતોતી પરપરા હેય એમ બાળકે! થચે જ 
જાય, ગજુ' ન હોય તોયે બાળકે! થતાં જાય, શારીરિક કે આર્થિક 
 સુશ્કેલીએ છતાં બાળકો થતાં ન્નય, એમ છતાં શરમને નામે પાત 
ક પત્નીને કાંઇ ન કહી શકાય એ શરમ તે કાનને તોડે એવા 
સેના જેવી છે. એ એકે રીતે પતિ કે પત્નીના આપધાતને ઉત્તેજવા 
જેવી છે, સામાજીક આપધાતને પોષવા જેવી છે. 


આપધાત ! તારા લસની તેયારીએ આજે તારી આસપાસ ગાજતી-- 
ગ્રુ'જતી હશે ત્યાં તતે આ “ આપધાત હ્ાબ્દ ખરેખર ખૂ'ચરે. ઉશિં- 


- શ 





પ 


એની પાંખે તું આશ્રાન્અભિલાષાના ડુંગર ઉપર ઉ'ચે ઉ'ચે ચડી હશે, 
ત્યાં તતે આ શબ્દ નીચે ખીણુમાં ધકેલતો દેખાશે. પણુ મે' એ શ્રબ્દ 
વિચાર્યા સિવાય નથી લખ્યો, બહેન ! 


આપણે છેલ્લાં ખે વર્ષથી છૂટાં પડયાં છીએ એ દરમ્યાન તે' 
તારા વાચનને। શેખ તે નહિ જ ગુમાવ્યો હેય. અને જે એ શૈખ 
તે' નહિ ગુમાવ્યો હોય તો “ પરણુવું એટલે પ્રભુતામાં પગલાં માંડવાં ' 
એ વાકય તે' અનેક સ્થળે, અતેક રીતે અને અનેક વખત વાંચ્યું 
હશે. પરતુ જે આપણે આપણી આસપાસની સાચી સ્થિતિ ઉપર 
નજર નાંખીએ છીએ તો મને તો એમ લાગે છે કે “ પરણુવું એટલે 
આપધાતમાં પમલાં માંડવાં' એ વાકય આજતી આપણી સામાજીક 
સ્થિતિતે વધારે બ'ધખેસવું છે. 

તે' ધણાં પ્રુસ્તકો વાંચ્યાં છે, પણુ મતે લાગે છે કે તે' આપણા 
દેશ્ઞના વસતિપત્રકતો છેલ્લે સરકારી અહેવાલ નહિ વાંચ્યો! હોય ! 
૪. સ. ૧૯૩૧ માં વસતિપત્રક લેવાયેલું હતું, અતે એને અહેવાલ 
૪. સ. ૧૯૩૩ માં પ્રગટ થયે. ર 


મને લાગે છે કે ગુજરાતી ઉચા ધોરણુમાં વસતિપત્રકના અહે- 
વાલ ઉપરથી તારવણીના પાઠે અને તારવણીના ખોધપાઠે બતાવતા 
થોડા સમાજશાઆય પાઠો દાખલ કરવા નનેઇએ છે. આપણાં 
અખબારે! પણુ તાત્કાંલક રાજકીય સવાલોમાં એટલાં તો ગરકાવ 
રહે છે કે એમતે ગળાંડૂબ રાજકીય ચર્ચામાંથી સમાજશાસ્ત્રીય ચર્ચા 
ઉપર આવવાનો અવકાશ જ દેપાતે। નથી. 


આ અખબારે નેતાં મતે તો એમ લાગે છે કે રાષ્ટ્રવાદ પ્રશ્નની 
સર્વસામાન્ય સુખાકારીના કલેવર ઉપર થયેલા પાકેલ ગૂમડા નેવે 
છે. ન્યાં સુધી એ ગૂમડુ' મટે નહિ ત્યાં સુધી એ ગૂમડા ઉપરથી 
બજે કયાંય ધ્યાન જ જાય નહિ. 


હ 


જો એમ ન હોય તો ૪. સ. ૧૯૩૧ના વસતિપત્રકનો અહે- 
વાલ જે ગ'ભીર ખાબતેો કહે છે એ બાખતે પ્રત્યે કોષ્ન પણુ જીવતી 
રહેવા ઇચ્છનાર પ્રશ્ન કે જીવવાની અભિલાષા રાખતો સમાજ ધ્યાન 
આપ્યા સિવાય કેમ રહી શ્રકે ? 

આપણે હિન્દના ખી” પ્રાંતાતી વાત મૃકી દ૪એ,. ખીન્ન 
પ્રાંતમાં પરિસ્થિતિ ઓછી વિષમ છે એટલા માટે નહિ, પરિસ્થિતિ 
તો બધે જ આપણા જેવી છે, પણુ આપણે આપણા ગુજરાતની 
વાત ઝટ સમજી શ#ીએ તેમ છીએ. 


હું આ સ્થળે સરળતાને નજરમાં રાખીને વસતિપત્રકના પુરેપૂરા 
આંકડાએ। વિગતે રજૂ કરવા તથા આપવાને બદલે નજીકમાં નજીકના, 
સહેલાદ્થી લખી વાંચી શકાય એવા આંકડા આપીશ. તને નને 
વધારે વિગતે જણુવાની ઇચ્છા હેય તો વસતિપત્રકના અહેવાલના! 
ભાગા ૮-૯-૧૦ તું નનેળ જજે. 

ગુજરાતની વસતિ ગયાં દશ વર્ષમાં ૧૩ ટકા વધી છે. આજે 
એ સાડાત્રણુ કરેડની છે, છેલ્લાં પચાસ વર્ષમાં એ પાંત્રીસ ટકા વધી છે. 


પરતુ વર્સાતેના આ વધારાની ભીતરમાં કેટલીક અર્થસૂચક 
ઘટતા છુપાઇ રહી છે. 


પહેલાં તો ૪. સ. ૧૯૦૧તી સાલમાં દર્‌ હર પુરૂષે ૪૪ 
આએ હતી. આજે એ પ્રમાણુ ધટીને ૬ર દ”ર પુરૂષે ૯૦૦ 
આએનું ખાવ્યું છે. 

આ દશ્ચ વર્ષમાં ૨૧ લાખ ૫૪ હજર ખાળદા જન્મ્યાં. તેમાંથી 
૮ લાખ ૫૦ હજર તો મરી ગયાં, 

૧૫ થી ૪૦ વર્ષતી વચ્ચેની ઉમરની આના મરણુપ્રમાણુમાં 
૪. સ. ૧૯૨૧ કરતાં દશ વર્ષમાં ૩ ટકાનો વધારો દેખાયે। 

ને ક્રે' એ વસતિપત્રકના અહેવાલના શખ્દોમાં કરીએ તે! “ આ દશ 


ષે 


“વર્ષમાં ગુજરાતમાં કેઈ ખાસ ઉડતા કે ચેપી રોગે કિવા દૃષ્કાળે કે 
એવી અકસ્માતી આપત્તિએ દેખાવ નહોતો દીવે.' 

ગુજરાતનું જન્મ-મરણુપ્રમાણુ બન્ને વધતું નનય છે. ૪. સ. 
૧૯૦૧ માં જન્સપ્રમાણુ રહ ટકા હતું તે ૩૮ ટકાનું થયુ. ૪. સ. 
૧૯૧૧માં મરષુપ્રમાણુ ર૩ ટકા ૬તું તે વધીતે ત્રોશ ટકાનુ' ચયુ. 

ગુજરાતમાં એક સીનુ' સરેરાશ લમવય ખાર વર્ષનું છે. એની 
સરેરાશ આવરદા ર૩ વર્ષની છે. અર્થાત્‌ બારમે વષેરે પરણે અને 
તેવીશ્રમે વષે" મરણુ પામે ! એ અગીયાર વર્ષ દરમ્યાન એને પાંચ 
આળકે! થાય છે. તેમાંથી સરેરાશ એક મરી નય છે. ચાર બાળકની: 
માતા બની એ ૨૩ વર્ષે" તો અવસાન પામે છે. સમજી કે બહેન ₹ 


આ અરસામાં સિત્તેર હ”્તર માણુસ ડાયમી પરદેશ વસવાટ. 
કરતા હતા અને દશ હત્નર વધારે માણુસે! પરદેશ કમાવાને ગયા. 


આજ ગાળામાં ૧૨ ગોરસ માધ્લે ૪. સ. ૧૯૧૧તુ* વસતિ- 
પ્રમાણુ 2૮૩તુ હતું તે વધીને ૪. સ, ૧૯૩૧માં ૩૧૮નું થયુ. 

આવા આંકડાઓ તે ધણુ તારવી શ્રાકાય એમ છે. પણુ આપણી 
સમજણુ માટે આટલા પૂરતા છે. 


આ આંકડા બતાવે છે કે ગુજરાતની નારીવસતિર્માં ઉત્તરોત્તર 
લથટાડેો થતો ગયો છે અને ઠવે વધારે વેમથી થઇ રલો છે: 

મ ગુજરાતમાં સ્રીઓનુ મરણુપ્રમાણુ ખૂબ વધી ગયુ' છે, ખાસ 
“કરીને પ્રસૂતિજન્ય દરદોનુ' મરણુપ્રમાયુ વધી ગયુ” છે. 

આ જ અરસામાં કમાણીનાં સાધને વધારે ને વધારે સ'કુચિત' 
થઇ, ખેતી ઉપરતુ' ભારષુ વષ્યુ' છે. ખેતીની જમીનના વધારે નાના 
શજ્ઞાગલા પડતા ગયા છે. 

સા આર્થિક સકડામણુને કારણે ચુજરાતનાં માણુસોને વધારે ને 
વધારે સ'ખ્યામાં ગુજરાત બહારથી રોટલો ૨ળવાને માટે જવું પડે છે. 


હ 


અતે આ બધા આંકડા ઉપર મહેર મારતું હોય એમ વસહિ- 
“પત્રકેનતા એેક એક પ્રકરણુતે છેડે એક વાકય આવે છે : “અલગ 
નીચલા મધ્યમ વર્ગની સમિતિ: વધારે ખરાબ બતી છે. (ઉ 
૮૦1૧5૯ 11૯ ૦૮૦11101 બં 1ર 10૪૯6 વૃાંતતઇ 
૮135 વટાવ 9“તલતં ) ' 

અટલે કે ઉપલા આંકડા તો સરેરાશ આખી વસતિના છે. 
પષ્ઠુ એ આંકડાએ જે ભય'કર અવદશા બતાવે છે, એથીયે વધારે 
શય'કર અવદશા નીચલા મધ્યમ વર્ગની છે. 

અને આપણે નીચલા મધ્યમ વર્ગના છીએ. 

આ આંકડાઓ તારે યાદ રાખવાની જરૂર નથી. પણુ એમાંથી 
ટૂલિત થતી પરિસ્થિતિ તુ' લક્ષમાં રાખજે. 

એ પરિસ્થિતિતો સાર્‌ આ પ્રમાણે કાઢી શકાયઃ કમાણીનાં સાધને॥ 
થાંચાં થતાં ન્નય છે ત્યારે બીજી બાજુ એના ઉપરનો ખોજે વધતો 
નય છે. આપણા સમાજનુ નારીશરીર ઘસાતુ' ન્નય છે અને અગીં- 
યાર્‌ બાળકોને જે સમાજ જન્મ આપે છે તેમાંથી આઠ ખાળકા તો 
મરી નય છે. આપણા સમાજમાં પુરૂષ અતે સ્રોનુ' પ્રમાણુ ઉત્તરોત્તર 
ધટતુ' “ય છે, અને પરણેલી સ્્રોએ]તુ' મરણુપ્રમાણુ વધતું જય છે. 

ખન કે૪ વર્ષ કરતાં ૧૯૩૧નું વર્સાતપત્રક વધારે સૂચક છે. 
મક એ વસતિપત્રક આપત્તિકાળ વગરના ગાળાતુ' વસતિપત્રક છે. 

અતે કશીયે આસમાની આપત્તિ જે ગાળામાં નહોતી એ ગાળાર્મા” 
આપણુ સમાજ આવી હાલત ભોગવતો હતો. 
તારા સોટાશાઇ અવિનારાના 


આશીર્વાદ 
ાં રુ 


પગ બીજો 


સ'તતિનિયમન 
ચી. નાની ખહેન; 


એરા ગ્‌યા પત્રની પૂરવણીમાં તને આંકડાએથી થકવી 
નાંખવા માંગતો હોઉ તે તને હજીયે સર્‌ વિચ્વેશ્રરેય્યાના 
“2140166 2૮01017' નામના મશદ્ટર બનેલા ગ્ર'થમાંથી 
વધારે હવાલે આપું. 
દાખલા તરીક જેટલાં બાળકો જન્મે છે અને જન્મીને મરી નનય 
જું તેની પા૭્ળના કશા જ વળતર વગરના ખચનો વિચાર કર્યો છે ? 
સર વિશ્ેશ્રરૈયા આ આંકડા અલબત્ત સારાયે હિદ માટે ઓછામાં 
એછોા લગભગ એક કરોડ જેટલો અકે છે. 
સર વિશ્વરૈયા કહે છે કે: “હિદ્માં એકદરે ર૩ ટકા વસતિ કામ 
જરે છે ને ૭૭ ટકા જેટલાં તો એ ૨૩ ટકા ઉપરે જ ઉપજવત કરે છે, ? 
પણુ આમ આંકડાએ। આપીતે હું તને થકવી નાંખવા માગતો! નથી, 
જુસકે હું સમજા છું કે આવી રીતે આંકડા વાંચવાથી તું થાકી ન્નય 
ત્તા પછી આગળ વાંચે નહિ. 
પરતુ આ ખધા ઉપરથી એક વાત નકો કહી શકાય કે 
સ'તતિનિયમન મારે આ બધી આંકડાની વાણી આપણુતે આદ્દેશ 
આપે છે. 
આટલી ચર્ચા તે' ધ્યાનથી વાંચી હશે તો પછી તને સમનનશે કે 
આપણે માટે સ'તતિનિયમન એક કરતાં અનેક રીતે ઉપયોગી છેઃ 


૧, સ'તતિનિયમન દ્વારા સ્ત્રીના શરીરના ધસારાને અટકાવી શકાય. 
૨. સ'તતિનિયમન દારા આથિક ભાર હળવો કરી ગ્રકાય. * 
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૩. સ'તતિનિયમન ઠાર જન્મેલાં બાળકોને જીવતાં' રહેવાની 
અતે કેળવણીની વધારે સારી તકા આપી શકાય. 


આમ પતિ, પત્તી ને બાળકા તમામના હિતતી વાત છે કે: 
સ'તતિનિયમનનોા પતિ-પત્નીએ આશરે! લેવો જ ન્નેઇએ. 


સ'તતિનિયમન એટલે શું એની સૌથી પહેલાં આ સ્થળે આપણે 
ચોખવટ કરીએ. સ'તતિનિયમન એટલે બાળકો સદતર ન જ થાય: 
એમ નહિ, સત્તિ(નિયમન એટલે જે બાળક જન્મ્યું છે તેને ઉછરી 
જવાની પૂરી તક મળે, પત્નીનું શરીર સ'પૂર્ણુ સલામતી ને ત'દુ- 
રસ્તીથી નવા ખાળકતો ખોજ વહી શકે, પતિની આમદાની ઉપર. 
ખિમારીતે। કે પ્રસતિના ખર્ચને એછામાં એછે ભાર પડે, એવી 
રીતને જન્મેલા ને જન્મનાર બાળક વચ્ચેનો ગાળે નિયમિત કર્વે 
તે; જેતે આપણો નારીવર્ગ' “ઉવેલ' કહે છે તે. બાળકના જન્મ 
અણધાર્યા શારીમ્કિ અકસ્માત કે વણુનોતરી આંથિ'ક આપત્તિ તરીક 
નહિ, પરતુ પતિ-પત્નીનાં સશક્ત ને ત'દુરસ્ત શરીરમાંથી પેદા. 
થતા ગુદરતના કાનૂનના પરિપાક તરીકે થવો નનેઇએ. 

ખહેન ! કેટલીક વાર કવિઓના શખ્દો ભય'કર્‌ અર્થ કરી ખેસે' 
છે. આપણી સામાજીક અવ્યવસ્યા કે આપણા સામાજીક અ'ધેર ઉપર 
એ શખ્દો ઉર્મીલ એવું સુંદર આચ્છાદન કરે છે કે આપણે એ શખ્દોથી' 
કટલીક વાર ભોળવાઇ જઇએ છીએ. “ પરણવું એ પ્રભુતામાં પગલાં 
માંડવાં' જેવું જ અધ સત્ય ભરેલું ખીજું વાક્ય પણુ લગભગ કહેવતઃ 
સમું આપણે ત્યાં પ્રચલિત છે : “ બાળકે પ્રભુના પયગબર છે. ' 

આળક્રો પ્રભુના પયગ'બરે। હરે. પણુમએે નાના તે મૂગા પયગબર 
પોતાની સાથે બાપની કમાણી કે માતાની ત'દુરસ્તીની કેળ ખાંહેધરી 
નથી લાવતા. 

એવી બાંહેધરી આપણે કી મેળે કની ઉભી ફરવી તેનું. 
નામ જ સ'તતિનિયમન. 


શ્ર 
અલબત્ત, સદ'તર બાળકે જ ન થાય એવે! પણુ કેટલાક વિચાર 


સેવનાર। છે, નથી એમ નથી, એને તો. ' સ'તતિનિમહ'ના નામથી 
આપણે સ'બાધીએ. આપણે એકાદ પત્રમાં એ વિષે ચર્ચા કરીયું. 


આ રીતે ન્નેઇએ તો સ'તતિનિયમન એ નીચલા મધ્યમ વર્ગને 
પ્રશ્ન છે. કેમ કે પિતા ઉપર બાળકાને વધારેમાં વધારે આચિંક ખીન્ને 
એ વર્ગમાં પડે છે. બાળકોને નાનપણુમાં કપડાંલત્તાંમાં સ્વચ્છ રાખ- 
વાની, મોટાં થયે તાલીમ આપવાતી, ઉમરલાયક યયે પરણાવવાની ને 
પરણેલો! છોકરો કમાતો ન હોય તે છોકરાની વહુતે પણુ પોષવાની 
એ વર્ગમાં વધારે ભીંસ પડે છે. 


એ વર્ગમાં સ્ત્રીના શરીર ઉપર પણુ વધારેમાં વધારે ધસાર્‌ 
રહે છે. કારણુ કે બાલ્માચારનાં કેટલાંક જરૂરી લાગતાં ખર્ચોને પહોંચી 
વળવાને માટે ધરમાં સ્રી સખ્ત મજૂરી કરતી હોય છે. વૈદકીય 
સારવારની, ધરકામમાં રાહતની એ વર્ગમાં એઇછી સગવડ હેય છે. 


નીચલા મધ્યમ વર્ગની માગણી સદા મોરી હોય છે, એવુ 
મળતર એણછું હોય છે. 
ખસ. આ પત્રમાં આટલુ' જ. વિરેષ આવતા પત્રમાં. 
તારા સોઢાભાઇ અવિનારશના 
આશીર્વાદ 


1૨ 
ચોથેઃ 


કેટલાક પૂવ ગ્રહે 
* તાની બહેન, 


લ્‌્‌રા કાનમાં માંડવાના ગીતોના પૃરોગામી પડધા 
જતા હશે, ત્યાં તને મારા પત્રો નકામાં કે માથાકૂટ કરાવનાર્‌ા 
ગતા તો હશે; પણુ અઢાર અઢાર વર્ષ સુધી તતે “નાતી'ને 
૧નકડી ' માનનાર ભારતે આજે તારા માથામાં ૬શ બાર પદર 
“તો નહિ, પરતુ હજારો વર્ષનો સાનસ ભાર્‌ ભરી દેવાની તાલા- 
॥ી લામી છે. મારે હાથે તું લાડ પામી છે, કપડાં પામી છે, ફ્રેશનનાં 
નેક નાનાવિધ સાધને પામી છે, નાટકચેટક નેવા પામી છે, અને 
યે જે અનુભવ ન પામે તો તને ભવિષ્યમાં એમ લાગે કે જે માતા 
તા અને સ્વજતોએ તને દીકરી કરીતે લડાવી હતી એમણું તને 
જે ધેર “ વહુ' બનવા માટે મો।કલીને મારી છે ! “ માતા પિતાને 
જક દુલ્હન બના કે મારા' એ પુરાણા નાટકી ગાયનમાં પહેલી 
૪રે દેખાય છે એના કરતાં ધણું વધારે સત્ય છે એ તારૈ 
મજવું નનેઇએ. 


સ'તાનોત્પત્તિ અને સ'તતિનિયમનતી પ્રમાણુભૂત માહિતી સામે 
[પણા સમાજમાં ધણુ! પૂર્વમહેો છે. સ'તતાંનયમનના આચાર- 
ચારતી આપણે ચર્ચા કરીએ તે પહેલાં આ પૂર્વઃ્રહેનું' રહસ્ય 
મજય એ મારે સ'તતિનિયમનના સવાલતી ભૂંમકાતે આપણે ખીશ્ન 
ણુમાંથી ન્ેઇએ. એક ખૃષણુામાંથી આપણે આ સવાલને ન્નેયો। અને 
'તતિનિયમનને જરૂરી માન્યુ. હવે ખીન્ન ખૂણામાંથી ન્નેઇએ કે 
1થી સ'તતિનિયમનને। સવાલ કેવા સ્વરૂપમાં દેખાય છે. 


આપણે સોથી પહેલાં આપણી વર્તમાન લમપ્રથા ન્નેઇએ. આપણે 
1નીએ છીએ એટલી આપણી અત્યારતી પદ્દતિ અખ'ડનીય નથી. 


-ક- ડર. તા.૧... ઘા... _.. 
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લમ-એટલે કે યુવક અને યુવતિનુ' ગાહસ્થ્ય-યુવક અને યુવતીનું” 
શુગલ-ગે તે અતિ પ્રાચીન છે. 

અલખત્ત, એક કાળ એવો હતો ખરે, બહેન ! કે રસી અને 
પુરૂષને સહવાસ ફરવા માટે સવિધિપુર:સરનાં લગ્ન કરવાની જરૂર 
નહોતી. આજે આપણુને આ વાત ખૂબ જ તી'દનીય લાગે છે. આજે 
આપણા સમાજમાં કોઇ સ્ત્રી પુરૂષ આવી રીતે સહવાસ કરે, એક- 
ધરમાં, એક રસોડે લાંબા વખત સુધી સાથે રહે-ખાય તે આપણે એને 
નીતિનાશને માર્ગ સમજીએ છીએ. ન્ને કે તને ન્નણીતે ખૂબ જ 
નવા૪ લાગશે કે વીજ વર્ષ ઉપરનાં કુ'વારાં યુવાન અને યુવતિના 
આવે વિધિપુરઃસરના લગ્ન વમરતેો સહવાસ સમાજની નજરે ગમે 
એટલે તિરસ્કાર્ભર્યો હોય, બેમાંથા કોઇનાં કે બન્નેનાં માતાપિતાને 
ગએ તરફ ગમે એટલે અણુગમો કે વિરોધ હોય, તે પણુ તે કાય- 
દાથી સન્નપાત્ર નથી. બલકે એવા સ્વત'ત્ર ને મર્જવાળા સલવાસની 
આડે આવનારેતે જ કાયદો ધારે તો સન્ન કરી શકે છે ! 


હનર વર્ષ પહેલાં આપણા આર્ય પૂર્વનેમાં આ ગ્રેકારને 
સહવાસ પ્રચલિત હતે. ત્યારે આર્યો આ દેશમાં નવાસવા આવ્યા 
હતા. એમની માગણીએ થોડી અતે એ માગણીએ। પૂરી પાડનાર 
કુદરતી સાધન-સ'પત્તિતી એ વેળાએ છાકંમછોળ હતી. 

ગેવે કાળે લસ એ કવળ મનમેોજ અને વ'શરૃદ્ધિનાં સાધનરૂપ જ 
હતાં, ત્યારે સઠવાસની અ'દર ન્નેવાતી હતી માત્ર ખે બાબતે કાં તે 
શુદ્ધ કાખ્તુ' આકર્ષણુ હોય, અને કાં તે પ્રન્નેત્પત્તિની તમત્તા હોય, 
થામિટ્સે જામાથટસે, વામાથ પતિઝદળાનિ ! કામ આપે 
છે; કામ લ્યે છે, કામની તૃપ્તિ માટે એ આવે છે; કામની તૃપ્તિ 
અથે $ું એને સ્વીકાર કરૂં છુ. 

વિંચત્ર લાગે છે તે, બહેન ! મોટાભાઇએ નાની ખબહેનતે આમ 
કહેવું જઈએ, લખવું નેઇએ કે? પણુ નાની બહેન; આપણા જે 
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 વૈદ્દોતે આપણે €શ્વરપ્રણીત માનીએ છીએ, અતે જેનાં સગેતે પશ્વરાસા 
' સમ પ્રમાણીએ છીએ, એ વેદમાં લખાયેલી લમપદ્દાતિ તો આટલીજ છે. 


પછી વસતિ વધી, બાવાની લ'ગોટીની જેમ મિલકતનાં જ'ન્નળ- 
કળાં વધ્યાં, અને વસાહતીએ। તથા મૃળવતનીએ। વચ્ચેનો મહાજ'ગ 
શરૂ થયે. લગભગ એક હકર જેટલા વર્ષના એ લાંબા મહાજ ગમાં 
જુદા જુદા સમય માટે જુદી જુદી લસપ્રણાલિએ। સ્વીકારવામાં આવી. 
દીકરીઓને દૂર આપીને સ'બ'ધો ગાઢ કરવા, ગમે તેવા ફૂળમાંથી 
ફૅન્યા લાવવી, તિયોગ, બહુપત્ની તે બહુપતિ-લસો, વગેરે #તતભાતના 
'અખતરાએ થયા. મૃળવતતીઓમાંથી સિત્રાીતી કન્યાનો સ્વીકાર, 
'આંમત્રોની કન્યાનો અસ્વીકાર......આમ મહાજ ગમાં થતી મિલ્ષક- 
તતી ખરાખી, વર્સાતિતી હેરાતમતિ અને નનમાલતી ખુવારીતે પહોંચી 
વળવા માટે એ તમામ માનવસ'હારમાંથી માનવીને। વ'શવેલે। સુરક્ષિત 
રાખવાતે માટે અતેક સદુપાય, દુરૂ્પાય અજમાવાયા. 


આ મહાજ ગને ગાળા એ આપણુ અવતાચ્યુગ, પુરૂષોત્તમોના 
શાસનને યુગ. આજે આપણે જેને સત્યુગના નામથી ઓળખીએ 
છીએ એ ખરેખર આર્ય પ્રજા માટે જવનતમરણુને ગાળા હતે।. એમાં 
“એકને પરણેલી સ્ત્રીનાં અપહરણ વાજખી મનાતા ને સવેલી કન્યાનાં 
અપવલરણે કાયદેસર મનાતાં. એમાં પિતાને ત્રણુ પત્તીએ છે તે પાંચ 
પુત્રો વચ્ચે એક પત્ની પણુ હોઇ શકે છે. એમાં માછીમારતી 
કન્યાને ઉદરે પરાશ્ષર ત્કષિ સ'તાન પૈદા કરે છે અને કન્યાકાળમાં 
પુત્રવતી થયમૈલી તથા જવના પુત્રે ધરાવતી ઓએ રાજરાણીએ। 
પણુ બની શકે છે. એમાં ભાધ્ને મારીને એની રીની સાથે પુનલમ 
કરવાનું કાયદેસર મનાય છે અને ભાઇતી મદદથી કુવારી . બહેનનું 
અપહરણુ કરવું એ શોભા આપનારૂં લખાય છે. 

મહાભારત ' અને “ રામાયણુ ' એ બેમાંથી ફલિત થતી શગ્ન- 
પદ્દતિ, પુરાણમાં ફલિત થતી લગ્નપ્રથા તુ' તઢસ્ય ભાવે નિર્ખીશ 


શ્પ 


ત્તો તને દેખાશે કે જેતે આપણે “ પવિત્ર તે સનાતન આર્ય'લગ્નની 
-જ્રાવતા' કહીએ છીએે તે હકીકતમાં સનાતન નથી. એતે અપવિત્ર 
કહેવી એ અન્યાય છે. એતે પતિત્ર કહેવી એ શબ્દચ્છલઃ છે. 
“હકીકતમાં એ કુદરતી અને દેશકાલના સ્ષિતિસયોગે।ને વશવતી છે. 


આમ તુ નેઇશ કે વેદકાળથી પુરાણુકાળ સુધી આપણે આવ્યા, 
તેમાં લગ્નપ્રથામાં અવારનવાર પલટો થતો ગયે! છે. પ્રુરાણુકાળમાં 
તો લગ્નને લાંમો વિધિ છે. એ લગ્તવિંધમાં વેદનાં સત્રો છે પણુ 
“આચાર્‌ વેદકાળના નથી. 


પુરાણુકાળની લસ્તી પ્રતિજ્ઞાએ ઉપર તું વિચાર કરજે. તારે 
ચેડા જ દિવસમાં પતિની પાઠળ સપ્ત પગલાં ભરવાં પડશે. એ સપ 
પદીની પ્રતિત્ઞાએ શું કહે છે? 


એ પ્રતિત્ઞાઆતો સાર એ છે કે : પત્તીએ પતિનુ' ઘર સાચવવું, 
પતિનાં કુટુંબી જનોની સેવ્રા કરવી અતે એતે પ્રશ્ન આપવી. પત્નીએ 
“કાઇ સ્વત'ત્ર રસ્તો ન કાઢવો કે વિચારવે।. પત્તીસ્પે પાતના તેજથી જ 
તેજસ્વી રહેવું, પત્તીએ પતિ જે ધાન્ય આપે તે ખાવું. એ ધાન્યને 
સાફ કરવું, સ'રક્ષવું તે એનો સદુપયોગ કરવે!. પત્તીએ પતિના જ 
“વિચારમાં પરેવાઇ રહેવું તે આચારોની ટીકા ન કરવી, પતિના ઢોરને 
પત્નીએ ઉછેરવાં, પતિની સિલકતતે રક્ષવી. પાત અપ'મ ફય તો 
તેતો ત્યાગ ન કરવો! પણુ “નતમહેનત કરી પતિનું પોષણુ કરવું. 
પત્તીએ પતિમાં જ સર્વસ્વ નેવું. 


આ પ્રતિજ્ઞાઓ તારે લેવી પડશે. તને ખ્યાલ પણુ કદાચ નહિ 
હેય કે આવી પ્રતિજ્ઞાઓ લેવી પડે છે ગેર શુદ્ધાશુદ્ સ સ્કૃતમાં ગાડી 
ગડખડાવે “નય ને નવદપતી ધૂમાડાથી ઘેરાતી આંખે ચેળતાં રહે. 
એ ધૂમાડા પાછળ તે એ અશુહ્ોમ્ચારની પાછળ તારે આ પ્રાતત્તાએ 
લેવાની છે. 


યદ 


તું સૃધરેલી હોત અને સભાએ ને સ'ઘે।માં જતી હોત, તો જરૂર આ. 
પ્રતિજ્ઞાને પુરૂષોને પ્રપ'ચ કહેત. પર'તુ તુ' સધરેલી નથી એટલે આ." 
શખ્દો તતે હોઠે નહિ ચડે, પણુ તને અન્નયખી તો! લાગશે. 


વૈદિક કાળના સ્વત'ત્ર સહવાસના અને પુરાણા કાળના સાત 
પ્રતિજ્ઞાખાવાળાં લગ્ન વગ્ચે કેટલો તફાવત છે ? આખોયે મૂળપલટે 
જ છે. ડયાં “કામાયદત્ત અને કામોદત્તે ' ની નિખાલસ તથા નિખધ 
જાહેરાત અને ડયાં આ મિલકતની જાળવણીના આદેશેવાળં 
પોરાણીક સતીત્વ ? 

“તુ' આમ નનેઇ શકીશ કે આપણા સમાજમાં લગ્નની આસપાસ 
છે$ આદિ કાળથી જ મિલકતી સ્વરૂપ રહેલુ' છે. યુગે યુગે મિલકતના 
પ્રકાર્‌, મિલકત સામેના નજેખમે।ના પ્રકાર જેમ જેમ પલટાતા ગયા 
ત્તેમ તેમ લગ્નની વ્યાખ્યા અને વિધિ પણુ બદલાતાં ગયાં છે. 

આમ આપણે એક જબ્બર પૂર્ગત્રહતી મિમાંસા કરી. “ પવિત્ર 
આય લગ્તની ભાવતા ' જેવુ' કાંઇ નથી. લગ્ન એ સામયિક અને 
આર્થિકસ્થિતિ સગાને અનુરૂપ હોવાં જેપ્ટએ છે. 

આમ તુ' નઇ શઝી હોઈશ કે “ પરણુવુ' એટલે પ્રજુતામાં પગલાં 
માંડવાં ' એ જેટલું સાચુ' છે, એના કરતાં વધારે સાચું “ પરણવું 
એટલે પતિના સુતીમ થવુ ' એ છે. હાલ એ જ. વિશેષ 
મખાવતે વખતે. 

તારા સોટાભાઇ અવિનારાના 
આશીર્વાદ. 


ન 


જગ પચે 


કેટલાક પૂર્વગ્રહો (૨) 
થી, નાની બહેન, 


એરા ગયા પત્રમાં મે આર્ય" લમની પવિત્ર શાવના: 
સખધ્ધે ચર્ચા કરી. આ પત્રમાં હું અત્યારનાં લમ ચર્ચવા માગ' છું. 
આપણાં લસ એ ગૃહસ્યનાં લગ્ન છે. અગાઉનાં લય એ આર્ય 
ભશાવનાનાં લસ હતાં. પર'તુ એ યુગ ગયો અને આજે દુનિયાભર્મૉ 
મિલ્કત જાળાં એટલાં તો વધી ગયાં છે કે લથ એ બદુધા મિલ્કતને!: 
જ સવાલ રહેવાને।. 
આપણી અત્યારતી લસપ્રથામાં સુધારે! કરવાની વાત કરીએ તો 
એ સામે આટલા બધો વિરેધ શાને થાય છે? કોપ્તે એમાં 
“સની પવિત્ર સસ્થા'નો દ્રોઠ ભાસે છે. કેતે એમાં સયુક્ત: 
કુટુંબની પ્રથાનો નાશ લાગે છે. કોઇને એમાં સ્વેચ્ઠાયાર ભાસે છે. 
મ્રાષ્ને એમાં અનીતિની ગ'ધ આવે છે ને ખધાને એ વાત નાપસંદ છે. 
આનુ કારણુ એક છે. તે એ કે વર્તમાન લસ્નપદ્દીત આપણા 
અત્યારના આથિક વાતાવરણમાં એક'દરે ખૂબ બંધબેસતી થપ ગળ 
છે. કુટુંબમાંથી કે ઘરમાંથી વહુને લઝ લે અને એ પ્છી એ કુડુંબમાં 
વધી પડતી આથિક જવાબદારીઓને જરા વિચાર કરીશ તો તને 
સ્રા વાત સમનનરે. 
આનેો અર્થ એમ નથી કે ' વહુ ' એ ગુલામ છે. આપણા રેરાના 
કાયદા પછાત હો ક પાંગળા હો, અધૂરા હો કે જૂનવાણી હો, તો પણુ. 
વહુને ગુલામીમાંથી અદ્દર ઉપાડી લ્યે એટલું તો સરક્ષણુ આપે ક 


ન. ર્‌ 


૧૮ 


છું. કાયદાનાઃઆ સરક્ષણુ ઉપરાંત સામાન્ય લોકમત પણુ હમેશા 
ન્યાયતો તરફદાર હોય છે. અને એક વહુ તરફના વર્તાવતી નાતના 
સબ'ધ ઉપર એટલી અસર જરૂર રહે છે કે કેટલાક અપનાદો બાદ 
કરતાં એકદરે આપણા સમાજમાં વહુતી સ્થિતિ બદતર નથી. ને 
કુટુંબમાં વહુતો સ્થિતિ બદતર હેય છે ત્યાં ખીશ્તખનતી સ્થિતિ 
એઈઇછી કમતરીન નથી હોતી. ' 

જે સ્થિતિ છે તે સારી છે કે નહિ, વહુતો એવી સ્થિતિ હોવો 
ન્નેઇએ કે નહિ, એતે સ્વત'ત્ર આમદાની[ ને સ્વાયત્ત પ્રયાસ કરવાની 
છૂટ તે તક હોતો જેઇએ કે તહિ, એ મહત્તા સવાલો! છે. પણુ 
આપણા ત્િિષય સાથે એ સવાલો સ તધ નથી ધરાવતા, 


આપણે તો એટલુ જ સમજવાનું છે ક અત્યાર્તા સમાજમાં વદ 
એક આર્થિક સાધન છે. પતિતી આમઃાતીની ક્િસ્સેદારીના બટલામાં 
એ રેોજતા એકછામાં એછા બારે કવાકતું કામ કરે છે. 

વહે આમ કરવું જેઇએ. એ એમ કરે એટલાથી જ એ ગુમામ 
છે એમ કડી શકાય નહિ. ગુલામી ખઃી વ્યાખ્યા તો એ છે કે પોતે 
પેટ્વડીએ રહીતે પોતાના માલિકના "નફા ખાતર કામ કરે. તેતે જ 
ગુલામ કહેવાય. પત્તી પોતાના “માક? 'તા એકલાના નફા ખાતર 
ક્રામ નથી કરતી. એ તો સયુક્ત હિતખથે" કામ કરે છે. 


આપગ્ાં લલ તે ખરી રીતે તો શકય એટલી વધારેમાં વધારે 
“તમહેતત કરીતે એછામાં આકા ખર્ચે સયુક્ત ગૃડ-સ'ચાલન 
ચલાવવાનો ને બાળયાને ઉછેરવાતો પ્રમધ છે. એ પ્રખધ દોવિન હો, 
અતિચ્છનીય હે, જે હે તે હે. પરન્તુ બત્યારનાં આર્થિક સ્થિનિસ યે।- 
ગોમાં એ પ્રયવધ ઉમવ પક્ષતે માટે સ ચેસ!ય હિતકર ને કાર્ય સાધક છે. 


એટલે જ દુનિયાના કોઇ્મે સમ'જ કરતાં આપણા સમાજમાં 
“લમપ્રમાણુ વધારેમાં વધારે છે. આપગે ત્યાં ઉમર્લાયક છોકરાએ માં 


૧૯ 


“ભ્રાગ્યે જ કોઇ ગુવાર રહે છે અતે ઉમર્લાયક છોકરીએ લગભગ 
' તમામ પરણેલી જ હોય છે. આ લસમાં પ્રાથમિક મરજીયાત પસદગી 
નથી હોતી. પરતુ લસજીવન દરમ્યાન ખ'ડખોરીની વૃત્તિ પણુ 
એટલી તો ઓછી દેખાઇ છે કે એ એપને કેવળ સ્ત્રીના અજ્ઞાનને 
આભારી માનતાં પહેલાં વિચાર ડરવે! ન્નેઇએ. 


આમ લસ્ન એ આર્થિક પ્રબધ છે. મર્યાદિત સાધનેોને। બહોળામાં 
અહેળા ફેલાવા કરવાના, વધારૈમાં વધારે કરકસરનો પ્રબંધ જે. 

લયના પક્ષાપક્ષમાં દુનિયાભરમાં ધણું લખાયું છે. અહોં એ 
તમામના સાર્‌ પણ્‌ દું તને આપું તો અતિ લ'બાણુ થર્છ નય, 
આપણા દેશનાં પણુ એ ચર્ચાએના પડછાયાએ પુસ્તકો અને અખખારી 
લેખો રૂપે ચાય છે. 


લચ એ પ્રશ્નને સવાલ છે. એક દેશમાં એના આર્થિક સાધન ને 
ઉત્પન્નના પ્રમાણમાં સામાન્યતઃ કેટલી વસતિસ'ખ્યાતે। નિર્વાહ થળ 
શકે; પ્રતિવર્ષ ક દશ વષે કે પચીશ વષે? હયાત વર્સતમાં યતાં મર- 
ણે।તે] ધસારો કેટલો લાગે છે; દેશનાં આખોહવા, કમાણી કરવાનાં 
સાધને, દેશ ઉપરના પરદેશના ચડાઇએના ભનો કે વસતિના 
રવભાવ અને અ'તર્ગંત રશાગદ્દેષમાંથી પેદા થતાં સ્વચકો વગેરે બાબતો 
ઉપર તજર્‌ ૨।ખીને વસતિના નર-સમુદાયને વધારે ધસારો લગાડવે 
જે છે કે નારી-સમુદાયને, એની વિચારણા, એ તમામ વાતેો-એ 
દશ્ઞની કે એ સમાજની લસપ્રણાલિ નક્કી કરે છે. 


આમ હોવાથી ન્ને કે!ઇ પણુ સમાજે કે કોઇ પણુ દેશે કોઇ પષ્યુ 
સવાલ કેવળ પોતાની એકની જ દષ્ટિએ અને કેવળ પોતાની જ 
સ્વય'ભૂ પ્રેરણાથી નક્કી કરવાનો હોય તો એ સવાલ લસેને છે. 


એટલે લયના પ્રશ્ન ઉપર આપણું પારકા દાખલા લઇએ, એ 
સવાલના ખરા ઉકલને નજક લાવવાતે બદલે દૂર્‌ ધકેલે છે. 


૨૬૦ 


આમ છતાં પારકા દેશેમાં જે બને છે એ જેઈએ તો રું દેખાય 
છે? લમપ્રણાલિમાં સુધારા વધારા દેશના આર્થિક સથેોગેમાં થતા 
સુધારા વધારાને અતુસરે જે. 


ગેેટલે આપણે તો ખી” કેપ દેશના દાખલાએના પડષાયાની 
ઓથ નહિ લઇએ. આપણી જ વાત વિચારીએ. 


અતે આપથી વાતે પણુ વિચારવાને કયાં એઇછી છે ? 
તારા સોઢંટઢાભાઇ અવિનારાના 


આશીર્વાદ. 
બ 
પબ છટો 
સતતિનિયમન 
ચી. નાની ખહેન, 


જે?]્‌ત્યારસુધી આપણે સામાન્ય ચર્ચા કરી. એ ચર્ચાને 
પરિષ્‌ામે તારાં લસ્તી આસપાસ કોઇ ધ્રૂમસભરી છાંય ઉભી કર- 
વાને બદલે તું એને એના સાચા સ્વરૂપમાં સમજી શકી હોઇશ, 
ગ્મેમ માનીને હવે હું મારી મૂળ વાત ઉપર આવું છું. 


લમ પછી સ'તતિ એ અકસ્માત હો તો અકસ્માત હો, પરિપાક હો 
તા પરિપાક હો, પરતુ અનિવાર્ય છે. લયના પ્રકાર, પતિતી પસ'દ- 
ગીના પ્રકાર, વગેરે સવાલો રસિક હોવા છતાં લસ પછી થનારી 
સ'તતિની અનિવાય*તા પૂરતા અહી' ચર્ચાને માટે અસ્થાને છે. 

લમનોા સબધ આર્થિક છે. અને સતાને “ પ્રભુનાં પયગબરે ' 
હોવા છતાં પણુ તે આર્થિક જવાબદારી છે. એટલે લચ પછી થનારી 


૨૬ 


સ'તતિ પતિનાં આર્થિક સાધનોને અનુકૂળ હોવી નેઇએ છે. સ'તતિ- 
નિયમન માટે આ એક દલીલ છે. 


કાઇ એમ કહે કે મુદરતના કાનૂન અનુસાર થતી સ'તતિતી 
રૂકાવટ કરવી એ પાપ છે. એમાં ગેરૂષના પોરૂષેય તે સ્રીના સત્વને 
₹ન્કાર છે. 
કુદરત તો વિપુલ સજન કરે છે અતે એ સજ'તના મો।ટા ભાગને 
તે નાશ્ન કરે છે. કુદરતનાં ધોરણોને! સ્વય'વશ અમક્ષ એ “ વેસ્ટેજ'ને। 
અમલ છે. 
કુદરત આપથુતે નેધએ તે કરતાં ધણુ' વધારે પાણી આપે છે. 
કુદરત આપણુને જેઈએ તે કરતાં વધારે હતા ને પવન આપે છે. 
આપણુને જેઈએ તે કરતાં ધણાં વધારે પ્રાણીએ ને”'જ'તુએ આપે છે. 
અતે પછી પોતે વધારે પડતા કરેલા સર્જનને! એ”નાશ્ચ કરે છે. 
જછીટને જ'તુઓ "ખાય છે તે પછી જ'તુએઓને પખીએ। ખાય છે ને 
પ'ખીઓને પ્રાણીએ ખાવ છે. પ્રાણીઓ એકખીક્નને ખાય છે. રેપા 
વેલાને દાખે છે. ઝાડ રે।પાને દામે છે. પવન ઝાડાને સ'હારે છે. 
આમ તું ચોપાસ નજર કરીશ તો કુદરતે સર્જન ને સ'હારનેો 
ન્નણે મહાસત્ર માંડયો! છે. એમાંથી તો જેટલુ' ઉગરે કેટલુ ઉગરે. 


અલખત્ત, માનવી પણુ પ્રરૃત્તિના આ સર્પસત્રમાં ભાગ લેવા 
માગતો હોય તે! ઉપરની દલીલ વાજખી કહી શ્ઞકાય. મરતાં બાળકો, 
મરતી માતાઓ, મરતી નારીઓ, બરબાદ થતાં કુટુંબો, અન્તાનમાં 
રહેલાં બાળકો તરફ માનવી સદ'તર્‌ ખેપરવા રહેવા માગતો હોય તો 
એ કુદરતના આ કાનૂનને અતુસરે ને જરાયે નિય'ત્રણુ ન કરે એ 
અર્‌ાખર્‌ છે. 

પરતુ માનવી સહકારમાં માતે છે, સમાજરચનામાં માતે છે. 
પોતે સહકારથી કુટુંબીજનો સાથે સહવાસ કરી શ્રક્ે એ મારે એ 
ઝુદરતનાં ધોરણમાં સુધારા કરે છે. એ આકાશ્ષછત્ર તીચે રહેવાને બદલે 


ર૨ 


છાપરૂ' ખાંધે છે, એ વનફળ ખાવાને ખદલે ખેતી કરે છે. એ દિગબર્‌ * 
રહેવાને બદલે કપડાં વણે છે. એ કુદરતી નરતે! ભ્રમર્ધર્મ મૃષીને 
ગાહસ્થ્યનાં બ'ધન સ્વીકારે છે. બાળકો ખાતાં પીતાં થાય કે એમને 
રઝળતાં મૂકી દેવાને બદલે એમતે તાલીમ આપે છે, એ ૨૬૬ માતા- * 
પિતાની માવજત કરે છે, અપગ કે આજનર્‌ પત્નીની સ'ભાળ રાખે છે. 

મતલખરમાં આજને। માનવી એ કુદરતને! ગુફાવાસી અધરી નથી. 
ગ્મેણે કુદરતના સર્જન અને સ'હારના સનાતન ઝમડા ઉપર પોતાના 
વિવેક્નાં બંધન-નિયમન મદ્યાં છે. હકીકતમાં તો માનવ ન્નતનુ કર્તવ્ય 
જ એ સનાયું છે અતે સસ્કતિની વ્યાખ્યા પણુ એ જ ગણાઈ છે. 

એટલે કુદરતી કાનૂન પ્રમાણે થતા બાળકોના ફાલ અને બાળષક્ઠાના 
સહાર ઉપર પણુ એણે નિયમન મૂકવું ન્નેષએ છે. 

કુદરત પોતે જે બાળકોને જીવવાનો અવકાશ નથી એતે! સ'હાર 
તો કરે છે. આપણા દેશમાં જેમ બાળકોની ઉત્પત્તિ વધારે છે તેમ 
એને સહારનારા કુદરતી પ્રકારે પણુ કયાં એઈછા છે ? 

ગેટલે માનવીગને બીજી દિશામાં વિવેક બતાવીને જે નિયમન 
ઝ્યું' છે તે એ સતતિએ। પરત્વે પણુ કાં ન કહે? દર હન્નરે ૩૮ 
બાળકને કુદરત જન્મ આપે અતે પછી એમાંથી ત્રીસને મારી નાંખે ! 
એને બદલે માનવી એ સર્જન અને સ'હાર વચ્ચેના તફાવત જેટલાં જ' 
ખાળકો સર્જે તો શું ખોટું ? કુદરતના કાનન પ્રમાણે સર્જ્”ય ગમે 
એટલાં પણુ દર હારે નવ બાળકોને જ જીવવાનો અવકાશ જે. 
માનવી એ હિસાખ સ્વીકારી લ્યે, પણુ મોટી રકમો લખીતે મોટા 
સરવાળા ખાદબાકી કરવાને બદલે જરાયે ખાદબાકી કરવાની ન રહે 
એવી સ્થિતિ કદાચ ઉભી ન કરી શકે તોય એછામાં ઓછી રકમતો 
હિસામ ગણે એમાં એને! વિવેક છે. 

એ વિવેકતો ઉપયોગ એને વધારે પડતા સર્જન ને વધારે પડતા. - 
સ'હારના ઉભયના ધસારામાંથી બચાવે. એ બચત એટલી એની 
દોલત વધારે, એટલી એની આથિ'ક સ્થિતિ સુધારે. ી 


૧૩: 


ધરમાં નવ બાલદી જ પાણી ભરી શકાય એટલું સાધન છે. પણુ કેઈ 
પુરૂષ પોતાની વધારે પડતી તાકાતના નશ્ચામાં કૂવામાંથી આડત્રીસ 
ખાલદી ખે'ચી કાઢે ને પછી જેટલુ' ભરવાનુ' સાધન એની પાસે હોય 
એટલુ' જ નવ બાલદી ભરીને બાકીનું ઢોળી નાંખે, એ માણુસને આપણે 
ડાહ્યા તો ન જ કહીએ. કેમકે એમાં રૂવાતુ' પાણી વેડફાય છે, એની 
દ્વાકાત ધસાય છે, ડાદવ વધે છે. હકીકતમાં તો એ આમ ન કરે 
તો જ ડાલ્રો ગણાય. 


સ'તતિનિયમન માટે આ ખીજ દલીલ છે. 


ગુજરાતમાં નારીધન ધસાતું ન્નય છે. ૪. સ. ૧૮૮૧ની પહેલાં 
ચસુજરાતમાં દર ૯ન્નર્‌ પુરૂષે ૧૦૦૧ સ્રી છતી. ૪. સ. ૧૮૮૧ માં 
દર્‌ દજાર પુરૂષે છટ સ્્રીએ દતી. ₹. સ. ૧૯૦૧ માં દર્‌ ૬”નરે 
હ&જ૪૪ સ્રીએ રહી. ૪. સ. ૧૬૩૧ માં ગુજરાતનું નારીધન હજી 
વધારે ધટયું:ને દર હ”ર્‌ પુરૂષે €૦૦ નું નોંધાયું છે. આજે ગુજ રાતમાં 
દરા પુરૂષોએ નવ સ્ત્રીને હિસાખે સરેરાશ વસતિપ્રમાણુ છે. 


આમ ઉપરના આંકડાએ તું નનેધશ તે તને દેખાશે ક 
૪. સ. ૧૮૮૧ પહેલાં દશ પુરૂષે દશ સ્રી હતી તે પ્રમાષુ ધટીને 
પ્રે. સ. ૧6૩૧ માં દશ પુરૂષે નવ સ્રી થઇ ગઇ. એટલે પચાસથી 
સાઠ વર્ષમાં ગુજરાતની સ્રીવસતિમાં દશ ટકાનો-દશમાં ભાગનો 
શ્રટાડેો યળ ગયે! છે. 


આ બટાડાનાં કારણમાં આપશજ્ી અનેક સુવાવડે। અને ડસુવાવડેઃ 
“પટલે અ'શે જવાબદાર છે તેનો ખ્યાલ તને નીચેની ગક બાખતથીઃ 
આવશે. ગુજરાતમાં ૧૫ થી ૪૦ વર્ષની ઉમરની અ'દરની વ્યક્તિગોાનાં. 
જેટલાં મરણો યાય છે તેમાં દર એક સે। મરણ ૧ ૮ મરણે। આનાં 
હોય છે. આ ૫૮ નારીમઃરણ્‌ામાંથી વિધવા માત્ર ખે જ મરે છે, 


૨૪ 


શ્રષવા ૬૬ મરે છે અને એ ૬૬માંથી પ૮નાં મરણો તો સુવાવડ જઃ 
'સુવાવડમાંથી થતા રેગેોને કારણે થાય છે. 

ગમાપણી નારીનું સરેરાશ આવરદા ૨૩ વર્ષનું. તેમાં એને સરે- 
ર્‌ાથ્ન ચાર બાળકે। થાય. ચાર બાળકે .જવતાં અવતરે એમાંથી સરેરાશ ખે 
તત માતાની હયાતીમાં જ મરે. આ ઉપરાંત કસૂવાવડે। થાય તે વધારાર્મા. 


આમ નારીરારીરતો ધસારો થઇ ર્લો છે, ન્નણું કે નારીનદ 
“સરીરતે ઘસવી નાંખનાર્‌ં પ્રસૂતિનું કારખાનુ જ મ'ડાયું છે. 

સ'તતિનિયમન નારીના શ્રરીરના સ્વાસ્થ્યની રક્ષા કરશે. એનામાં 
નવું લોદી આવવાના રસ્તાઓ તે! ખીશ્ન હશે. પણુ હાલ એટલાના 
શૈષણુને અટકાવવાનો તો આ એક જ રાહદારી માર્ગ છે. 

પ્રસૂતિ એ નારીને માટે મોતતી ખીણુ છે. એ સ્થિતિ ફ્ટાવવાનેદ 
શાહુ આ છે. 

સતતાનિયમન માટે મારી આ ત્રીજી દલીલ છે. 

મારી નજરે આ ત્રણે દલીલો એટલી તો સગીન છે કે વધારે 
_૬ઘીલે! શોધીને પત્ર લાંખો કરવાને અર્થ નથી. 


સતતિનિયમન એટલે બાળકોને! નાશ નહિ.:બાળકાોને। નાગર એ 
તો ગર્ભપાત. સ'તતિનિયમન એ ગર્ભપાત » ગર્ભહત્યા નથી. 


સ'તતિનિયમન એટલે કે જે બાળકોતે જીવવા માટે પૂરેપુરી તકા 
મળી શકે એમ છે એટલાં જ બાળકોની ત'દુરસ્ત માતાનુ ગર્ભાધાન. 

સ'તતિનિયમન સામેને। પૃર્યશ્રહુ મતે અર્ય વગરતે! લાગે છે. 

સ'તતિનિયમનને ધણા! વિરોધીઓ અતીતિ પોષવાતે માર્ગ માને 
જે. પરતુ તેઓ કાય ને કારણુ વચ્ચેતે શેદ ભૃલીતે જ બોલતા લાગે 
છે. યુવાન અતે યુવતી વચ્ચે અનીતિ ઉભી થવાનાં કારણા વો 
બજન જ હોય છે. અને એની દવા પણુ બીજે થતી ન્નેઇએ છે. જુધાં જ 
ક્રારણામાંથી જન્મ પામેલી એ અતીત સ'તતિનિયમનનુ' જ્ાન હોય કે 
ન હોય તોયે મૂળ કારણુ।નુ નિવારષું ન થાય ત્યાં સુધી ચાલવાની જ જે. 


સ્પ 


એ અનીતિતે અને સ'તતિનિયમનતે કશે! સબધ નથી. તેમ 
સતિનિયમનનુ* જ્ઞાન ન આપવુ એ. ધોરણુથી એ અનીતિ 
_જકાવાતી પણુ નથી. 


એવા અનીતિમય આચાર કરનારાઓ ગર્ભપાતથી અચકાતા 
નથી અને તરતનાં જન્મેલાં બાળકને રસ્તા ઉપર્‌ રઝળતાં મૃકતાંયે 
અચમકાતાં નથી. 


પણુ જે બાળક જન્મતાં પહેલાં વાધરીએ। અને ઉ'ટવેદોને હાથે 
હલાલ ચવાનાં છે, જે બાળકો જન્મ થતાં જ કતરાંતે મુખેથી જવતાં 
“ મૃવેલાં ફાડી ખવાવાના છે, કિવા અનાથાશ્રમોને ભરવાનાં છે એ 
બાળકો ન જન્મે, અથવા એમનું ગર્ભાધાન પણુ ન થાય તો એમાં 
કઇ અનીતિમાં કયો વધાર્‌। થવાને છે ? 


બહારના દેખાવ ઉપરથી નીતિ અનીતિના આચાર નક્કી કર્‌- 
નારાઓ જ સ'તતિનિયમનનતો વિરોધ કરી શકે, જેમને બહારના 
રેખાવો ન્નળવીને અ'દરના સડા સામે આંખમિ'યામણાં કરવાં છે 
તેએ જ સ'તતિનિયમનને। વિરેધ કરી શકે. 

ખસ, આટલુ" જ આ વિષે લખ્યું છે. વિશેષ તું જાતે જ વિચાર 


કરતી યજે, મારી નેમ તને જ્ઞાન આપવા કરતાં પણુ વિચાર કરતી 
“અનાવવાની છે. 


તાર મેપ્ટાભાઇ વિનાશના 
આશીર્વાદ. 


૨૬ 
સાતસો 
નિષેધની મર્યાદા 


* નાતી ખહેન, 


એરા છ છ પત્રો તે વાંચ્યા હરે. અતે એના ઉપરથી 
તારો નિર્ણુય ખાંધ્યો હશે. મને આશા છે કે તે' સ'તતિ- 
4મનની તરફેણુના વિચારે બાંધ્યા હશે. અને એમ હું માની 
“છું તથા આ પત્રમાં સ'તતિનિયમનનાં કેટલાંક સાધને વિષે 
માહિતમાડ કરવા માગુ છુ. 

પરતુ હુ' આગળ ફાંઈ લખુ' એ પહેલાં થોડી અગત વાત કરી 
“, હવેથી આપણી ચર્ચા અને વિચારણા એવા ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરે 
કે જેની સૂચન દ્વારા ચર્ચા પણુ ભાઇ ખહેન વચ્ચે આપણુ 
જે નિષિદ્ધ માની છે. 
સમસ્ત સમાજે આ એક ચર્ચાને નિષિદ્ધ માની છે. એ વાત 
ઝું ગમે તે ખતાવતી હોય તો યે એક વાત તે અવશ્ય બતાવે છે 
આપણા લસેની ભૃમિકા “ કામ'તી નથી પરતુ “ અર્ચ”ની છે. 
તો! એક રફૂટ વિચાર માત્ર છે. 

સવાલ એ છે કે આ નિષેધની પાછળ કાં તથ્ય છે શ આપણી 
1એતુ' લમવય આજે ખાર-પ૫'દર વર્ષનુ' છે, એને બદલે જ્યારે 
નિષેધ ચયે! હશે યારે જરા વધારે મોટી હોવાનુ' માનીએ તો 
નિષેધ સમન્નય એવે! ખતે છે. 

એ નિષેધનતી પાછળ કદાચ એમ હોઇ શકે કે લમેધર્મ માં આવતી 
ન સાથે ભાતી આ ચર્ચા ડહોળાં પાણી વલે!વનારી બને. 

એ નિષેધની પાછળ એમ પણુ હોઇ શકે કે વયે પહોંચેલી કન્યા 
1ની સખીઓ, કુટુબની અને આડોશ્ઞપાડોાશ્ની કુલવપૂગએેો અને 


૧૭% 


ડોશીએ પાસેથી આ વિષે ન્નણુવાન્નેગ જણી લ્યે. આવા પ્રકારની.* 
ઉપલક માહિતીમાં ખૂટે માત્ર ખે જ વાતો. એક કામશ્ાસ્્ર ને બીજું 
સ'તર્તિનયમનનું સહેતુક જ્તાન. 

આમાં કહેલી વાત એણે પ્રત્યક્ષ અનુભવે જ શીખવાની રહી. 
કરાઇ એને એ વિષયમાં સર્વા'ગ સત્ય સાન ન આપી શકે. કેમ કે એ 
બણે અ'શૈ પતિપત્તીના વ્યક્તિગત સ્વભાવો, શરીરે! વગેરેતા સુમેળની 
સાધનાનુ' શ્વરાસ્ર છે. ખીજી વાત તો માર્‌ હવે પછીના એક પત્રમાં હું » 
વિગતે ચર્ચવા માગુ છું. તે એ છે કે આપણા અવાર, વિહાર ને 
ખાનપાનમાં જ સ'તતિનિવમનના કેટલાક તિચારા યોજ્યા છે. 
સ'તતિનિયમનના સવાલને આપણા પૂવ જેએે આપણુ માનીએ છીએ 
એટલે ઉપેસ્તિત નહેતો માન્યો. 

એ તો જે હો તે હે. આજે આ નિષેધ છે. આજે જયારે 
પુરાણા આચાર-વિચાર સદ'તર નાશ પામ્યા છે ત્યારે આ પુરાણેા 
નિષેધ અર્થહીન છે. માત્ર આ નિષેધ કેટલે અશે તોડવો કે શિથીલ 
કરવો ગમે સવાલ છે. 

સ્ત્રી અતે પુરૂષ વચ્ચેના લગ્રસ'બ'ધમાં કેવળ જન્સીના સવાલતે જ 
નિષિદ્ધ મનાયો છે. તારી સાથે તારા પતિના આર્થિક કે માનસિક 
ગુણુ। કે વર્તાવાનતી રું ચર્ચા કરી શાકુ' છુ, તારા ધરતી ચર્ચા કરી શ્કુ' 
છુ”, લસજીવનનાં જે મુખ્ય મુખ્ય બારી બારણાં એ વિષે તારી 
સાથે હું વાતો કરી શકુ. 

માત્ર એક જ વિષય હું તારી સાથે ન ચર્ચી" શકુ. એ ન ચર્ચી 
શાકુ' તેનુ' કારષયું એ છે કે એ વિષય એકદરે લપસણુ। છે. પણુ જને 
મતે એવી નેતિક ખાતરી જ હોય કે એ એકજ નાના જળિયા 
મારફત તારા ઉપર જાનનું જેખમ આવવાનુ છે તે ? 


જરા આગળ જઈએ. તું અને તારે પતિ સતાં હો, હું બહાર : 
પરશ્ઞાળમાં સતો હોઉં, મધરાતે એક ભયાનક સર્પને તમારા એર--- 


૨૮ 


હામાં હું પ્રવેગ્નાતો ન્નેઉ.. એ સમયે તમારી પાસે દોડી આવીને 
“તમને ચેતાવવાનો મારે ધર્મ ખરે કે નહિ? 

જરા આગળ-હજી જરા આગળ. અમુક સ'યોગે મને તારી સાથે 
વાત કરવાનુ કહે છે, એથી જરા આકરા સ'યોગો મતે તારા શયનન 
ખ'ડ સુધી આવવાને પણુ ધર્મ બતાવે છે. હુવે જરા આગળ. 


ધારા કે તમારા શ્ાયનખ'ડમાં મધરાતે કોઇ ડાફૂ પેઠો અને એ 
તમને મારી નાંખવાની ધમકી આપે છે. હું નને માણુસ હોઉં, હું *ને 
તાગ ભાઇ્ટ હોઉ, અને તું નાની બહેન મને વહાલી હે તે, એ 
શયનખડનાં બારણાં તોડી ફોડીને અદર ન આવું કે? ન 

અથવા તો! આગ લાગી હોય, એ વેળાએ તને ને તારા પતિને 
ગમે તેવી સ્થિતિમાં પણુ માર્‌ે બહાર લાવવામાં શું શરમ કે સકાચ 
ધરવો જેઇએ ? 

મારા ઉપરના દાખલાએ। ઉપરથી તને લાગશે કે એ 'નષેધ એ 
સ'પૃણુ નિષેધ નથી. એને પણુ દેશ, કાળ, સ્થિતિ અને સયેોગે 
અસર કરે છે. 

એટલે કે જ્યારે હું તારા ઉપર કાંઇક ન્નેખમ ન્નેતે। હોઉ' ત્યારે 
એ ન્નેખમતા માપ પૂરતું નિષેધનુ' બ'ધન તત્કાલ પૂરતું હળવું બને. 

અલખત્ત, નને ખમમના પ્રમાણુ બહાર કેવળ છૂટને કારણે જ છૂટ લેવી 
-.. “ અતે જેનાથી. તને ભોંઠામયુ આવે, તથા જેનાથી આપણે આપણાં માતા- 

“પિતા પાસે માથુ' નીચુ ઢાળવું પડે એવી છૂટ કદિ ન લેવાવી ન્નેઇએ. 
હું પોતે એમ માતુ છું કે કેવળ જીન્સીને લગતી વાતોને માટે 
આ નિષેધ છે ને એ નિષેધ ગેરવાજખી છે એમ દું નથી કહેતો. 
પરતુ કેવળ જીન્સીનતી ઉપરવટ જેનાં પરિણામ આર્થિક અને ગ્રારીરિક 
સ્વાસ્થ્ય ઉપર્‌ અસર કરવાનાં છે એ વાતોને આ નિષેધ સદતર 
“મનાઇ કરતે નથી. 


"૧૯ 


એટલે 'ે અહેનતે પારકા પુરૂષની પત્ની માનીને એની સાથે 
આવી ચર્ચા નઠિ કરવી ન્નેઇએ. પોતાના મિત્રની ગૃહિણી માનીને એની 
સાથે તદ્દન જરૂરી એવી અને શકય એટલી કામગ્નાસ્રથી' દૂર એવીઃ 
ચર્ચા નિખાલસ દિલે થવી ન્નેઇએ-કર્વામાં બાધ ન હે।ઇ શકે. 
તારા મોટાભાઇ અવિનાશના 


આશીર્વાદ. 


ધ 


પગ આઠમા 


ચર્ચાની મર્યાદા 
ચી. નાની બહેન, 


પત્‌ સ્તાવનામાં તે પ્રસ્તાવનામાં મે* તને સાત સાત પત્રો 
લખી નાંખ્યા. હવે તો કશ્ચરા જ આમુખ, પૂર્વ કથત, ઉપોદ્ધાન કે 
એવા કાઇ વિષયપ્રવેશના ઉદગારો સિવાય આજ્થી જ 
હુ' સીધો સુખ્ય વિષયની અદર ઝંપલાવું. 


મારા આગલા પત્રો તે નને ધ્યાનથી વાંચ્યા હશૈ, તો! તને મારી 
ખે વાત સમનજનઇ ગઇ હશે. એક તો એ કે માતા, પિતા, કુડુંબ, 
સમાજ, નાતકાત, બાળક, દેશ વગેરે સર્વ પક્ષોનુ' હિત સ'તતિનિયમન 
દર વધારેમાં વધારે સાધી શકાય એમ હં માનુ' છું. બીજી વાત 
એ કે આ વિષયમાં મોટાએએ નાનાની કેટલી મર્યાદા 'ળવવી એ 
વિષે હું ધયા! સ્પજ્ટ વિચારે। ધરાવું છું. એક વાર્‌ મારી શુભ નેમ તું. 
સ્વીકારે | પછી મને તારા પ્રત્યેતી। ભાઇ તરીકેની જેટલી જવાખદારી. 


ટે૦ 


અતે જેટલું જનેખમ લાગે એના પ્રમાણુમાં હું તારી સાથે છૂટ લઉ'. ન 
“હઉ' તો તાર તરફની ફરજમાં મે ચૂક કરી છે એમ જ મને લાગે. 


તું મતે એમ કહીશ કે : ' તમે મારા દશખબાર વષે” મોટા ભાધ 
ઉઠીને જેમાં હું તમારી સામે કે!ઇ સવાલ જવાબ ન કરી શકુ' એવા 
વિષયની આટલી છૂટથી ચર્ચા કરે! અતે મતે પ્રતિક્ષણે શરમ, લજ્ન્ન 
ને સકોાચનું' ભાન રલ્યા કરે, એના કરતાં તો વધારે બહેતર એ 
છે કે આ વિષય ઉપર લખાયેલાં પુ'તકોતો નિદ્દેશા કરી વો. બહુ 
ખહુ તો મને એવાં પુસ્તકો ભેટ મોકલી ઘો. હું એ વાંચી લઇશ. ' 


તું મતે આમ કહે, તો મતે તવાઇ ન લાગે. પરતુ હું એમ ફર્‌ં 
નહિ. કમકે આ [વિષયની ચર્ચાને અગેની મર્યાદાએેો! પરત્વે મારા 
%્ટલાક વિચારે સપણ છે. 

દાખલા તરીકે સ'તતિનિયમનની ચર્ચા જ્યારે આપણે કરતાં હોઇએ 
ત્યારે દાક્તરી ભાષા, દાકતરી ત્તાન કે દાક્તરી નજરે શારીરિક વિજ્ઞાન 
નગુવાની આપણુને જર્‌ર્‌ નથી. આ વિષયની ચર્ચામાં દાક્તરી 
નજર દાખલ કરવી નહિ જેધએ. દાક્તરો માટે લખાતાં પુસ્તકોમાં 
શારીરિક અવયવે।ની રચનાની વિગતો વગેરે અષાય તો એ જરૂરતી 
છે, કેમકે એ બધું જણુવું દાક્તરને માટે જરૂરનું છે. 

પણુ જે વ્યક્તિ સ'તતિનિયમનના શાહદારી માર્ગતે શોધવા મથે 
છે, એના મર્મતે સમજવા માગે છે અને સાદા ઉપાયને આશરે લેવા 
માગે છે તેતે આ જ્ઞાન જરૂરનુ' નથી-બલકે કેટલીક વાર વિતા કાર્ષુ 
જીગુપ્સા ઉપન્નવે એવું હોય છે અને બધી વાર સદ'તર નિરૃપયોગી છે. 


હેં કે તું આપણા હાથ કે કાન કે આંખની ચર્ચા કરતા હોઇએ, 
એને ચેક્સ પ્રકારતી તાલીમ આપવા માગતા હોઇએ કે એના 
'ઉપર્‌ ચોકસ નિયમન મૂકવા માગતા હોઇએ, લારે હાથમાં હાડકાં 
"ટલાં તે માંસ કેટલુ' તે નસો કેટલી ને હાથમાં લોહી કયાંથી 


હેન 


શમંવે છે એ ન જણુતાં હોઇએ તો બહુ ખોટ કરીએ છીએ ગમ 
નથી. આંખો વિષે વાત કરતાં હોઇએ ત્યારે એની રચનાની બારીકમાં 
બઆરીક વિગતમાં ઉતર્વાતી જરૂરત નથી. એક અવયવતે એના સર્વાંગ 
સ્વરૂપમાં સ્વીકારી લઇએ તે! ચર્ચામાં વખત એણછેો જય તે ગુમાવીએ 
કાંઇ નહે. આપણે જે નિયમન મૃકવાનુ' છે તે અવયવના અ'તગ'ત 
સ્વરૂપ સાથે નિસ્મત ધરાવતું નથી. જે નિયમન મૂકવા માગીએ છીએ 
તે અવયવની અ'દરતી રચનામાં કશે ફેરફાર કરતું નથી તેમ એ રચ- 
નના કાઇ પણુ એક કે અતેક અગમાંવી ફલિત પણુ થતું નથી. 
એટલે એવી અવયવોની ચર્યા, સામાન્ય માણુસો જેએ કેવળ 
ત્ઞાનમદિરમાં પ્રવેશ કરવા માગે છે તેએ માટે મને નકામી, નિરૂપયેગી 
લાગે છે. અલબત્ત, આજકાલ સ'તતિનિયમતના વિષય પરત્વે આવી 
ચર્ચા ખૂબ દેખાય છે-બલક એવી જ ચર્ચા ધણો મેટો ભાગ રોકે છે ! 


પરતુ એ ચર્ચાને ઉમેરવાથી સ'તતિનિયમનને! વિષય વધારે 
લે!કભે!ગ્ય બનતો નથી, તેમ એની ચર્ચા મૃષી છો તે એ વિષય પરત્વેની 
ચર્ચા કે વિચારણાના દે।૨ર્માં કાંઇ ક્ષાત પગુ થતી નથી. જે ચર્ચા 
સામાન્ય માણસને માટે અગમ્ય છે, અતે જે ચર્ચા વિષયના મૃળ 
“તત્ત્વા ઉપર્‌ કશે નવે પ્રકાશ નથી પાથરતી એવી ચર્ચા અહેતુક છે 
“એમ મતે લાગ્યા કરે છે. એટલે માગી અને તારી વચ્ચે આ પત્ર- 
'વિંનિમયમાં હું શારીરિક અવયવે। વિષે કે શારીરિક વિજ્ઞાનની દૃજ્િએ- 
,ક્ાક્તરી દૃણિગમે કોઇ ચર્ચામાં ઉતરીશ નહિ. 

જન્સીતી નિખાલસ ચર્ચામાં ખાસ સનાતતી દુરાચાર છે એમ 
ટું નથી માનતે।. તેમ એવી ચર્ચામાં સુવરેલે સદાચાર છે એમ પણુ 
હું નથી કહેતો. જરૂરી હે!ય તે વિવયતે આગળ લઇ જતી હોય ત્યારે 
એની ચર્ચાથી ભડકવું એ કાયરતા છે. જરૂરી ન હોય, વિષયાંતર ચતું 
“હોય તો પણુ સતતિનિયમન સાથેના સમાંતરના જીન્સીના સવાલે।ની 
. ચર્ચામાં વખત લેવો એ વાચાળતા છે. વું કાયર નથી ને હું વાચાળ નથી. 
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સ'તતિનિયમનની આજકાલ થઇ રહેલી ગ્ર'થસ્થ અને અખબારી: 
ચર્ચામાં એક બીજી વાત પણુ ઉમેરાતી દેખાય છે : વરકન્યાંની * 
પસ'દગીની:ઃ કન્યાએ વરને પસ'દ કરવો નનેઇએ, માભાપોએ વળગારેલે : 
વર કખૂલ ન રાખવો ન્નેઇએ, નાતન્નતનાં ખ'ધનને શુદ્ધ પ્રેમને આડે . 
અ'તરાય ર્‌પ થવા નહિ દેવું જેઈએ, વગેરે વગેરે. 

આ વિષય ધળ! રસિક છે, અને જેએ સામા%ક કલેવરમાં નવી - 
તાકાત ને નવી તાજગી પુરવા માગે છે એમણે વિચારવા અને 
ચર્ચચ્વા જેવો છે, પરતુ સ'તતિનિયમનના પ્રશ્ન સાથે એને શું 
લાગેવળગે છે એ મતે નથી સમન્નતું. 

અલબત્ત, માબાપના પસદ કરેલા વરે! સામેના વિરોધને કામશ 
વિશાળ સ'ખ્યામાં કન્યાએ અવિવાહિત રહેવાનુ' પસદ કરતી હોય, 
પોતાની પસ'દગીને પતિ મળે નહ ત્યાંસુધી કુવારી રહેતી કન્યાઓની 
સખ્યા વધતી જતી હાય, તો આ સવાલ પણુ સ'તતિનિયમનતી સાથે 
એક મહત્ત્તના અગ તરીકે ચચ'વો નેઇએ. પર'તુ આવતા દશા વર્ષમાં 
તો આ સ્થિતિ ઉભી નથી થવાતી. ન્યાંસુધી સ્રીએ સ્વત-ત્ર કમાઇ 
કરતી નહે ચાય, જ્યાંસુધી લગ્નની આસપાસનુ' આર્થિક વાતાવરણુ 
દૂર નહિ થાય, ત્યાંસુધી આ પરિસિથાંત ઉભી નથી ચવાની. 

અને ત્યારે સ'તતિનિયમેતનતી આપણે આજે જે ભૃમિકા ઉપરથી. 
સિમાસાં કરીએ છીએ તે ભૂંમેકામાં જ મૃૂળગત પલટે। કરવો પડશે. 
એટલે કે સ'તતિનિયમનના પ્રશ્નના વતમાન સ્વરૂપ સાથે પસ'દગીના 
લમના સવાલને કશી નિસબત નથી અને આપણે એની ચર્ચામાં 
પણુ નહિ ઉતરી. 

આજકાલ ક્યાંક કયાંક અજમાયશી લસોની પણુ વાતે! થઈ રહી 
છે. અજમાયશી લમ એટલે વર કન્યા લમે કરે તે પહેલાં એકબીકન”_ 
સાથે નિકટતમ પરિચયમાં આવવાતે સવેધિક અને કાયદાના બ'ધધન. 
વગરનાં લમ સિવાય સહવાસ ડરે. 
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ગાવે! સહવાસ ૪ચ્૭નીમ છે કે નહિ એ બીજ વાત છે. આવા 
શહવાસ દરમ્યાન સ'તતિ ન થવી નેઇએ એ પણુ સાચી વાત. 
પરતુ એ સવાલને સ'તતિનિયમન સાથે જેટલી નિસ્તત છે એન 
કરતાં અનેકગણી વધારે નિસ્બત સ્રોએના આર્થિક સ્ત્રાતત્ર્ય સાથે 
છે; અને આપણે એની ચર્ચા પણુ કરીશુ નહિ. 

વતમાન લસપ્રથાના ગુણાનગુણા। સામે ઘણું કહેવાનુ' છે. પરુ 
લમને। પ્રકાર, લસેતુ' સ્વરૂપ, લસ્નની સર્માદા કે લસનેો આવિષ્કાર 
ગમે એવે! હેય તેને સ'તતિનિયમનની ચર્ચા સાથે સબધ નથી. 
પશેલી નજરે મારી આ વાત તને નહિ સમનનય. પરતુ જરા વિચાર 
કરીશ તો જરૂર સમજશે, લગ્નને પ્રકાર ગમે એ હોય પખુ એ તે 
કન્યાડાળતે। સવાલ છે. સ'તતિનિયમન એ ઝૃહિણીને સવાલ છે. 


કન્વાકાળમાંયે સતતિનિયમનની જરૂર પડે તો ? આપણા જશહ્દો 
આપણુને સ'તતિનિયમનની ચર્ચા સામે આ ૩૨ બતાવે છે. અને એ ગક 
શયને કા*ણે સ'તાતિનિયમનની ચચાને અનીતિગ્રેરક માને છે તથા 
મનાવે છે. 

આ ભયનું નને પૃથક્રણુ કરીએ તો આ ભય કેટલે! હસવા સરખો 
છે ! છૂટા છેડાને। કાયદો કરીશુ તો બધી સ્રોઓ એક સામટા છૂટા 
છેડા લળ લેશે, એમ માનનારાઓ સ'તતિનિયનનુ' જ્ઞાન ફેલાશે તો 
બધી કન્યાએ વડી જશે એમ માને તો એમાં આપણુને નવ:૪ ન 
લાગવી ન્નેઈઇએ. 

કન્યાકાળમાં થયેલા પગફેરના દાખલાએ માં સ'તતિનિયમનનું 
અન્તાન કાંઝ પણુ અવરેધક બળ તરીકે કામ કરતું નથી જષ્યું; બલ્કે 
ગભ હત્યા-ભૃખુહત્યાનુ' કારણ બન્યાનુ' ધણુ સ્થળેથી ન્નણ્યું-સાંભખ્યુ' છે. 

'સ્તાતનિયમન વિષે લખાતાં પુસ્તકોમાં એક ખીજ વાત દેખાય 
છે. અને તે વાત કામસા્તે લગતી. માનવીની અ'તરતમ ઉમિ ઓનું 
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શૃથકરણું કરતો ને. એના આવિર્સાવને દોર આપતો ચા વિષય 
'ચણેઃ જ બોધક છે. '- 


ઝે વિષે સૌ અને પુરૃષતે સાન હોવુ' નેઇએ છે. એમાં મતભેદને 
_અવકાચ નથી. ગહસ્યાશ્રમને નિભાવી રાખનારૂં એ એક મહા બળ 
છે. એ એક જ સ્યભ ઉપર આજ સે'કડો બલકે હેન્નર ગૃહ નભી 
રભ્રાં છે. સ્રી અને પુરૂષ ઉભયમાં પરસ્પર ઓતપ્રોત યવાતી શ્રંક્તિ ન 
સહી હોય, આવડત ન હોય તો એમનો આજીવન સહવાસ જવતર્ડ 
'કળભરસ્તાનના સમો જ બને અતે એનાં બાળકો કબરસ્તાનનાં ફૂલ 
જેવાં જ બને. 

પરંતુ કામરાસ્ર એ કેવળ એના સોથી છેલ્લા સ્વરૂપમાં જ 
સર્વાનુશવનોા વિષય છે. એ સિવાય એના પ્રાથમિક, માધ્યમિક તે 
ઉપાંત્ય સ્વરૂપમાં એ કેવળ સ્વાનુભવની જ વાત છે. ડ્રત્યેક દપતીએ 
પોતાપાતાનાં કામસત્રે જતે જ સર્જ'વાં પડે છે, સુધારવાં રહે છે. 
ક્ામસૂઞોાની રોાધ જીવનભરની રોધ છે. 


પાતિએ પત્ની મારફત કે પત્તીએ પતિ મારફત કામતૃસ્િ પ્રેમ 
કરવી એના શારીરિક પ્રયોગ કદાચ સર્વાતુભવના હેય અને એનુ 
ફન ક્દાચ ઉપયોગી થાય. પરતુ એ પ્રકારની કામતૃપિ પતિ ૩ 
પત્નીમાં પ2સ૫૨ સન્માનની, સખાભાવતી ભાવના જન્માવી ન રાઉ. 
એ ઉભી કરે કેવળ ભોગી અને ભોગ્યની ભાવના. એ રસ્તે ધીરે ધીરે 
જતિ પત્નીમાં શિકારી અને શિકારની વૃત્તિ જ કેળવાય. 


પરતુ જે કામ પોતાના ભે!ગના સ્વરૂપમાંથી નિષ્કામ પેદા કરે, 
_જેઝામ પાતાના વિલાસના સ્વરૂપમાંથી જ સન્યાસ પેદા કરે, જે કાસ 
પાતાના પરિમૃહના મર્મમાંથી અપરિઝૃહને અવતારે, એ કામ-જેમાં 
પતિ પત્નીનુ' હિત વિચારે ને પત્ની પતિનું હિત વિચારે-એ કામન: 
ગ ગલસગો કેપ કોઇને ન શીખવી શાકે. એમાં તો ભ્યક્તિગત સ્વભાવે. 
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ત્યક્તિગત સહિષ્યુતા, વ્યક્તિમત વશ કરવાતી સ્વેચ્છા તે વશ્ન યવાની 
મહેચ્છાના રગ હગ ઉપર્‌ જ ખરે! મદાર છે. 

આ આખુ*ચે તિરાળ' જ શ્રાઅ છે અતે એમાં સ્વાતુભવે ને સર્વા- 
તુશવોાના એફઝીકરણુને! વિચાર રહે છે. એને લગ્ન સાથે સ'ભધ નથી, 
સ'તતિ સાથે નિસ્બત નથી. એને નિસ્બત છે એક માત્ર કામની 
સાથે. પતિ જ્યારે કામદેવ બની શકે, સ્ત્રી જયારે રતિરાણી બની શકે, 
ત્યારે જ એ કામ મૂર્ત થાય છે અને એકવાર ન્તે એ મૂર્ત થાય છે, 
તે! પછી એની ખુશખેથી ગૃહનું વાતાવર્ણુ એજસ તે તેજસથી 
ભરી દે છે. 

એ બધુ'યે સાચુ'......પણુ સતતતિનિયમન સાથે એને સ'બધ 
શો છે ? દાંપત્યજીવન ને કામજવન નિરાળાં નિરાળાં છે, અને આપણે 
તે! દાંપત્યજીવન દ્દારા થતી સ'તતિ વિષે જ વિચારણુ। કરવી છે. 

આપણે કામશ્ચાસ્ત્રની ચર્ચામાં નહિ ઉતરીએ. અ! આપશ મર્યાદ! . 


તારા સોટાભાઇ અવિનારાના 
આશીવાદ. 
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પત્ર નવગેા 
સ'તતિનિયમન" કયારે ? 
મી, નાની અહેન; 


ર23 જ. 
ધ્રારે ધીરે સ'તતિનિયમનના પ્રશ્નની તાર્વિક ચર્ચાએ! કરતા 

આપણે અહી આવ્યા. સ'તતિનિયમનનેો સવાલ આવતી કાલે ગમે 
તે દૃષ્િકાણુથી વિચારાય, આજે કયા દષ્દિકાણુથી વિચારાવે। ન્નેઇએ 
અએ વિષે આપણે ચોખવટ કરી. સ'તતિનિયમન સાથે સ'કળાયેલ 
મનાયેલી ને આજસુધી એની સાથોસાય ચર્ચાયેલી લસના પ્રકારની, 
ફામશ્ારસની, અજમાયશી લયની, કામેષણાની ને એવી ન્નતની 
ચર્ચા આપણે આપણુ પત્રોમાં નથી કરવી એ પણુ સ્પછ કર્યું”, 

આં ઉપરથી મારી નજરમાં તું ક્યાં ઉભી છે અને તારી નજરમાં 
હું કયાં ઉભવા માગુ છું એતે તને ખ્યાલ આવી ગયે હરે. એટલે 
હવે તું નખાલસ દિલયી માર્‌ પત્રો વાંચી શ્રકીશ્ર અતે દું 
લખી પયષુ શકીશ. 

તું પરણી ગઇ છે અને તારે ગઝૃહસ'સાર તે' શરૂ કરી દીધે। છે 
ગ્વૅેટલું આપણે કટપી લઇએ છીએ. 

પછી રું? 

પરણ્યા પછી આપણે તરત જ સીમ'તના વિચાર ફરવા માંડીએ 
છીએ અને 'આશ્ઞા'તી પૃછપરછ સીધી કે આડકતરી રીતે કરીએ છોએ. 
સ'તાનની આટલી ઉત્કટ, આગાહી આપણું કરીએ છીએ તે પછો 
સતાનાત્પત્તિની ક્રિયાતે આપણે ચર્ચા માટે નિષિદ્ધ જ્ઞા સારૂ માનવી ? 

હું પોતે જેને વાજખી માનું છું એવાં એનાં કારણુ નીચે 
પ્રમાણે વધ્યુવુંઃ 


૩૭ 


૧ સ'તાનોત્પત્તિની ક્રિયા એ કામચ્રા્નના પરિપાકની ક્રિયા છે. 

ર ? કામશ્ાાઅ એ માનસ-શ્ઞાખ્રતો વિષય છે. પ્રમાણુભૃત માનસ- 
શાસ્સ્રીએએ વ્યક્તિગત “નેદાન કરવાને એ વિષય છે. એમાં અન- 
ધિકારીઓએ હાથ નાંખીને ડહોળાણુ કરવું નહિ નનેઇએ. 

૩ : કામશાઅનો માનસિક વિભાગ સ્વાનુભવને। છે. શારીરિક 
1વભાગ સર્વાતૃભવને। છે, જેનાં ખૂરાં પરિણામ કેવળ એક જ પક્ષને 
જીવનભર રો।ષવાં પડે એવા પ્રકારતે ન પોષી શ્રકાય એવે તનમનાટ 
પેદા કરતારી તાલીમ આપવાને કોઇને અધિકાર ન હોવો ન્નેઇએ. 

૪: અણિશુદ્દ શ્રારીરિક સ'બ'ધધતી કસોટી એટલી તે! ઉધાડી છે 
જ% એ કસોટી ઉપર આધાર રાખીને પતિ અતે પત્તી ધારે તો પોતાતે 
શારીરિક મેળ સાધી શકે છે. જેતે પરિણામે પત્તીને મીઠી ઉબ 
આવે ને પતિને કામ કરવાતી ૬ત્તિ થઇ આવે એ પ્રકારતો સ'બ'ધ 
કામશાસ્મ અને માનસશ્ચાસ્ર બન્નેની નજરે અણિશુદ્ધ મનાય છે. 

૫પ: આવું જ્યારે જ્યારે ન થાય ત્યારે ત્યારે એનું નિદાન પતિ- 
પત્નીએ ન્નતે જ શોધવાનું ને મેળવવાનું રહે છે. એજ છે 
વૈયક્તિક કામસૂત્રતી શોધ. 

તું એમ માની લે બહેન !કે તું પરણી ગઇ અને તે' તારા કામ- 
સૃત્રેની શોધ આર'ભી દીધી. એમાં તને ન તે! મારા કે ન તો માતા- 
પિતાને અનુભવ કામ લાગે. અમારે સ્વાનુભવ તારે નસાર છે. 
અમારે સર્વાનુભવ ઉપરના એક વાકયમાં સમાપ્ત યાય છે. માનસ- 
શ્ાસ્રીએએ સુમેળ ન સાધી શ્ઞકાય તો એનાં બૂરાં પરિણામોની ચર્યા- 
ઓથી સેકડો મથા ને મહામ થે ભર્યા છે. પરતુ મેળ સાધવાના 
રસ્તાઓને તેએ નિદેશ્ નથી કરી શકયા. 

સ'તતિનિયમન શરૂ કયારે ચાય ? સામાન્ય રીતે બહેન, એવું છે કે 
સ'તતિનિયમન કરવાને માટે પણુ શ્રરીર્‌ લાયક થવું ન્નેઠએ છે, અતે 
એ લાયકાત પ્રારભકાળના થોડા તિબ”ધ દાંપત્યથી જ કેળવાય છે. 


4૪ “*: 
૩૮૪ 


સઆીનુ' કામ-શરીર સ'પૂર્ણુત: વ્યવસ્થિત થ૪ જાય પછી જ 
સ'તતિનિયમનના ઉપાયો એનાથી અજમાવી ર્કાય. 

આ માટે સ્સીતી ઓછામાં એછી વીજ્ઞ વર્ષતી ઉમર થઇ જવી 
ન્નેઇએ. ઓએ એકછામાં એછુ પાંચ વર્ષ નિર્બ'ધ દાંપત્યજીવન 
ભોગવ્યુ' હોવું જોઇએ. આને એછામાં એછ્ઠુ' એક બાળક અવતરી 
ગયું હોવું ન્નેઇઇએ. 

એટલે એમ થયું કે તને પહેલું બાળક નતિર્બ'ધ દાંપત્ટથી અવ- 
તરે નહિ ત્યાંસુધી તારે સ'તતિનિયમનના ઉપચાર્‌। કરવા નહિ. જને 
કરીશ તે! કદાચ શરીરને ખગાડીશ્ અતે રૂત્તેઈહમ'દ તો થવાની જ નહિ. 

લમ પછી પહેલુ' ખાળક તને ગમે ત્યારે અવતરે તો પણુ લયે 
પછી પાંચ વર્ષતો ગાળે તો તારે જવા દેવે! નનેઇએ. કેટલાક દાકતરે 
ને નિષ્યાતો એ ગાળે ત્રણુ વર્ષને હોય તો પષ્યુ ચાલે એમ કહે છે. 
હું પોતે તને ચારથી પાંચ વર્ષની સલાહ આપુ. 

અલખત્ત, આટલે ગાળો તું જવા દે તો તારી ઉમર વીરા વર્ષથી 
ઉપર થાય. એટલે તારે માટે આ સવાલ નથી. પરતુ લમ પછી 
પાંચ વર્ષનો ગાળે મૃકતાં યે જેની ઉપર વીશતી ન થતી હોય એમણે 
વીશ્ન વર્ષની ઉમરે પહોંચતાં પહેલાં સ'તતિનિયમનને। વિચાર નાંહ 
કરવો! નનેઇએ. 

નિષ્ણાતોએ, અભ્યાસીએએ સ'તતિનિયમન માટેતી આ સર્યા- 
દાએ આંકી છે. એ મર્યાદાએ તું નેણશ ત્યારે તને સમન્નશે કે 
સ'તતિનિયમન નવદ'પતિના ભોગગવિલાસને નિક”ધ બનાવવાની 
નેમથી ઉપદેશાતે। નથી. 

પત્ર બહુ ટકે! થયે. ભલે થયે. 


તારા સોાઢાભાઇ અવિનારાના 
આશીર્વાદ, 


ધુ 


પત્રદશમો'  :: .. :.. 
સ'તતિનિયમનનાં સાધને : 
ચીં, નાની બહેન; ી 

૦૦૦ બો. રે કે પાંચ વર્ષને અતતે તને લાગ્યું ક સતતિ-. 


નિયમન કરવું એ તારે માટે, તારા પતિ માટે, હયાત ખાળકે। માટે 
ને નહિ અવતરેલાં ખાળક્રા માટે સર્વ પજ્લે હિતકર્‌ છે. 


જ્યારે તારી મતેદશા આવી થાય ત્યારે તું સ'તતિનિયમનનાં 
સાધનોથી વાકેફ થવાને ઇરાદો કરીશ્ર. એવો પ્રસંગ તારા જવનમ 


આવે ત્યારે તને માર્ગદશ'ક થાય એ નેમથી આ પત્રો તને જ 
લખુ ૪" 


સ્રી અને પુરૂષના વીર્યનું ર ેસલિમા ઉતપતિને ચાટે 
કારણભૂત છે. આ એકીકરણુ કેવી રીતે થાય છે એ સમજવું જેઈ. 
એ ને તું ન સમજે તો સ'તતિનિયમનનાં સાધનોનો ઉપયોગ અને 
ગમની મર્યાદા તને નહિ સમન્નય. 


દાક્તરોએ અને માનસગ્રારીઓએ એમ નકી કયું છે કે પુરૂષની : 
કામેચ્છા રોમાંચક છે. આની કામેચ્છા અ'તર્ગત છે. હરકોઈ ઓના 
અતતરતમ્‌ અ'તરમાંથી આઠે દિવસે, દશ દિવસે કે પ'દર દિતસે ઝમ. 
ન્તગે છે. જેમ સ્રીને માસિક નિયમિત આવે છે તેમ આ ભરતી 
ષણુ નિયમિત ચડે જે. 


ખાવી ભરતી ચડે છે, તયારે આના શરીરની અ'દર રહેર્લા અા-- 
સયમાંથી ઔનુ' રજસ સરવે છે અને એ રજસ રન્નેવાહિની નળા 
મારફત ગ્ભાશ્રયમમાં આવે છે ને ત્યાં સ્થિર થાય છે.) - 


૪૦ 


જભાળકની પ્રસતિ વખતે બાળકને લપેટાયેલી “ મેલી? તે' નઈ - 
હશે. એ મેલી એ ઓના રજ્સતા અ'ડનુ" સ'પૂણુ' વિકસિત થયેલુ, 
એ કાર્ય કરીને નકામુ ચઇ ચૂકેલુ' સ્વરૂપ છે. સ્રીના રજ્સમાં પૉર્લા 
અહો સદ્મતમ્‌ સ્વરૂપે હોય છે. એ અ"ડેો ખપધાં જ સાચાં હોય છે 
એમ નથી. થોડાંક જ સાચાં હોય છે. બાકીનાં સે'કડે તો જૂદાં જ હેમ 
છે. આ અડો ગર્ભાશયમાં આવે છે અને એની ચામડીને બાઝી રહે છે. 


પુરૂષના વીર્યની રચના જુદી “તની છે. એના વીર્યમાં લાખે! 
શુકન્'તુએ હોય છે. આ જ'તુએ છેક ગર્ભાશય સુધી પહોંચે, 
ગભોરયમાં પ્રવેશ કરે અને ગર્ભાશયની અદર એની ચામડીને બાઝી 
રછેલાં સાચાં અ'ડોમાંથી ક્રેળ અડમાં ન્ને પ્રવેશ કરે તો સ્્રોતે 
શર્ભાપાન ચાય. 

પુરૂષના વીર્ય ના જ'તુએ અઢારેક કલાક સુધી સજીવ રહે છે. એ 
અઢાર ક્લાક દરમ્યાન એ ખૂખ ઘૃમે છે. એને પૂઠ્ટીએથી ગતિ 
મળતી હોવાથી એની ગતિ સદાને માટે સર્વદા એક ધારી રીતે 
ગર્ભાશય તરફની જ હેય છે. એ અઢારેક ક્લાક દરમ્યાન નને કે૪ 
જતુ દેઇ સાચા અડમાં પ્રવેશ કરે તો સ્ત્રીને ગભ રહે જે. 

આ છે ગર્ભાધાનનુ' યત્ર-કામ. સ્રીને ગભ રહેવા માટેની કુદરતની 
ચોજના આવી છે. 

આમ હોવાથી તને એ સમજાશે કે સ'તતિનિયમનના રસ્તાએો 
ત્રણ નનતના હોઇ ચરકે. એક રસ્તો એ હોઇ શ્રકે કે સ્રીના રજ્સને 
ગર્ભાશય સુધી પહોંચવા જ ન દૈવુ'. બીન્ને રસ્તા એ હોઇ શકે ક 
ચુરૂષના વીર્યને ગર્ભાશય સુધી પહોંચવા ન દેવુ. ત્રીન્ને રસ્તો એ હોઇ 
સકે કે સર અયવા પુરૂષના રજ્સનુ' એકીકરણુ ન થવા દેવુ. 


આ ઇ૬ક્ષદ્ધિ સાધ્ય કરવાને માટે સ' ધેલા ઉપા - 
ગાર ન્નતના હોઇ ગરક છે. પ. ઝટ 


એક રસ્તો છે વાઢકાપનો : ઓ કે પુરૂષના વીર્યની કાયમી 
“રૂકાવટ કરવી. 

ખીન્ને રસ્તો છે : ધહ્મચર્ય તો અથવા તે વીર્ય નિરેધને।. 

ત્રીજો રસ્તો છે : યાંત્રિક સાધનોને।. એવાં કેટલાંક સાધને છે 
“જેતો વાપર કરવાથી પુરૂષનું વીર્ય ગર્ભાશય સુધી પહોંચે તે 
પણેલાં જ આવર્‌ાઇ ન્નય. 

ચોથો રસ્તો છે : રાસાયનિક સાધતેોને।. પ્રગટ યતાં જ પુરૂષના 
રકજ'તુઓનેો નાશ કરી નાંખવાનો એ રસ્તો છે. 


તને એક વાત દૈૅખાળ હરશે. ન દેખાઈ હોય તો કહી દઉ. સ્રોના 
રજસને ગર્ભાશ્રય સુધા પહોંચતું અટકાવવાનું હજી સુધી કોઇ સાધન 
નથી શોધાયું. સરના ૨જસની ક્યા એક તો સ્વય'ભૂ છે. એને અને 
તૃપ્તિને કશે સબધ નથી. એનો સબ'ધ કામેષણા સાથે જ છે. 
એની તમામ ક્યા શ્ઞરીરતી અ'દ2નાં જ તેમ જ ખાલ્મ સ્પસ્મૈપે અગમ્ય 
એવાં અ'દરનાં જ સ્થાનોમાં થઇ રહી હોય છે. આમ હોવાથી બહારનું 
કાઇ સાધન એને અસર નથી ડરવું. 

તખીખી વિજ્તાનશ્ઞાસ્રીએએ સ્ત્રીના રજસને ગર્ભાશયમાં જતું 
શકવા મારે કેવળ એક ઉપાય શોધ્યો છે. એ છે વાઢકાપને. 


વાહકાપની રાસ્્રક્રિયા કરીને અડડાશયને ગર્ભાશય સાથે સાંકળ- 
'નારી પાતળી ર?ન્નેવાહિની નળીઝાને ફાપી નાંખવામાં આવે છે. 
નો આ વાઢકાપ ચાય તો સ્ત્રીનું રજસ ગર્ભાશ્રય સુધી પહોંચે જ નહિ, 
“મ'ડાશ્ષયમાં જ રહે. 

આ પ્રકારની શસક્રિયા આપણા દેશ્રમાં થતી નથી. પરતુ 
ભવિષ્યમાં એને પરદેશથી આયાત કરવાની સ'ભાવના તે! છે જ. 
જોટલે એના પદ્યાપદ્ષને તું સમજી લે એ ૪દ છે. 

સ્ત્રીનુ' રજસ ન્યાં પેદા યતું હોય છે તે અ'ડાશ્રયથી ગર્ભા- 
“શાન ન્યાં થાય છે તે ગર્ભાગ્રય સુધીની રકેવાહિતી નળીઓ છે. ડાખી 


જમણી બાજુએ એક એક એમ આવી ખે નળીઓ છે. વાઢકાપ' 
કરીને આ નળીઓમાં કાપ મૃકવામાં આવે અને કાપેલા છેડાઓને. 
મૂઢી નાંખવામાં આવે-આમ થાય તો સ્ત્રીનું રજસ ગર્ભાશય સુધી 
પહોંચે નહિ, અને રજસ સિવાય ગર્ભાધન થઈ શ્ષકે નઠિ. 


આવી નનતની વાઢકાપ સ્ત્રીની કામેષણા ઉપર અસર નથી ૩રતાી- 
આની કામેષણુમાં, કામના સ'તોષમાં અને કામની નિયમિત મુદતી 
ભરતીમાં આ વાઢકાપથી વિકૂત અસર્‌ નથી થતી. આમ આ વાઢ- 
કાપમાં દેખીતા ફાયદાઓ છે. સ'તતિનિયમનતું એ એક માત્ર સચોટ 
સાધન છે. 


પરતુ વાઢકાપતો આશરે! લીધા પહેલાં એની પ્રતિક્રિયા બરાબર 
સમજવી ન્નેઇએ છે. 

એક વાર રન્નેવાહિની નળી કપાય, પછી તે ફરીને કદિ જ સ'ધાતી 
નથી. એટલે જે આ્રીએ આવી વાઢકાપ કરાવી હોય તેને ભ્રવિષ્યમાં 
જઇયે સ'તતિ થવાની જ નહિ-થઇ શ્રકે જ નહિ. વાઢકાપને। આશરે! 
લેવા માગતી સ્રીએ એક વાત ખરાબર સમજવાની રહે છે કે વાઢ- 
કાપના મેજ ઉપર સૂતાંની ધડીથી ત્યાર્પછીની આખીયે જ'દગીમાં. 
એ સને કોઇ સ'તતિ થઇ શકે જ નહિ. 


વાઢકાપની ખીજ પ્રતિક્રિયા સમજવા પહેલાં સ્્રીના જેવી જ. 
પુરૂષતે પણુ વાઢકાપ થઇ શ્રકે છે એ સમજવું ન્નેઇએ. પુરૂષના વીર્ય'-- 
સ્થાનમાંથી પાતળી નળીમાં થઈને વીય વણે છે. જેમ ઓની:: 
રનવાહિની નળી કપાઇ શકે છે તેમ પુરૂષની વીર્યવાહિની નળીને 
પણુ કાપી શ્રકાય છે. એવી વાઢકાપ કરાવનારતે દડો! ખાળકા-- 
ચળ ગ્રક્રે નહિ. 


આમ ખેમાંથી કોઈ પણું એકના શકતે” સદર રેકી રાખતી 
વાહકાપની પ્રતિક્ષિ વિષે માનસશ્ચાસ્રીમા એેડમત છે. માનસ-- 


૩% 


ગાસ્્રીએતો એ મત થમે! છે કે આવી વાહકાપના કેટલાયે કિસ્સાએ! ? 
ન્તેયા પછી માનસશાસ્ની દૃદિએ શુક્રવાહિની નળીની વાઢકાપ” 
દચ્છતીય નથી. એ ઇચ્છનીય ન હેોવાનાં કારણ નીચે પ્રમાણે છેઃ ' 

આ શસ્ક્રિયા કામની શારીરિક-ભોતિક-પ્રવૃત્તિ અને ૬ૃત્તિ ઉપર 
કર અસર નથી કરતી; પણુ કામની માનસિક-આધિભોતિક વ્યવસ્થામાં” 
તો અ'ધેર લાવનારી છે. કામેષણા અતે કામતૃપ્તિ દારા સ્રી” 
અને પુરૂષના શુક્રની આપ-લે થાય છે, ત્યારે ધીમે ધીમે પતિ અતે 
પત્તીમાં એકખીન્ન'નાં જ્યક્તિત્વની આપ-લે થાય છે. એ પ્રકારની 
આપ-લે પતિ પત્નીતે એકખીન્ન તરફ વધારે સહિષ્ણુ અને વધારે 
મમંતાળુ બનાવે છે. એ સહિષ્ણુતા અને એ સમતા, જ્યારે સ્ત્રી કે 
પુરૂષ કામક્ષેત્રમાંથી કુદરતી રીતે નિશૃત્ત થાય છે ત્યારે પણુ સામા 
પક્ષમાં સદ્ભાવને, સમભાવને ટકાવી રાખે છે. 


સાથોસાથ સક્યિ દાંપત્વ જીવનમાં પણુ પતિ અને પત્નીમાં એક 
પ્રકારનું ઉધ્વમમન આવે છે. એટલે કે પતિ, જેમ જેમ દાંપત્યજીવન 
વહેતું થાય તેમ તેમ, ધીમે ધીમે પોતાને પોતાની પત્નીના પિત! 
ક પુત્રની નજરે પણુ જોતાં શ્રીખે છે. એવી જ રીતે સ્રી પોતાન! 
પત્નીજવન દરમ્યાન ધીમે ધીમે પોતાને પતિની માતા કે પુત્રો તરીકે 
ન્તેતાં પણુ શીખે છે. 

તુ' હજી પરશી નથી, અતે કામવિજ્ઞાનની આ માનસિક ઉષ્વ- 
ગતિ તને જરૂર અચરજ પેદા કરશે. તને એમ લાગરો કે શું પતિ 
કદિયે પોતાની જ પત્નીના પિતા કે પુત્ર તરીકે પોતાને ન્નેઇ શકે 
ખરો ? શુ' પત્ની કઘ્યિ પોતાના જ પતિની માતા પુત્રી તરીકે' 
પોતાને કલ્પી શકે પણુ ખરી ? 

અનયખી જેવી વાત છે ને બહેન ! પણુ એ સાચી વાત છે. 
જે પતિ પોતાને પોતાની પત્નીના પિતા કે પુત્રને સ્થાને મૂકી શકે નહિ 
એનુ, અને જે પત્તી પોતાને પોતાના પતિની માતા કે પુત્રી તરીદે- 


“નેઇ શ્રકરે નહિ એવું દાંપત્યજીવન કામવિજ્ઞાનની નજરે નિષ્ફળ 
ગયું જ સમજવું. જે દાંપત્ય એક જ પતિમાં પત્નીને પતિ, પિતા અને 
પુત્રનો, એક પુરૂષ કેવળ એક જ સ્ત્રીને માટે સાધી શકે એવે! સમન્વય 
ન આપી શકે, જે દાંપત્ય એક જ પત્નીમાં પતિને પત્તી, માતા ને 
પુત્રોના એક સજ કેવળ એક જ પુરૂષને માટે સાધી શ્રક્કે એવો સમ- 
ન્વય ન આપી શકે, એ દાંપત્ય સંસ્કારની દૃદ્રિએ, કામવિજ્તાનની 
દૃષિએ, પ્રજ્નનવિજ્ઞાનની નજરે અસાર છે એમ જ સમજવું જેઈએ. 


માનસશાસ્્રીએ। કહે છે કે શરકક્િયા માનવીના આ ઉઊધધ્વગમનને 
આધ કરનારી છે. આ એક ન કારણે શસ્ક્યાતે સ'તતિનિયમનના 
રહ તરીકે વજ્ય' બનાવે છે. અલબત્ત, જેએ ને સ'સાર્‌માં કેવળ પતિએ 
ને પત્તીઓ જ ન્તેઇએ છે એમને માટે એ રાહ ઉધાડે છે અને 
જર્‌ાયે ભૂલચૂકના સભવ વગરને! છે. 

ખીનને ર!હ છે થહમચર્યને।. સત્રો કે પુરૂષતો સહવાસ જ ના કરવે।. 
તપસ્ત્રીએ અને ત્રાપિમુનિએ માટે પણુ અતીવ મુસ્કેલ એવો આ 
રસ્તો સામાન્ય માણુસોે માટે શકય કે સરલ છે કે નહિ એનો વિચાર 
કરવા જેવુ' છે ખરૂં. પર'તુ આ શાહનો આપણું તો બીજી જ નજરે 
વિચાર કરીએ. 

જેએ। જીવનભર ખષ્રહમચર્ય' પાળવાને કૃ્તનિશ્રય હોય એમણે પ૨- 
અવું જ શા માટે ન્નેઇએ ? જેએનામાં ષહ્મચય'ના અસ્ખલિત પાલન 
માટે આગ્રહ હોય, તેઓનામાં પોતાનાં લલ નહિ કરવાતેો। માતા 
પિતા સમક્ષ આગ્રહ કરવાની હામ અતે શ્નક્તિ પણુ હોય જ. એટલે 
એવાએ લમતી નકામી જળમાં ઉતરે જ નહિ. 

આ ઉધાડુ સત્ય હોવાથી સ'તતિનિયમનના સાધન તરીકે અખડ 
ચ્રહ્મચય'તો વિચાર નહિ કરીએ. 

વીય'નિમ્રડ એટલે કે ક્રામેષણાતી તૃષ્તિને માટેતી તમામ ક્રિયાગ્યે 
કરવી; માત્ર પુરૂષે પોતાના વીય'નો પાત થવા નહિ દેવે. 


આ માર્ગ તાત્વિક રીતે સાચો ગણી હ્ાકાય ખરે. દાંપત્ય ને 
હહઊાચર્યનો સમન્વય કરવાને માટે કોઇ તર્ક શાર્ીએ ઉભે! કરેલે। એ. 
તફ છે. દાંપત્યના કામેષણાના શેખ અને આથિક લાભની સાથે 
હહમાચયના લાભ અને પન્કારતા આ અજબ સરવાળે છે. 


ગષ્તિત ગમ્મતમાં એક કોયડો આવે છે. એ જોયડો આવે છે: 
અણિશુદ્ધ સાચી ગણિતશ્ઞાસ્ત્રીય રીતથી એક અને એકનો સરવાળા 
ખે નહિ પણુ એક છે એમ ખતાવી શ્રકાય છે. પર'તુ બ્વવઠ્ઠારમાં આ. 
સૈદ્દાન્તિક સત્ય જૂ દું પડે છે. તેવી જ રીતે દાંપત્ય અને બહ્મચય'તો.- 
કરવા ધારેલો આ સરવાળા પણુ અશકય વસ્તુસ્થિતિ બતાવે છે. 


વીર્ય'નિમ્રહમાં સેદ્ધાન્તિક સત્ય ભલે ભારેભાર્‌ હેય, પરતુ કામ- 
વ્યવહારમાં એનામાં બહ્મચય ના પત્નીત્વ કે પરત્વના અરકય ઇન્કારના 
અને શાસ્ક્રિયાના ગેરફાયદાએ। જ દેખાય છે. વીર્યાનિમ્રહમાં આમ 
ભહ્મચર્યની અસ'ભાવના છે ને વાઢકાપના સર્વ અનર્થ છે. 


એટલે સામાન્ય દાંપત્યજીવનમાં સ'તર્તિનિયમનના રાહુ તરીકે 
આ ખીનન રસ્તાતો પણુ વિચાર કરવા જેવું નથી. 


ત્રીજ્ને રસ્તો છે સ'તતિનિયમનનાં યાંત્રિક સાધનેને।. કટલાક 
ગવા જડ પદાર્થો છે કે જેને, ત્રી ઉપયોગ કરી શકે તો, પુરૂષના 
વીર્યને! ગર્ભાશય-પ્રવેશ રે।૪ી શકાય છે. આ સાધને! વિષે વિશેષ 
ચર્ચા આવતા પત્રમાં મારે કરવાની હોવાથી આ સ્થાને એની વિગતે 
વિચારણા નથી કરતે. 

ચોથો રાહ છે રાસાયનિક સાધતોને. મારા હવે પછીના એક 
પત્રમાં આ વિષય ઉપર પણુ વિચારણા આપવાતો છુ' એટલે એના 
વિષે પષયુ અહીં વિવરણુ નથી કરતે. 


આટલા ઉપગ્થી તને એક વાત સમજાઇ હશે કે સ'તતિનિયમનના 
યાર રસ્તાએ! છે, એમાંથી બે નિષેધાત્મક છે અને ખે વિધેયાત્મક છે. 


૪૬ 


#ખે માર્ગા નિમ્રહના માર્ગો છે. એ ખે છે બ્રહ્માચય' અને અર્ધ- 
'ભક્મચર્ય. ખી'્ન ખે છે તે અપ્રહના છે, એ ખે છે યાંત્રિક અને 
'“રાસાયનિક ઉપચારેના. 

ખ્હ્માચય અને અર્ધ હ્મચર્ય'ના માર્ગો તો કેવળ પ્રબળ ઝંચ્છા- 
"શક્તિના માર્ગો છે. એની પાછળ આધિભોક્તિક દૃષ્િ ગમે તેવી હે!ય 
“પરતુ ભૌતિક દષિ માર્વાડીની છે. દાંપત્યજીવન એ આઔ-પુરૂષતે' 
' કામેષણાના ત'તુથી બ'ધાયૈલો આર્થિક સહવાસ છે એ આપણે ન્નેચું. 
એટલે જેમાં કામેષણાનો કે પરિતૃપ્તિના ઇન્કાર હોય એવી વાતે!તે! 
આપણે હમણાં વિચાર નહિ કરીએ. પાછળથી જરૃર હરે તે! એક!" 
જે પત્રોમાં એની મિમાંસા કરીશું. 


અત્યારે તો આઢલું, હવે આવતા પત્રમાં હું તને સ'તતિનિયમતન।! 
ઘંત્રિક ઉપચારનો ખ્યાલ આપીશ. 
તારા સોટાશાદ અવિનારાના 
આશીર્વાદ. 


જાડ 
સ્ક _અગીઆરપ્ા 


 ચાંત્રિક સાધેનો-પેસરી 
ચિ, નાની ખહેન, 


જ૦4(જ્કાલ સ'તતિનિયમનનાં યાંત્રિક સાધનો વિષે સર્વત્ર 
ખૂખ ખૂબ ચર્ચાએ ચાય છે. યુરેપ, અમેરિકા, હોલેન્ડ, ફાંસ, 
સ્વીડન, રશિયા આદિ દેશોમાં સ્ત્રીઓને સ'તતિનિયમન સબધે 
' સલાહ આપવા માટે અને યાંત્રિક સાધને વિષે સમજણુ આપવા 
મારે મોટાં મોટાં “ કલીનીક્રો ' છે. આવાં “ કલીનીકો ' ધીમે ધીમે 
આપણુ દેશમાં પણુ સ્થપાર્તાં #્નય છે. 


દરેક નહેર પ્રરૃત્તિતી પાછળ પાછળ એને। વેપાર કરનારાએ। પણુ 
આવે છે. નવે! દૅશ્ન જીતવાને લશ્કર નિકળે અને એની પાંછઠળ પાછળ 
 જીતાયેલા દેશમાં વસવાટ કરવા માટેના લોક સચરે એમ. આજકાલ 
તું આપષ્માં છાપાં ન્નેઇશ્ તો તને દેખાશે કે સતતિનિયમનની 
દવાએ અને સાધનેોતો જે વેપાર આપણા દેશ્ઞમાં પાંચ વર્ષ' પહેલાં 
ધુણા! ઉપજાવતો તે આજે ઠીક પ્રમાણુમાં ખેડાઇ રલ છે. 


આપણે ત્યાં અને આપણી ભ્રાષામાં આજકાલ જાતીય વિન્તાન 
અતે સ'તતિનિયમન વિષે ધણાં પુસ્તકો લખા૪ રહલાં છે. એનાં સામયિકે 
પણુ પ્રગટ થાય છે. શેમાંથી કેટલાંક તો તે' અમારાથી કદાચ ખાનગી 
રીતે વાંચ્યાં હશૈ. કટલાંક ચાહન પષ્દૂુ વાંચવાની હિ'મત કરી હરે. એ 
' તમામમાં તે' ન્નેયુ' હશે કે સ'તતિનિયમનના યાંત્રિક ઉપાયે! ઉપર 
ખૂખ ખૂબ ભાર મૂકવામાં આવ્યા છે. “ પેસરી ', “ કોતનડમ ', “ડચ 
_જપેસરી', ડુચા, “ પેઢ ' વગેરે શ્રબ્દો તારા મગજમાં ઘૂમતા હરો. 
“આ પત્રમાં હુ એ સ'બ'ધે તને થોડુ ધણું કહેવા માગુ '. એમના 
| ગુષ્દ્ેષના વર્ણુનમાં આ. પત્ર પણુ મારા ગયા પત્ર જેટલો જ નને 
લાંભા ચાય તો #.તો બીજુ કાંઇ તદ્દિ, તારે વાંચી જ નાંખવે. 


“જ 


સ'તતિનિયમનનાં યાંત્રિક સાધનોમાં સોથી પ્રથમ ન'બરે “પેસરી 
આવે છે. “ પેસરી ' એટલે શું ? જે દેફ્ષમાં સતતિનિયમનની વાત 
સરખી કરવી ગુનહિત મનાતી એ દેશની ભાષામાંથી આપષુને અ 
સખ્દ મળ્યો છે, સ્પેનીશ ભાષામાં “પસારાન' શખ્દ છે. 'પસારાન 
“પેસરી' ઝોટલેઃકખજે કર્વુ' તે. “પસારાન' ઉપરથી જે યત્ર કમને 
કરે છે તે પેશરી.' 

“પેસરી' પુરૂષના વીર્યને કમજે રાખવા માટે યોન્ન છે. ઝે 
ર્બ્બરની ખને છે. એનો આકાર ઉ'ધી વળેલી પારસી ધાટની ટાપ 
જેવો હોય છે. એને છેડે ગોળ કિનારી હોય છે. 


સ્રીના ગર્ભાશયના મુખ ઉપર એ ચડાવવાની હેય છે ગર્ભાશયન 
ઉધ્ાડા મુખમાં એનો ગાળા આવી જય, અને એની નનડી ગોળ કિનાર 
ગર્ભાશયનો સુખ ઉપર હવા પષ્યું ન પ્રવેશો એવી પકડ લઇ લે. 


આ પકડને વધારે મજખૂત બનાવવા માટે કેટલીક પેસરીમ 
રબ્બરતો ગોળ કિનારીની નીચે પાતળી કમાનની ગોળ પટ્ટો લાગ 
કરવામાં આવે છે. કેટલીકમાં આપણે છકી ઉપર લોઢાની “રી'મ 
ચડાવીયે છીએ એવી “રીંગ' મૂક્વાસાં આવી હોય છે. 

સામાન્ય પેસરી રખ્બરની બનાવવામાં આવે છે. પણુ હવે જ્ય 
«જથ સગાને શ'તતિનિવમનના ઉપચારો કરવામાં લજ્ન્ન નથી નડત 
અને ન્યાં જ્યાં સિદ્ધહસ્ત અતે વિશારદ દાકતર્‌ હોય છે ત્યાં ત્ખ 
ર્બ્બરનો પેસરીને બદલે ધાતુની પેસરો ગોઠવાય છે. 


ખે ચાર વારની અજમાયશ પછી હરકેો૪ આઓ ર૨બબરની પેસર 
તો પહેરી શ્રકે છે. પર'તુ ધાતુતી પેસરી તે! દાકતરે જ ગોઠંવવ 
રહે છે. રબ્બરની પેસરી કાઢવી હોય ત્યારે કાટી શકાય છે. હકીક્તશ 
ગર્શાશય ઉપર્‌ બાર અદા? કલાકથી વધારે રાખવી પણુ નહિ નનેઇએ 
રબ્જર્ની પેસરી તે! જયારે જરૂર હેય ત્યારે સ્રીએ નાતે પહેરવા 
અતે વળતે ક્વિસે સવારના કાઢી લેવાની હેય છે. 


૪૯ 


પુ ધાતુની પેસરી ગોઠવ્યા પછી તરત ડાઢી શકાય નહિ. એ 
તો ઓને એક માસિક આવીને ચાર દિવસ પૂરાં થાય કે તરત 
ચડાવી લેવાની છે; અને ખીજુ' માસિક આવે ત્યારે જ જે દાડતરે ગે 
ગેઇવી હોય એની પાસે જ ઉતારી લેવરાવવાની હોય છે; ગને 
માશિક દેખાતું બધ થાય કે પાછી તરત એને ચડાવી લેવરાવવાની 
રહે છે. 

રબરની સારી ન્નતની ષેસરી દોટથી ખે રૂપિયાની આવે છે. 
ષપેસરીને એ વપરાશમાં ન હોય ત્યારે ખોરીક એસીડ ને વેસેલાઈન 
લગાવીને રાખી મૂકવાની હોય છે. ખોરીક ગસીડ એટલા માટે લગાવી 
રાખવુ' કે પેસરી ઉપર અણુવાપરી હાલતમાં કોઇ જતુએા ચઢી 
કય નહિ. પેસરી ઉપર કે રોગના જ'તુ ચડી ય તે। પેસરી વાટે - 
. એ ગર્ભાશયના પ્રદેશમાં દાખલ યાય અને હાનિકર પરિણામ લાવે. 
એટલા માટે પેસરી અણુવાપરી હાલતમાં હોય ત્યારે એને બોરીક 
ઝેસીડ લગાવી રાખવુ સલામત ને સુખકર છે. 

પેસરી અણુવાપરી હાલતમાં ન હોય ત્યારે એનું' રબર કુમાશદાર 
રહે, ટકાઉ રહે એ માટે એના ઉપર વેસેલાઇન પણુ લગાડવુ” ન્નેઇએ 
છે. નને વેસેલાઇન ન લગાવવામાં આવે તો! પેસરીનુ રબર બરડ થઇ 
કય અને એમાં નાનાં મોટાં કામાં ને નનળી પડી ન્નય. પેસરીમાં સ્ત્રેઝ 
પણુ જગ્યાએ રબર કમતરીન બને કે એક પણુ સ્થળે જરા સરખી 
પૃષ્મુ “નળી પડે તો એ સદંતર નકામી ખની નય. માટે પેસરી 
ઉપર વેસેલાષ્નન પણુ લગાડવુ' ન્નેઇએ છે. એટલે કે તૈની ઉપર વેસેલાઇન 
લગાવીને એક ખોરીક એસીડથી શરેલા ડાબડામાં રાખી મૂકવી એ 
વધારે સારે! માગ છે. 

પેસરી વાપરવાનું રારૂ કર્યા પછી એન ઉપયો મ નિયમિત રીતે 


ચવોા ન્ેપદએ. પછી એના ઉપવે(ત્ર પરત્વે શિથીથતા નહિ. 
રાખવી જેસએ- 


હાં દ. 


5૦ 


પેસરીને1 ઉપયોમ કરવો હોયઃ તો તેતી 'સાથોસામ ખીત્ન” ખે 
સાધનો પણુ વાપરવાં નનેઇએ. પેસરીતી સાથાસાય સ'તતિનિયમન 
'ચાટે ખાસ તેયાર કરેલી કવીતાઇનતી ગોળી આવે છે, તે પણુ અ'દર 
વાપરવી નને એ છે. : ુ 

આ ગોળી અ'ધરની ગરમીથી ઓગળે છે ને વીય'ના જતુઓનો 
નાશ કરે છે. કવીનાઇનતી અસર નીચે આવતું કોઇ પુ બીય'જન્તુ 
ગર્ભાધાન કરાવી. શકતું નથી. 

બીજ વસ્તુ વાપરવાતી 'છે તે “ડૂશ”' છે. આ ડૂશ ન્નતન્નતના 
ખનરમાં તેમાર આવે છે. ત્રયુથી પાંચ રૂપિયા સુધીમાં કાઇ પશુ 
સારી ન્નતતે ડૂશ મળી શકે. * 

આ “ઝડૂશ” દ્વારા અદર નવશેકું પાણી છાલકી શગ્રકાય છે. 
જેસરીએ પુરૂષનાં વીર્ય જ'તુઓતે ગર્ભાધાનમાં જતાં તો રો#ી સખ્યાં 
પણુ ઝે વીર્ય જતુએઓને બહાર કાઢી નાંખવા માટે “ડચ 'તો વાપર 
છે. ડૂશ્ષ દારા નવશેકા ષાશીતી પાંચેક મીનીટ છાલક મારવાથી 
અદર તિકળતા પાણીતી સાથે વીર્જજતુએ પણુ બડદાર નિકળી ન્તય. 

આમ પેસરી વીર્ય જ'તુએતે ગર્ભાશ્રયમાં જતાં આવરે છે કવી- 
માઇતતી ગોળી એ વીર્ય જતુખએોાને નાશ્ન કરે છે. ડૂશ એ જ'તુઓને 
અદર કાઢી નોંખે છે. આમ કામેષણા મારફત અ'દર દાખલ થયેલા 
વીર્ષજતુઓનતો આ ત્રિમુખી ય'ત્ર-રચના નિકાલ કરી નાંખે છે. 

બધાં જ પેસરી વાપરનારાએ આ ત્રણે સાધનોનો એક સામટા 
વૃષરાચ કરતાં નથી. ધણાં એકલી પેસરી જ વાપરે છે. ધણાં એકલી 
શવીનાઇન ટેબ્લેટ વાપરે છે ને કોઇક એકલે! ડૂશ પણુ પરતો માને છે. 

પરતુ સ'તતિનિયમનના સર્વાંગ ઉપાય તરીકે તો પેસરીની 
ગસ્રાથે જ ટેબ્લેટ અને રશ્ઞને ઉપાય પણુ કરવો ન્નેઇએ છે. 

સિદ્ધાંતની નજરે અને કુદરતના પ્રખધ સામેની યાંત્રિક-વૈત્ાનિક 
(કલ્લેભધી તરીકે આ પેસરીને! ઉપયે!ગ્ર કામ ઉપર સ'ગોત લાગે છે . 


પર 


વીર્ય જ'તુએ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશવાને બદલે રબરની ટોપીમાં ઝિલાય, 
ઝિલાયેલાં જ'તુએ દવાથી નાશ પામે અતે નાશ પામેલાં જ'તુઓને 
ગરમ પાણીથી ખહાર કાઢી નાંખવામાં આવે......ગર્ભાધાનને માટે 
અવકાશ્ન જ નથી દેખાતો, ખરૂ ને? 

પણુ વૈજ્ઞાનિક યાંત્રિક પ્રમધ જ્યારે વ્યવહારમાં ઉતરે છે ત્યારે 
એમાં કેટલીક મુશ્કેલીઓ ને ઉગુપો દેખાય છે. એમાંની પેટલ્‌ીક જે 
પેસરીના ચુસ્તમાં ચુસ્ત હિમાયતીને પણુ મુંઝની રહી છે એને અહીં 
હું ઉલ્લેખ કરૂ 

સ'તતિનિયમન આજે એટલે! તો મતમતાંતર અને પક્ષાપક્ષના 
આગ્રહને! વિષય ભની ગયે! છે કે યાંત્રિક સાધતોની ઉણુપો ન્નણુવા 
માટે આપણે રાસાયનિક સાધનોના આમ્રહીઓના મ્રથેો ન્નેવાના રહે 
છે અને રાસાયનિક સાધનેની ઉણુપો સમજવાને વીયનિરેધના હિમા- 
યતીઓને વાંચવા રહે છે. અને વીય'તિરેધના ઉત્પાત સમજવા માટે 
આપણે સુપ્રજનન શ્ઞાસ્ત્રમાં-' યુગેનીકસ'માં માનનારાને ન્નેના રહે છે 

એટલે આપણુ મ'દભાગ્યે સ'તતિનિયમન વિષે સર્વ'પદ્દી અને 
તટસ્ય સમાલોચના કરનારાં પુસ્તકા આપણે ત્યાં નથી. મારી મુરાદ 
તો તને તટસ્ય સમાલોચના કરાવવાની છે. 

પેસરીની જે કેટલીક વ્યાવહારિક સુસ્કેલીએ એના ચુસ્તમાં ચુસ્ત 


હિમાયતીએ।ને પણુ સતાવી રહી છે એતે થોડે ઉલ્લેખ આ 
ક કરેં ષુંઃ 


: એમાંતી સોથી પહેલી અને હજી સુધી નિવારી ન રાકાય 
એવી દી પેસરીના માપની છે. ફઇ સ્ત્રીએ કયા માપની પેસરી 
લેવો ? સ્્રીના ગર્ભાશયના મુખનું માપ, સ્ત્રીના શરીરનાં ખી'*ન' અવ- 
ચવાની જેમ કોઇ ચોક્કસ નિયમને અતુસરતું નથી. ગર્શાશ્રયના મુખતું 
સાપ દરેક આનુ' પોતપેોતાનુ' હેય છે; અને પોતાનુ' એ માપ બરાબર 
સમજીને સુયોગ્ય માપની પેસરી પસદ કરવામાં સ્ત્રીને ધણી મુસ્કેલી 
નડે છે. મારે એ કહેવાની જરૂર નથી કે પેસરી ને બ'ધખેસતી 


પ્ર 


ન ફહેય તો જરા પણુ હલનચલન સામે એની પકડ ટકતી નથી. 
ગમેટલે કે માપડ્રેરવાળી પેસરી શ'તતિનિયમન મારે જરાયે મદદગાર. 
ચછઇં શકતી નથી. 

ર : પેસરીની આ થઇ યાંત્રિક મુસ્કેલી; પર'તુ એથી થે વધારે 
ગ'ભીર મુશ્કેલી આજે એના અચૂક હિમાયતીઓને સતાવી રહી છે, 
તે ઝુદરતી મુશ્કેલી છે. જ્યારે સ્રી અને પુરૂષ ખન્નેની કામેષણુ 
પ્રદીપ્ત થઇ હોય છે, તેવા સ'યોમમાં સ્રીનાં અવયવો જે ઉકાળે 
મારે છે, અને પુરૂષનાં તમામ અવયવે। જે ન્નેર પકડૅ છે, એની 
સામે કોઇ કરતાં કોઇ પેસરી સ્થિતિચુસ્ત રહી જ શકતી નથી. 


રબરની પેસરી તો સ્થાનભ્રરટ થાય છે જ, પરતુ વિશારદ 
દાકતરોએ કાળજીપૂર્વક ગોઠવેલી ધાતુતી પેસરીએ। પણુ ખસી નય 
છે. પતિપત્તીની સ'યુકત કામેષણા જે વેગ અને નેેર પકડે એની 
સામે સર્વદા ટકી શકે એવી પેસરી તે હજી શેોધાવાની બાકી છે. 


આપણે જ્યું કૈ આની પોતાની કામેષણા ન્યારે પ્રદીપ્ત થાય છે 
લારે એનુ રજસ પણુ નવાં અડો લઇને ગર્ભાશયમાં આવે છે. પુરૂષનુ 
વીર્ય પણુ ત્યાં એ જ અરસામાં આવે છે. ને સ'તતિનિયમનના કાય- 
સાધક યવ-ત્રની ખરેખરી જરૂ્‌૨ હેય તે આ વખતે છે, અને એ જ 
વખતે એ નકામાં નીવડે છે. 


આતે અર્થ એ થયે કે સ્રોતી કામેષણુ। જ્યારે શનગૃત ન હોય, 
પતિ-પત્નીને શરીર્સબ'ધ ન્યારે કેવળ એકપક્ષી વાસનામાંથી જ 
જાગૃત થયે! હોય ત્યારે પેસરી કામ આપી શકે. એ સિવાય એ કામ 
ન આપી રકે. 

એટલે પેસરીના સ'પૂણું' ઉપચોાગની પાછળ જેડુશ્રમ લેવાય એ 
મમતે! બદલે! મળતે। નથી. સ'તતિનિયમનનાં સાધતે।ના હિમાયતીઓ 
પણુ એટલું તો કહે છે જ કે પતિ પત્ની સ'પૂ્ણ'ત: કાળજી રાખનાશાં 
જ્ઞેય તોયે પેસરી ઉપર એમણે સ'પૂર્ણ સફળ એવા સ'તતિનિયમનના 


પટ 


સાધન તરીકે કાંઇ ભરૉંસે ન મૃકવો ન્નેઇએ. ૫૨'તુ અકસ્માત અતે 
અણુધાર્યા સ'તાનને માટે તેયાર રહેવું નનેઇએ, 

૩ : પેસરીના વપરાશ્નની ત્રીજી સૃુસ્કેલી ચ્રારીરિક છે. આપષણુને 
એ જેઇનતે ખરેખર ખેદ થાય છે ફે પેસરીની ચુસ્ત હિમાયત કર" 
નારાઓ પોતે આ ગભીર બાખતતે કયાંય ઉલ્લેખ નથી કરતા. મે' 
જ્યારથી આ મુસ્કેલી નનણીને નનણુકાર દાક્તરો પાસેથી એની ખાતરી 
કરી ત્યારથી મતે તો પેસરીની હિમાયત એક મહત્ત્વની વિગત ઉપર 
હાંકપિછોડે કરીને થઇ રહેલી વાત જેવી જ લાગી છે. 


ગમે ગ્રારીરિક મુશ્કેલી આ છે : પેસરીનતો ઉપયોગ આઔશરીરના 
અતીવ કોમળ ભાગ ઉપર અગુલિ સ્પર્શ કરનારે હોવાથી, તેમ જ 
એ કોમળ ભાગ ઉપર ગમે તેવી પોચી ને લીસી ૭તાં જડ વસ્તુ 
મૃકનારો હોવાથી તે પ્રદરને રોંગ પણુ ઉભો ડરે છે. 


પ્રદરતો રોમ એ સ્્રીને માટે ધણા ખૂરે રોગ: છે. એ રગ 
પોતે જ ગર્ભાધાનને। વિરોધ કરનારો છે. ધણી તાર્‌ તો જેને પેસરીના 
ઉપયોગથી સ'તતિ નથી થળ એવે દાવે। કરવામાં આવતે હોય છે 
તે સ્્રીને હકીકતમાં તો પ્રદરતા રોગથી જ સ'તતિ નથી થતી 
એવું બને છે. 

પ્રદર એટલે સ્ત્રીનું રજસ અતે આતું સત્તત બઠાર વહી શય ગ. 
આ રેગતી ઉત્પત્તિ કાં તો સ્રીના શરીરની સામાન્ય નબળાઇ્ી થાય 
છે અથવા તો ક્રેમળ માગો ઉપરના સ્થૂલ કે જડ સ્પશષથી થાય છે. 


પ્રદરતો રોમ જેને થાય છે એની આંખો ઝાંખી પડી જાય છે, 
એની આંખોને ફરતી કાળી દાઝ પડે છે, ચહેરો કર્‌માયેલા જેવો ને 
ઘણી વાર અકાળવૃહ જેવો લાગે છે, એની કમર ફાટે છે, કરોડ દુઃખતી 
રહે છે, મગજ નખળુ' પડે છે. એમાંથી એને હિસ્ટીરિયા પણુ થાય 
જે, પ્રદર જેને થાય છે એ આતે જવનમાં રસ ર નથી, દાંપત્ય 
છત્યા પહેલાં એ નારીત્વ હારી ન્નય છે. 


૫૪ 


આ ઉપરાંત આપણા સમાજમાં પેસરીની સામે એક ચોથી' 
મુસ્કેલી છે. મોટાં શહેરોમાં તો પેસરી મળી શ્રકે. પણુ ગામડાંઓમાં. 
ને નાનાં ગામામાં કયાંથી મળે ? મળે તે। સ્રીથી રાખવી નનેઇતી એની 
પાછળની ચીતટ એ ન રાખી શકે. એટલે આપણે તે આપણા દેશની * 
સ્રીઆને। બહેોળામાં બહેોળે। વર્ગ જેને! નિઃસ“કાચ અતે નિરપવાદ 
ઉપયોગ કરી રકે એવા જ ઉપાયની વિચારણા કરવી જેઈ છે. 


પેસરી અતે એના પક્ષાપક્ષનું વિસ્તૃત પરતુ આપણા ખપ 
જેગુ' વિવરણુ કરીને આ પત્ર સમાપ્ત કરૂં. 


તારા સોટાભાઇ અવિનાશના 


આશીર્વાદ. 
કુ 
પત બારે! 
યાંત્રિક સાધનો-પેડ અને ડમ 
ચી. નાની ખહેન, 


સૂંતતિનિયમનનાં યાંત્રિક સાધને।માં મે' તને પેસરી વિષે 
ગત પત્રમાં લખ્યું. આ પત્રમાં “ પેડ' અતે “ડમ ' વિષે લખુ છું. 


“ પેશરીને, કવીનાઇનને અને ડૂશને જેએાને ઉપયોગ ન કરવો 
હેય તેઓને “ પેડ'નો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. 
જેઓને પેસરીને ઉષષ્નેગ એને “ફ્ીટ' પહેરવાની અણુઆવાતને 
લીધે અણુગમતે હેય, જેએનતે પેસરીની સાચોસાથતેો ડૂશતો વિધિ 

કેદગા કે ક'ટાળાભથો લાગતો શોથ, તેએ! (પેડ? વાપરવા ધારે તે 
વાપરી શકે છે, ક ઈ જ 


પય 


3: “પડ” એટલે દર્‌ નું પડ. એને ગર્ભાશય ઉપર" કાકી દેવાસાં આવે 
તો એ પણુ શકતો અવરોધ કરી શકે છૂ, 

*પ્ેડ'ને સતતિનિયમનના સાધન તરીકે વાપરલુ' હોય તો ઝને 
તૈયાર કરવાનુ' હોય છે. એક ' પેડ ક તાચેની રીતે તૈમાર કરવામા 
આવે છે : 

સારૂં મજાનુ ચોખ્ખુ" “ એન્ટીસેપ્ટીક' રૂ લેવુ “ એન્ટીસેષ્ટીક” 

ર્‌ એટલે જખમ ઉપર પાટાપી'ડી કરવા માટે બનરમાં તેયાર 
“કોટન વૂલ' મળે છે તે. તેને લગભગ ત્રષુ ઇંચ સમચોરસ પાથરવું. 
ખન*્માં પાટાપી'ડી કરવાને માટે તૈયાર “ લીન્ટ ' મળે છે એ, તેની 
ઉપર લીન્ટના ચારે છેડા જરા વધારે બહાર નીડળે એમ, પાથરવું. 
આ પછી આને ખેવડવુ. એટલે ઉપર લીન્ટ આવે ને અ'૬૨ કરાટનવુલ 
આવે એમ. આ “પેડ? ઉપર લારપછી વેસેલીન ચોપડવું” અને 
વૈસેલીન ઉપર ખોરીક એસીડ ભલરાવવુ. આ તેયાર “પેડ? થયુ. 
હવે એને સ્રીએ “ પેસરી'ની જેમ પહેરવાનું. આમાં ૩૪ જાર 
કિનાર નથી ન્નેડવાની રહેતી. પર'તુ ગર્ભાશ્રયનુ મુખ બરાબર ઢંકાય 
ગેટલી જ આગ કાળજી રાખવાની રહે છે. 

“પેડ'ને વળતે દિવસે નહાતી વખતે 'કાઢીને ઝી રવ્‌. 
પેસરી & રતા આ પેડને! ઉપયોગ વધારે સહેલે। છે. એમાં થોડી પુર્વ-* 
તૈયારી ન્નેઇએ છે. પણુ પાછળને કોઇ લાંબા વિધિ નથી. 

આના ઉષયોગની તરફ્ેણુમાં એક ખે વાતે છે: એક તો ગમે ક 
એમાં એવી કેઇ તીખી કે જલદ વસ્તુ નથી જે અ'દરના કોમળતચ 
શ્ાગાને વધારે આળા બનાવે કે કોઇ ઇંન્ન કરે. ખીજ વાત ગે છે 
3 ઝનાથી ગર્ભાશ્રયનાં કોઇ ખાસ દર્દો યવાનેો સભવ નથી, દ 
"જા૪ દર્દને વધવાનુ' કારણુ મળે એમ નથી. 

“પેડ 'ને માટે એમ પણુ કરી શકાય કે | એનામાં શાનિરષની 
સકયતા કે!ઇ પણુ યાંત્રિક સાધન કરતાં વધારેમાં વધારે છે. એક તે : 


પદ 


એને સ્થાનભ્રટ યવાના સચોગે! ઓછા છે. ખીજુ' એ કે સર્વાંગ 
રીત્રાલ એટલી નનડી છે કે એની આરપાર થઇને રાક્જતુતે જવાનેદ 
'સજભવ ઘણા અછે છે. ત્રીજ વાત એને પહેરવાની સરળતાની છે. 
પેસરીની જેમ એને ન્નેવા ન્નળવવાતી જર્રત રહેતી નથી. એક દરે 
ગએ પેસરી કરતાં સસ્તી પખુ ધણી છે. 


એકલા કાટન વૂલનેો પણુ પેડ તરીકે ઉપયોગ કરનારા કરે છે. 
પાટન વૂલતે। ટૂકડો લઇને એમ ને એમ પાણીમાં કે બારીકના લોશનમાં 
ઝખાળીને પહેરી લે છે. પણુ એકલુ' કોટન ન્વૂલ,પહેરનારે અ'દર એની 
મકકટી ન વળી ન્નય એનાથી બહુ સચેત રહેવું પડે છે. નિત્મનદ 
ઉપચષોગ માટે એતે! ઉપયોગ સફળ થવાનીઃસ'ભાવના એછી રહે છે. 
માત્ર એના ઉપયોગ માટે બી'ન' જે સાધનો નિયમિત વાપરતરટે 
જોઇએ તે વૂડી ખૂટી ગયાં હોય તો હ'ગામી વપરાશ્ર તરીકે જ 
સાદા કોટન વૂલને! ઉપયોગ થઇ ચરકે. 


પુર્ષતે વાપરવાનું એક માત્ર સ'તતિનિયમનનુ' સઆધન એ “ડમ” 
છે. બાકીનાં તમામેતમામ સાધનો તો આએ જ સમજવાનાં ને 
પહેરવાનાં છે. ડ્મ એક માત્ર એવું યાંત્રિક સાધન છે કે એનેદ 
લષયે ગ પુરૂષે કરવાને! છે. 


$મ એ પુરૂષે પહેરવાનુ' સાધન છે. એ રબરની કોથળી છે. 
પુરૂષનું તમામ શુક એમાં જ કિલાઇં ન્નય, એવો એની રચનાની 
પાછળ ખ્યાલ છે. 

“ મ? ગએ બરાબર ફીટ થવું ભજેઇએ. એ જે પોચુ' રહેતું હેમ 
તો લપસી પડવાની ભીતિ રહે છે. તગ હેય તો ફાટી જવાનો શય 
રદે છે. પાતળામાં પાતળા રબરનુ' એ બનાવ્યું જેવ છે ઝોટલે 
થસુઝ અંશે તકલાદી પણુ મનાય ખરં. સ'તતિનિયમનનાં સાધતોમાં 


“કરવાની કાઇ હિમાયત પણુ નથી કરતું. ક્યાંક કયાંક “ પેસરી 'ના 
સદદમાર સાધન તરીકે એનો ઉપયોગ થાય છે. 


સ'તતિનિયમનના યાંત્રિક સાધનોની માર્‌ ખે પત્રોમાં મે' લાંબી 
નોંધો લીધી છે. એ નોંધોમાં એક વાત તતે દેખાઇ શ્રકી દશે. તે' 
વારવાર “શ'ભવ', “સ'ભાવના', “શ્રક્યતા' વગેરે શખ્દો ન્રેયા દશે 
અતે તારા મનમાં એમ શકા પણુ નગી હરે કે સ'તતિનિયમન 
'ગેનુ' કોઇ પણુ એક સર્વા'ગ સફળ યાંત્રિક સાધન હું તને કેમ નહિ 
અતાવતો હેોઉ' ? 


પણુ બહેન | વાત તો. એવી છે %ે સ'તતિનિયમનનુ' સોએ સે! 
ટકા ચોક્કસ સાધન હજ સુધી શેધાયું જ નથી. જે સાધને! છે તે 
અધાં કે તેમાંથી કોઇ એવુ નથી કે જેને માટે એવો દાવો કરી શકાય 
“ એ રામખાષણુ છે: 

આનાં કેટલાંક કારણે! છેઃ 

એક તો એ કે આના રજસનાં અ'ડો આઠે આઠ, દશ દશ 
“%ૃ ખાર ખાર દિવસ કે એથીયે વધારે સચેત રહે છે. 


બીજું એ કે પુરૂષના એક જ વખતના વીર્યમાં એટલાં બધાં સચેત 
જન્તુએ। હોય છે કે ન એ સર્વતે અવકાશ મળે તો એકા સાથે 
આખી દુનિયાની સ્ત્રીઓ સગર્ભા બની ન્નય,. પુરૂષનુ' શુકજ'તુ 
ભણ્‌થીયે બારીક, ગર્ભાશય તરફ સતત ગતિમાન રહેનાર્‌ં અને 
“અહાર, અહાર વીશ્વ વીશ કલાક સુધી સચેત રહેનારૂ' છે. 


ત્રીજુ' એ કે યાંત્રિક સાધનો કેવળ અવરેધનાં સાધને છે. 
મેની “તમાં, જડમાં કે ગોઠવણીમાં ક્યાંક અણુ જેટલીયે શરતચૂક 
થઇ જાય તો શુકના એક પણુ જ'તુતે ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ્ચ કરવાની 
“ક મળે, અને આ એક જન્તુતે એક અડ મળે એટલે ગર્ભાધાન થાય. 
સુર્ષના શુક્રમાં હોય છે કરોડો વીય જન્તુએ. એમાંથી એક જતુ 


પ૮ 
એક અ'માં સ્થાન પામે એ પ્રમાણુશાઅની દષ્ટિએ અસ 'શવિતઃ 
નથી લાગતું. 
એટલે જ સ'તતિનિયમનનાં સાધને! નિયમિત વાપરનાર ઓરે 
એ વપરાશ્ન દરમ્યાન ગર્ભ રહેશે જ નહિ, એમ કહી શકાય એવું: 


' નથી. વધારેમાં વધારે એટલું કહી શકાય કે સ'તતિનિયમનાં સાધનોના. 
વપરાશ્રથી ગર્ભ રહેવા કરતાં ન રહે એ વધારે બનવા ન્નેગ જે. 


આજે આટલું જ. 
તારા મોટાભાઇ ખવિનારાના 
આશીર્વાદ. 
ધક 
પગ તેરા 


રાસાયનિક ઉપચારો 
ચીઃ નાની બહેન, 


ર હાં 
જન્‌ તતિનિયમનનાં યાંત્રિક સાધતા સિદ્ધહસ્ત નથી અતે 

એના વપરાશ છતાંયે અણુતોતરી સ'તતિ થવાની સ'ભ્રાવના તે! રહે, 
છે જ, એમ નનશીને તતે સ'તતિનિયમનના રાસાયનિક ઉપચારેથી, 
વાદ્ઠેફે થવાની ૪ચ્છા થશે. ર 

અહી' પણુ સ્થિતિ તે એ જ છે. હજ સુધી કોઇ પચુ રાસાયનિક 
સાધન એવું તો નથી શૈધાયુ”ક જે અણિશુદ્ધ સફળ યાય. રાસાયનિક' 
ઉપથારેમાં જેમ યાંત્રિક સાધનો જેટલી જ સભાવનાનું પ્રમાણુ રહે” 
છે, તેમ એના ઉપયોગમાં પ્રમાણુમાં સરળતા છે એટલે હમણાં ક 
એની હિમાયત પણુ થ૪ રહી છે. 


૫૯ 


રાસાયનિક સાધનોને સિદ્ધાન્ત એ છે કે શુકજ'તુએને નાશ્ઞ" 
કરવો. આ નાશ કરવાતે મારે જે રસાયન ન્નેઇએ તે પાણછું એટલું 
જ્લદ ન હોવું ન્નેઇએ કે મમ'સ્થળને પ્રતિકૂળ અસર કરે. 


રાસાયનિક સાધને ખે પ્રકારનાં હોય છે. બન્ને પહેરવાનાં જ * 
હેય છે. એક પ્રકાર શુકરજ'તુઓને। શીધ્ર નાશ કરે છે. ખી*્ને પ્રકાર 
સાબુના પરપોટા જેવાં રીણે જમાવે છે અને શુકજ'તુઓને મૂઝવી, ' 
થકવી ખહાર કાઢી નાંખે છે. 

સતતિનિયમનની રાસાર્યનિક દવાએ! પહેરવાની જ હોય છે. એ _ 
તત્કાળ વાપરી શકાય એવા સ્વરૂપમાં ખકનરમાં વેચાતી મળી શકે છે, 


રાસાયનિક સાધને! નને વાપરવાં હોય તો કે!ઉઇ જાણીતા દવા 
ખનાવનારાનાં લેવાં. કેમ કે સ'તતિનિયમનની દવાઓની માંગ એટલી . 
બધી વધી ગઇ છે કે એના વેપારમાં ન્નહેર જનસેવા કરતાં નફા- 
ખોરીનુ તત્ત્ત વધારે અને વધારે પ્રમાણુમાં પ્રવેશતું -”નય છે. 


સ'તતિનિયમનના ર્‌ાસાયનિક ઉપયારે્‌। કર્વાનુ' નક્કો યાય તો. 
તીચેતા બે મુદ્દા ઉપર કે જણીતા રસાયનશાસ્ત્રીની સક્લાહ મેળવ્યા 
પછી જ દવાની પસ'દગી કરવી. 

જે ખે મુદ્દાએ નક્કી કરવાના છે તે એ છે કે એના વપરાશથી. 
મર્મસ્યાનની ચામડી ઉપર કશી અસર ન થવી ન્નેઇએ. ખીન્ને મુદ્દો 
વધારે મહત્ત્તતેો છે અને રાસાયનિક ઉપચાર કે દવાનુ' ભયસ્ચાન એ 
છે. તે મુદ્દો એ છે કે એ દવામાં જ'તુનાશક દવાનું પ્રમાણુ કેટલું. 
અતે એ દવાતે પ્રકાર કેવો એ બરાખર સમજી લેવું. 

આ મુદ્દો સર્મસ્થાનની વિશિષ્ટ રચના અ'ગેને! છે, આ વિશિષ્ટ 
રચના ઉપર કશી અસર ન કરે એ ખાસ લક્ષમાં રાખવી ન્નેઇતીઃ 
વાત છે. ને એ અ'દરતી મખમલ સરખી પાતળી રેષા જેવી કરચ- 
લીઓને તોડનારી દવા હોય, એ કર્ચલીઓતે મુલાયમ અને ર્તિગ્ધઃ 
રાખવાને બદલે બરડ ને જરડ બતાવતી હોય તો એ દવા વાપરવી 
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ન જેઇએ. સ્રીની કામેષણાની સ'પૂર્ણુ તૃપ્તિના અતે દાંપત્યજવનના 
આપધાતને આ રાહુ છે. 

સ્રી પોતાના પતિ મારફત, દવા વેચનારા નહિ પરંતુ નિખાલસ 
હેય એવા કેળ કોલેજના પ્રોફેસર, રસાયષુશારમના વિષય સાથે 
પાસ થયેલા ખી. એ. કે એમ. એ. મિત્ર, વિદેશી દવાના રસાયન- 
વિજ્ઞાનથી માહિતગાર હોય એવા અનુભવી દાકતરની સલાડ લઇને 
દ્વા લે. કેમકે તેઓએ જ આવી સલાહ આપી શકે અને આપે. 

રાસાર્યાનક ઉપચારેની પસ'દગીમાં સ્ત્રીના સર્મસ્થાનની રચનાને 
૪4 ન કરે એવા, જલદ ન હોય એવા જ ઉપચારની પસ'દગી કરવી 
એ સરવાળે હિતકર છે. 


તારા સોઢાભાઇ અવિનાશના 
આશીર્વાદ. 


ન 
પત્ર થાદમો * 
ર દવાઓ 
ચી, નાની ખહેન, 


ફ્રે 

લુ જે છાપાંએ ઉપર નજર ફેરવતી હોઇશ તે! તને દેખાશે 

૧ પ આજકાલ છાપાંએમાં સ'તતિનિયમત માંરે સરએઓએ 
પીવાની દવાઓની છૂટથી જહેર ખબરો આવે છે. તને મનમાં ને 
મનમાં મારી આટલી લાંખી લાંબી ચર્ચાચઓ ઉપર હસવું જ આવતું 
ઉરે કે: “ જે હું સતતિનિયમનને। રસ્તો લઉં, તો આ તેયાર દવાએ! 
પીજન લઉ? શ્રા માટે સાધને! વાપરવાની કડાફૂટમાં ઉતર અને જ્યા 
સાટે મોટાભાઇના કામળા વાંચવાની ને એના ઉપર વિચાર કરવાની 
નકામી તક્લીફ જ લઉ', ભલા ?' 
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અનાદિ કાળથી સાયુસ એછી મહેનતે વધારે લાભ ઉઠાવવાની 
મતોગૃત્તિ સેવતો આવ્યો છે. અનાદિ કાળથી પૈસા બચાવવા કરતાં 
મહેનત ખચાતવાની વાત માણુસતે વધારે પ્રિયકર લાગી છે. ફૂવામાંથી 
જતમહેનતે બડે ધડે પાણી કાઢી, પાઇ પૈસો બચાવવાની વાત 
કરતાં સો રૂપિયાનો હેન્ડપ'પ નાંખીને કાચી ધડીમાં ખેડુ' પાણી 
ભરી લેવાની વાત માણુસને વધારે સગવડભરી અતે સરવાળે આછી 
ખ્ર્ચાળ ભાસતી રહી છે. 


એટલે તુ' તારા મનમાં મારે આવે ઉપહાસ કરતી હોય તે મને 
નવાઇ ન લાગે. પરતુ મારે તતે આ દવાએ વિષે થોડીક વાત 
કરવી તે! રહે જ છે. 

સ્રીઆએ પીવાની દવાએ સ'તતિનિયમન કઈ રીતે કરી શકે 
એ સમજવુ' શેઇએ. 

સ્રીના રજસનાં અ'ડોને અડાશ્યમાં ઉત્પન્ન થતાંની સાથે કે 
ગર્ભાચ્રયમાં પ્રવેશ કરવાની સાથે નિર્જીવ બનાવી શકે એ દવાઓ 
સ'તતિનિયમતની દવાએ તરીકે કામ આવી શકે. જે દવાએ આ અતે 
આટલુ કામ કરી શકે એ જરર કાર્ય સાધક દવાએ ગણાય. 


કેટલીક વિલાયતી દવાઓના વેચનારાએનતી એક સુંદર પ્રકૃતિ 
હોય છે. દવાની અ'દર આવતાં દ્રવ્યો અતે દ્રવ્યોનું પ્રમાણુ તેખે 
શીશી ઉપર જ લખે છે. 

સ'તતિનિયમન માઢેની દવા વેચનોરાએ પણુ કો આ અનુકરણુ 
કેર્વાજ્નેગ રસમ સ્વીકારતા હોય તો ખેશક આપણે તરત જ 
નિર્ણુય કરી શ્રકીએ. 

પરતુ એમ થતુ નથી. શ્ઞા કારણે એમ ચતું નથી એ નનણુવાતું 
કામ આપણું તથી. આપણે તે માત્ર એટલું જ ન્નેઇએ છીએ કે 
ખજરમાં વેચાતી દવાઓનાં દ્રવ્યો આપણે નણુતાં નથી. 


૨ 


“ એટલે ખાવાની દવાઓનાં જે થોડાં ભયસ્યાનો છે ખેતેો જ: 
“વિચાર કરીએ. 

સ્્રીવર્ગ ગર્ભાશયના એક દર્દને “ છોડ 'ના નામે એળખે છે. 
ગર્ભાશયની અ'દરતી ચામડી પોતાની ર્‌બર્‌ જેવી રસ્થાતિસ્થાપકતા 
ગુમાવે, અતે ન્યારે આમ થાય ત્યારે ગર્ભાધાન પછી બ'ધ યતા માસિકના 
_લ્લેહીનો ભ્રરાવો ગર્ભાશયમાં થતો રહે. સાથોસાથ ગર્ભાશયમાં પાણી 
પણુ ભરાય. આ ભરાવાને અવકાશ આપવા માટે ગર્ભાશયતી ચામડીને 
ખે'ચાવું પડે, પર'તુ ચામડીએ ને પોતાની સ્થિતિસ્થાપકતા ગુમાવી 
હેય તો એ ખે'ચાય નહિ. પરિણામ એ થાય કે દ્ેદ ખે માસે આ 
અધો સમહ બહાર તીકળી નય. પછી તો ખાસ યોગ્ય ઉપચારો ન 
ચાય થાંસુધી સ્ત્રીનુ' ગર્ભાશય ગર્ભબીજને સ'બરી જ ન શકે. આને 
“જોડ? કહેવાય, 
અલબત્ત, આને સ'તતિઅવરેોધક તરીકે ઓળખાવી શકાય. 
પરતુ એને સ'તતિનિયમન તો ન:જ કહી શકાય. સ'તતિનયમન તો 
 ગર્ભાનુ' બીજ બ'ધાયા પહેલાં જ નિયમન કરે. એક વાર બીજ બ'ધાયા 
' પછી પરિપૃર્યુ કાળે-તવ માસ ને નવ દિવસે નિર્વિંધ અતે સુખકર 
પ્રસૂતિ દ્વારા ત'દુર્સ્ત સ'તાનના જન્મને જે કેઈ વાત અશકય બનાવે 
| “એને એક યા બોન્ન પ્રકારનો ગર્ભપાત જ કહેવો જઇએ. 

સ'તતિનિયમનતી દવા લેતાં લેતાં સ્રીને આવી રીતે “છોડ ન 
થઇ શય એની કાળજ રાખવી જરૂરની છે, 
“છોડ 'તુ' દરદ એ રએ માટે ધાતક ન હેય તોય અતીવ 
કૂર્‌ દરદ છે સના સ્રીત્વનુ, સ્ત્રીની શ્વારીરિક શક્તિતુ' એ રો।ષક છે. 
“છોડનો રોગ આના શરીરમાંથી ગજ નિમિતનુ' વધારાતુ' પોષણુ લે 

છે અને તે લઇને ભરખી નય છે. 

ગર્ભાશયની ચામડી ઉપર અસર કરવાને બદલે ગર્ભમાં જમા 

ચતા લેહી અને પાણીના ગુણુ ઉપર અસર થાય. એમાં નેપ્એ તે 
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“કરતાં અનેકગણી ગરમી આવે ત્યારે ગર્ભભીજ ખે -ત્રણુ માસ રહીને 
બાઇને ગર્ભાશયની ચામડીથી વિખૂટું પડી ન્નય, અપકવ દશામાં એ 
બહાર નીકળી નનય અને એને ગભપાત કહેવાય. 

એટલે સતતિનિયમનની દવાઓની જાહેર ખબરથી દોરાવા 
પહેલાં જરા ઠંડ ચિત્ત વિચાર કરવો નનેઇએ છે. સ'તતિનિયમનની 
જે કાંઇ સાચી દવા હોઇ શકે એ આના રજ્સના અડમાં શુક- 
જન્તુના પ્રદેશ પહેલાં સીધી અસર કરનારી હોવી ન્નેઇએ. કેવળ 
_સાસિક નિયમિત આવવાથી જ ગભ'નતુ' ખીજ નથી બ'ધાતુ' એમ 
માનવું નહિ ન્નેઇએ. સ'તતિનિયમનની દવાને દાવો માસિક નિય- 
'મિતપણે લાવવાનો ન હોવે જેઈએ. માસિક નિયમિત આવતું હોય 
તો ગર્ભ નથી રહ્યો એ વાત બરાબર. પરતુ ગર્ભ નથી જ ર૨લો 
-“કેમકે માસિક નિયમિત આવે છે એ સમજુ ખરાબર નથી. 


ગર્ભનુ' બીજ બ'ધાયા પહેલાં જ દવાએ કામ કરવુ' ન્નેઇએ 
, અને એ કામ નિર્દોષ હોવું જઇએ. ગર્ભનુ' બીજ બ'ધાયા પછી 
, તતો ગર્ભનો વિકાસ થવા દેવો એ જ આની ત'દુરસ્તી માટે હિતકર છે. 


આટલા માટે જે વાત રાસાર્યનિક ઉપચાર સબ'ધે કરી તે જ આ 
દવાએ માટે પષ્યુ કરવી પડે છે. જે દ્વાએની બનાવટ ઉધાડી ન 
' હોય તેવી દવાઓ વાપરવી નહિ એ સૌથી સારી વાત છે. વાપરવી 
' હોય તો અનુભવી રસાયનશ્ાસ્્રી મારફત એની ક્રિયા પ્રક્રિયા સમજીને 
“પછી જ વાપરવી. 

તુ' કડી શકે કે એ વાત અશકય છે. કેમકે આજના હરિફાઈના 
ધ'ધામાં કોઇ પોતાની બનાવટ ખુલ્લી કરે નહિ. તેમ દરેક સને 
રસાયણુશાસ્ી પાસે જપનતે સલાહ મેળવવી પણુ પાલવે નહિ. 


હું માનું છું કે આ કામ પ્રતિષ્ઠિત સ્રીસસ્થાએતુ' છે. એમણે 
' શસાયનિક ઉપચાર અને પીવાની દવાઓવનુ' પૃથક્રણુ કરાવવું નનેઇગએ 


દ્૪ 


અતે રસાયણુશાર્રીના એ વિષેના અહેવાલને જહેરની નનખુ માટે” 
પ્રમટ કરવો નનેઇએ., 


સ'તતિનિયમનતે। દાવે। કરતી દવાએ નતા વેચનારાઆએ પણુ આ 
દવાએના સવાલને આ દષ્દિથી વિચારવે। ન્નેઈએ. એમના વેપારી 
નફાનો સવાલ એમણે વિચારવે। નહિ નનેઇસએ એમ નહિ, પરતુ 
દવાએ વાપરનારની જીવનભરની ત'દુરસ્તી અને ધણુ' ખરૂં તે ખુદ 
જીવનતી આવરદા જ એમની દવાએ ઉપર છે. એટલે એમના માહુ- 
જ્રાના હિતના સવાલને તેએએ ગોણુ નહિ ગણવો ન્નેઇએ. 


ખીજી' કાંઇ નહિ તો કમમાં કમ તેએએ એટલુ તો કરવુ' ન્નેઇએ. 
જ સરકારી રસાયનશાસ્ત્રી પાસે પોતાની દવાએ નું પૃથક્કરણુ કરાવીને 
એ દવાએ નિર્દોષ છે અને એનાથી ગર્ભાશ્યનાં દરદ્દો થવાની સ'ભ્રા- 
વના નથી એટલુ તે! પ્રમાણુપત્ર એમણે મેળવવુ જ નેઇએ છે. 


પરતુ આ ખેય ઇટ સિદ્ધિઓ હુ' સૂચવુ' છુ છતાં નજીકના 
ભવિષ્યની હેય એમ તે મને નથી લાગતુ. છેવટે એ તારા હાથની 
તા વાત નથી. એટલે તારે શુ' કરવુ ? 


તારે કોઇ નિષ્ણાત રસાયણુર્ાસ્રીના અભિપ્રાય મેળવ્યા સિવાય 
આવી દવાએ નહિ વાપરવી એમાં જ તાર્‌' કલ્યાણુ છે. 


તારા મોટાભાઇ અવિનારશાના 
આશીર્વાદ. 


ધ 


પગ - પરમો 
ર સ્કૂટ વિચરણાએ 
ગી. નાને ખહેન., 


એ[રઃ અત્યારસુધીના પત્રાઠ્દારા મે તને સતતિ- 
નચમનની અત્યારની પ્રચલિત પહ્દિતી રૂપરેખા આપી છે. 

એ રૃપરેખા સ'પૂણ છે એમ હું કહેતો નથી અને તારે માતવુંયે 
નહિ. સ'પૂર્ણ રેખાએ દોરવાતે માટે મારામાં જે લાયકાત હોવી નઇ 
ઝે મારામાં નથી. ને હું એ વિષયને! અનુભવી દાકતર હોઉ, નને મેં 
દેશ્રપરદેશમાં ચાલતાં સ'તતિનિયમન ગૃહોતાં પરિણામોનો કાળજ- 
પૂરક અભ્યાસ કર્યો હોય, જે હું પારંગત માનસશાઓ હોઉ; અને 
વિચિક્ષણુઃ તેમજ સાધતસ'પન્ન રસાયનશ્ાઓી હોઉં તો જ હું 
સતત્તિનિયમન વિષેની સપૂર્ણુ' રેખાએ આંકી શકુ. 


પરતુ ડું તો એકઃ સામાન્ય માણુસ છુ. સ'તતિનિયમન વિષે 
લખવાની મારી લાયકાત તારી હિતકામનાની નજરે સ'તતિનિયમનનાં 
અત્યારસુધી પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકોનુ' વાયન અને થોડા દાકતરમિત્રો 
અનેઃ વૈધમિત્રો સાથેની વિચારોની આપ-લે પૂરતી જ છે. પરતુ મને 
ગેટલો વિશ્વાસ છે કે તને' માર્ગદશન કરાવી શકુ', પક્ષાપક્ષથી પર. 
ઝેવી દણિ આપી રાકુ' અને એક સામાન્ય ગૃહિણીને જરૂર જ્નેગ. 
માહિતીઃ આપીઃ શકુ' એટલું તો હું કહી-લખી ચકુ' છુ. મતે તો 
જેટલું તારૂં હિત. દયે છે, જેટલીઃ તારી માનસિક ને શારીરિક સુખર-- 
કરી હૈયે છે, એટલો સ'તતિનિયમનને આમદ પણુ દયે નથી. અધુરી 
માહિતીવાળુ' પણુ સ'તતિનિયમનનુ' સાધન તારે વાપરવું જ નનેઇગે 
ઝેમ કહેવાને બદલે ડું તો તને એમ જ કહું છુ' કે જેની તતે પૂરી: 

ન. પ ક: 


દદદ 


માહિતી ન હોય, જેનો ઉપયોગ તને પૂરો ફાવતો ન હેય એવું 
સાધન તારે કાંદ પણુ વાપરવું જ નહિ. 


સતતિનિયમન માટેના આજકાલનાં ઉપલબ્ધ સાધનોના આપણે 
સાર વિભાગો પાડયા: (૧) શસ્ક્રિયા; (૨) યાંત્રિક; (૩) રાસાયનિક 
ગભને (૪) પેટટ તથા બ”નર્‌ દવાએ. 

શસ્ક્રયા એ સ'તતિનિયમનતો સ'પૂ્ણુપ સફળ ઉપાય ગણાય. 
સફળ એ રીતે કે એ કેવળ નિયમન કરે છે એટલું જ નહિ પરતુ 
સતાનાની ઉત્પત્તિને કાયમતે માટે રેકી રાખે છે. સ'તતિનિયમત કયારે 
અને કેવા સ'મોગોામાં સ'તાનેત્પત્તિતી કાયમી ર્‌કાવટ માગી લે છે એ 
વિષે હું આગળ ઉપર એક અલાહેદો પત્ર તતે લખતાતે હુ. એટલે 
કાયમી રૃકાવટના ગુણદોષ આપણે અહીં નહિ ચચીએ. 

પરતુ એ કાયમી રૂકાવટ વિરિણ સચોગેોમાં ઇચ્છતા ન્નેગ હોય 
તોથે સામાન્ય ગૃહજવનમાં ₹ચ્છતા નનેમ નથી. રુહ્દ દાંપત્ય દાસ 
પતિ પત્નીનું એકરૂપ થતું એ રોકે છે. 

ગુયુદોથના આંકડા મૂકી પતિ અને પત્તી ઉભય મળીને નને 
સતાનની કાયમી ર્‌્કાવટ જરરી માતે તો એવી ર્કાવટના સ'પૃણુ 
સફળ ઉપાય તરીકે શ્રસ્રક્રિયા કરાવવી ન્નેઇએ. 


આ કરતાં પુરૂષ ઉપર એ શ્સ્રક્યિા યાય તો ખુખ જ ઓઈછી 
તઝ્લીફત્રાળી બને. એક તો પુરૂષ ઉપરની શંઅક્યિ ધણી સહેલી, ધણી 
નજીવી ને થણી જ આછી તકલીફવાળી છે. ઓ ઉપરતી શ્રઅકિયા 
એ મહત્તતી ગસ્ત્રક્રિયા મનાય છે. અને સ્રોને એ શસ્ક્રિયામાંથી સ'પૂણુ' 
આરામ થતાં વીશથી ખબાવીશ્ચ દિવસ લાગે છે. પુરૂષને એક ખે દિવ- 
સમાં જ આરામ ચાય છે. ૬ 

કામેષણાની નેસગિ'ક ધોરણે મુજબની તૃપ્તિ એ ઓની માનશિક 
તંદુરસ્તી મારે જર્રતી છે. એટલે ઓ ઉપરની શ્રઅક્રિયા એને માન- 
શસિક રામ પેદા કરનારી પણુ નીવડવાતો સભવ ખરે. 


ના 


યાંત્રિક સાધતે! સર્વદા સફળ થશે એમ માની શકાય નઠિ. એ 
સાધનોની ફત્તેઠ એ સાધતે!તનતી ય'ત્રવત્‌ પ્રમાણુપુરઃસરતા ઉપર 
વધારે ભાગે અવલ'ખે છે. એની સેહ્દાન્તિક સચાટતાની સામે આટલી 
ગ્યાવઠારિક મુશ્કેલી છે. 


યાંત્રિક સાધનોને! વપરાશ સ્ત્રીને પ્રદરના રોગોનું” કારણુ બની 
શકે છે. આ હકીકત એ સાધતેની સામેની દલીલ છે. 


રાસાયનિક સાધનોના વપરાશમાં રાખવાની સાવચેતી સમે છે કે 
એના વપરાશ પહેલાં મર્મસ્થાનની રચનામાં એ ભગ કે જડતા 
લાવનાર્‌' નહિ નીવડૅ એતી નિખ્ણાત ર૨સાયનશ્ચાસ્ત્રી પાસે તપાસ 
ઝરાવ્યા પછી જ એને ઉપનવોગ કરવો ન્નેઇએ. 


બજાર દવાએ વિષે પણુ એટલી પદ્દીતિસરતી તજવીજ કરવી 
ન્નેઇએ કે એની કા પણુ ક્રિયા ગર્ભાશયને કે ગર્ભબીજને પન્ન 
ન પહોંચાડે. 


આ રીતે સાધનોની ઉડતી સમાલોચના કર્યા પછી આપણે હજે 
'ખજી અસુક વાતે! વિષે થોડે! વિચાર-વિનિમય કરીએ. 


સ-તતિનિયમન ગભપાત ૬ર કરી થ્રકાય કે નહિ? જૂના 
કાળમાં છોકરીઓને દૂધ પીતી કરતા. તીય'સ્થાનોમાં ગર્ભ પાતે યતા. 
આજ પણુ લગભગ દરેકેદરેક નાનાં મોટાં ગામમાં ને શહેરમાં કોર્ધ ને કોઇ 
હલકી ગણાતી કામેોમાંથી ઉચી મનાતી કોમની સ્રીઓને ગર્ભ- 
પાતની દવા આપે છે. ગર્ભપાત એ સ'તતિનિયમન માટેતો રસ્તે 
ગણાય કે નહિ? 


ગર્ભપાત એ સ'તતિનિયમનને! રસ્તો નથી. ગર્ભપાત કરનારી 
સાતા માનસિક સ્ત્રસ્થતાથી એ રસ્તો સ્વીકારતી પણુ નથી. 


હ૮ 


ગભપાત એ ભૃમુદત્યા છે. જેને આપણે જીવ આપી સ૪ીઝે 
નહિ એને મારી શકીએ નહિ એ કુદરતના સુજનતાના કાનૂન મુજ” 
ખાળહત્યા કે ગ્જ'હત્યા કરવાનો અધિકાર આપણા સજકાર ને 
સ'સ્કૃતિના ધ્વજ તીચે ઉભેલામાંથી કોાઇનેય નથી. 


ગભપાત એ શારીરિક દણ્રિએ ઓઢારીરતે બાતક છે. એનાથી 
સ્્રૌના શરીરમાં જીવલેણુ રોગે પેદા થાય છે. 


ગર્ભપાત જો કાયદાથી નિષિહ્દ છે. સોવિયેટ રશ્ઞિયા એક જ રેશ્ઞમાં 
ગર્ભપપાતને સ'તતિનિયમનના સાધન તરીકે કાયદેસર સ્વીકારવામાં 
આવ્યો છે ખરે. પરતુ ત્યાં પણુ સામાન્ય તખીબી અભિપ્રાય નારી- 
જરીર ઉપરની એની વિષમ પ્રતિક્યાને કારણે વિરોધી છે. 


સ'તતિનિયમનનો અય સ યાય છે કે ખે બાળક્રાના જન્મ 
વચ્ચે મુકરર કરેલા ગાળા સુધીમાં ગર્ભાધાન ન કરવું. એટલે ગર્ભપાત 
ગે સ'તતિનિયમનના સાધનોની નિષ્ફળતા પૂરવાર થયા પછીની સ્થિતિ 
છે. તે એક રીતે આપણા ક્ષેત્રની બહાર છે. પર'તુ આપણે ત્યાં છૂપી 
રીતે ગર્ભપાતની એટલી બધી દવાએ! અને સલાહો શકય ખની છે 
% એને વિષે હજી જરા વિરોષ સમજવા પ્રયાસ કરીએ. 

ગર્ભપાત શી રીતે થાય એ આપણે પહેલાં ન્નેઇએ. અપકવ 
ગભ ગભાોવ્ાયમાંથી બહાર નીકળી નય ત્યારે ગર્ભ પાત કહેવાય. 


આપણે ત્યાં એક વગ એમ માને છે કે ગર્ભમાં જ્યાં સુધી પ્રાષુ- 
સ'ચાર ન થયે હોય ત્યાંસુધીમાં ગ્ભ'નો નિકાલ કરવાનું અનૈતિક 
નથી. એટલે કે જેને આપણાં બૈરાંએ। કસુવાવડ કહે છે. એ નને દવાથી 
કરવામાં આવે તો અજુગતું નથી. જેતે આપણે “ અધૂરા દિવસે ” 
પ્રસુતિ થઇ એમ કહીએ છીએ. એ સનેતિક છે : આવો કેક મત 
આપણે ત્યાં છે! 


૬૯ 


હું પોતે તે! ગર્ભાધાન થયા પછીથી તે પૂરા દિવસતી નેસગિ'ક 
“અને નેતિક પ્રસૂતિ વચ્ચેના ગાળામાં દવાથી ઈરાદાપૂર્વક જ્યારે પણુ 
ગર્ભનો નિકાલ કરવામાં આવે એને ગર્ભપાત જ કહુ. 


ગર્ભાધાન ૨હ્॥ા પછી તો કુદરતી પ્રસત આવે એ જ આની 
શારીરિક તે માનસિક સુખાકારી મારે હિતકર છે. એક ૪રાદાપુર્વ કને! 
ગભ પાત અનેક ન અવરેધી શ્રકાય એવી કસુવાવડેને જન્મ આપે છે. 
સે! સુવાવડ સારી પણુ એક કસુવાવડ ખરાબ. ' એ આપણુ 
'સમીસમાજમાં ધણી જ પ્રચલિત માન્યતા છે, અનત એ સાચી છે. ગર્ભપાત 
કરતાં કરતાં જ નનન જવાની જે દહેશત છે તે એક માજીએ મૃક્ીએ, 
તો! યે એની પાછળ આવતા ગર્ભાશયના અનેક નાના મોટા રેગે। રતું 
આવરદા તો ઓછું કરે જ છે. તે' નને કાઇ કસુવાવડમાંથી ઉઠેલી સ્ત્રી 
નતેછ હશે તો તે' એટલું પણુ જેયુ' હશે કે આને થયેધી એક કસુ- 
વાવડથી એને જે શારીરિક કસર લાગે છે તેની અસર પાંચ વર્ષ 
સુધી નથી જતી. 


સ'તતિનિયમન તરીકેના શાહ તરીકે ગભ'પાતની નિર્પયોગીતા તે 
શારીરિક વૈજ્ઞાનિક નજરે પણુ પ્રત્યક્ષ છે. ગભપાત કે કસુવાવડ પછી 
મએ સ્રીને પહેલામાં પહેલી તકે ગર્ભ રહે જ છે. 


મન 


એ રાહ નકામો! છે. અસુખકર છે. 


તારા સોાટાભાઇ અવિનાશના 
આશીર્વાદ. 


ન 


પત્ર સોઇએે। 
ગઇ કાલે? 
શ નાની ખબહેન, 


હ 
જેંતતિનિયમન વિષે આપણે અત્યારસુધી જે વાતે કર 
એનાથી તાશ મન ઉપર એક છાપ પડી ૯શે કે ઇટ હો કે અનિ! 
હો એ વાત ખાજુએ રાખીએ, તો પણુ આ સ'તતિનિયમનન 
પ્રશ્ત્તિ સ્વરૂપે તે! પાશ્ચિમાત્ય જ છે. એની પાછળની સસ્કારં 
દૃષ્દિ પણુ પશ્ચિમતી જ હશે એમ પણુ તતે લાગે. 


તને આમ લાગે તો મને એનાથી નવાઇ ન લાગે. કેમ ' 
સ'તતિનિયમનની આજકાલ થળ રહેલી ચર્ચામાં વિલાયતી સાધને।ન 
વપરાશની ચર્ચા મુખ્ય સ્થાન લે છે અને એ પરત્વેના વિલાયત 
પ'ડિતોના મતે! સિદ્ધાન્તાનુ' સ્થાન લે છે. 


આપણે ત્યાં પ્રગટ થઇ રહેલાં પુસ્તકોમાં પણુ તને આવે જ દહે 
દખાશે. વિલાયતી અભિપ્રાયો, વિલાયતી નામે।, વિલાયતી સાધને 
વિલાયતી પડિતે।, વિલાયતી શાસ્ત્રો, વિલાયતી વેદક,,..આપણે નન. 
નખશી'ખ વિલાયતી ?'ગે ર'ગાયાં છીએ. 


જૂના કાળનાં શ્રાસ્્રામાં નહિ માનનારે। પણુ વિલાયતના શાસ્ત્રમ 
તા અ'ધશ્રદ્ધાળુ જ હોય છે! આજના નાસ્તિકની બ્યાખ્યા નને મા 
આપવી હોય તો હું એ વ્યાખ્યા એમ કર્‌' કે આપણો નાસ્તિ 
એટલે વિલાયતી શ્રાસ્રાનો અધભાવિક. 


આમ આપણા જીવનના માનસિક અને શ્નારીરિક રગ વિલાયત 
બન્યા છે. એટલે સ'તતિનિયમનની પ્રશૃત્તિતાો વરાળ પષ્યું મળર 


૭૬ 


સાગરપારનાો અને અહી' ૪કઉ પુકાતો આવ્યો એમ તને લાગે 
તો એમાં નવા૪ નથી. 


એક રીતે તારી માન્યતા સાચી પણુ છે. સ'તતિનિયમનનો પ્રજ- 
ત્તિનુ' અત્યારનુ' રવરૂપ વિલાયતી છે, એ સમજવાને માંટે અગ્રેજનું ઝાન 
જોપ્ઞે છે. એનાં સાધને વાપરવાને માટે અજ તાલીમ જેપ્ગમે 
છે. એવાં સાધનોનાં નામ મોઢે રાખવાને મારે પણુ અગે સબ્દ 
એલવાની લઢણુ જેઈએ છે. 


અને વળી એને સફળ ઉપયોગ કરવાને માટે પણુ અગૅજ રહેણી- 
કરણી ન્નેઇએ છે. એટલે તતે આ બધું વિલાયતી વિલાયતી જ લાગે 
તો એમાં તારે દોષ નથી. 


પરતુ એથી જેઓને અગ્રેજી રહેણીકરણીની તાલીમ નથી, 
જેએાને અગ્રેજી વાચનત-લેખનની આવડત નથી, એવી આપર્ણી 
હજારે! લાખા બહેનોને સ'તતિનિયમન સ'બ'ધે ન તો જ્ઞાન મળે કે ન 
તા એને કોઈ લાભ મળે. એવી ખહેનાને માટે-જેમનામાં આય 
નારીત્વના ચોકસ આદર્શો છે, રહેણી-કરણી, લજ્ન્ન, મર્યાદાના ચોક્ક્સ 
ધોરણે છે, એવી બહેનો અ'ગેનો સ'તતિનિયમનને। સવાલ કેમ ઉકેલવો ? 


નને સતતિનિયમનને આપણે અનિવાર્ય ઉપયોગિતાવાળુ' માનતાં 
શ્ોઇએ તો એને માટે માત્ર ખે જ રસ્તા છે--કાં તો સતતતિનિયમનની 
શ્રજૃત્તિને અનુરૂપ થાય એ રીતે આપણુ આર્ય નારીત્વનાં ઝૃડજવનનાં 
અને સામાજીક રહેણીકરણીનાં ધોરણે! બદલવાં જેઈએ, અને કાં તે 
સર્જ પ્રકારનાં ધોરણીની વચમાં પષ્મુ સ'તતિનિયમનની પ્રરૃત્તિ રહી 
સં% એ રીતે એનાં રૂપરંગ બદલવાં જોઇએ. 


પહેલું કામ અસાધ્ય તો નહિ પણુ દુઃસાધ્ય તે! છે જ. બીજું, 
આસાષ્ય છે, દુઃસાધ્ય છે કે સુસાષ્ય છે એ આપણે નેઇગઝે. 


ઉરે વર્ષથી આપણે આ દેશમાં આવીને વસ્યાં છીએ. આપણી 
મન આજે દુર્બળ, પાંગળી કે અખુદ્ઠ લાગતી હોય તેયમે એક વાત લો 
અતિહાસિક હકીકત છે કે દુનિયાની તવારીખમાં આજ દિન સુધીમાં 
આપણા સિવાય બીજી કોઇયે પ્રશ્નએ સર્વ” પ્રકારતી પરપરા, પોતાની 
વિંચ્ચિદૃતા, પોતાના આદશ અને પોતાના સામાજીક જીવનની ન્નળ- 
વણી નથી કરી. પ્રશ્નમાં નિરાળુ' વ્યક્તિત્ત સિ'ચનારી વાતો અને 
વસ્તુઓની અખ'ડ “નળવણી આપણા જેટલી ચીવટાપ્રથી અને સફ- 
ળતાથી બીજ કઇ પ્રશ્નએ કરી નથી. 

ભૂતકાળમાં સમર્થ પ્રજનઓ થઇ ગઇ, વિદ્દાન પ્ર'”નએ થઇ ગઇ, 
સાહસિક પ્ર્નઃએ થઇ ગઇ. એ સર્વનાં આજે નામોનિશાન પણુ 
નથી મળતાં. ઉત્તર પ્રદેશ્રમાં જ્યારે હિમપ્રલય થયે! ત્યારે આપણા! જ 
આદિ પૂર્વન્નેના સગાથીએ। બીન્ન' ટોળાં લઇતે નિકન્યા હતા. આપણુ 
પૂર્જનને જેમ હિન્દમાં આવી વસ્યા તેમ તેઓ ઇરાન, કેકેસસ, ત્રોસ, 
જશામમાં જઇને વસ્યા હતા. એઓનાં પણુ નામ ભૂ'સાઇ ગવાં છે. માત્ર 
લેકકયા નહિ, પર'તુ ભૂસ્તરશ્રાસ્ત અને પ્રાચ્યશાસ્ત્ર દ્દારા ફલિત થતી 
તવારીખ પણુ કહે છે કે છેક હિમપ્રલયથી માંડીને તે આજ દિનતક 
ગક આપણી જ પ્રન્ન સ'સ્કાર અતે સ'કૃતિનું' સાતત્ય ન્નળવી રાખી 
ગ્રકી છે-ન્યાર્થી પાતતપાવની ગ'ગામેયાનાં નીર પણુ નહેતાં ને 
જમનાને પ્રવાહ પણુ વહેતો નહોતો ત્યારથી. 

ગાંતરરાષ્ટ્રીય જીતિ પામેલા ભૂગોળચાર્ીઓ આજે કહે છે કે 
ગગા નદી એ કુદરવી નદી નથી, પરતુ એ હિમાલયના જળસ-ત્રહને 
આયાત કરવાની નહેર છે. જમના નદી એ પષુ એક નહેર જ છે. 
આર્યો: ગ'માનદીને પ્રગટાવી છે અને ગ ગામેયાનાં પાણી ન્યાંસુધી 
નિમ'ળાં અને સતત વહેતાં હશે ત્યાંસુધી આર્ય પ્ર્ન સજીવ રહેશે. 


પણુ આ તો તદ્‌ન'જ આડી વાત થઇ. ગંગા નદીને અતે આષયુા 
ઝ્રસ્તુત વિષય ને ક્યું? ચાલે, એ વાત રહેવા દો--ને કે આર્યન? 


૭૩ 


"જવનગ્રેવાહના પ્રતીક સમી ખે નદીઓના તટ ઉપર જ યુગેયુગે 
“આર્યોની લસપ્રયામાં ફેરફાર થયા છે. મતુ અને ઇલાનાં લમ ગગા- 
કિનારે. શ્રાંતનુ અને ગ'ગાનાં લગ્ન ગગાકિનારે. પારાશ્ષર અને 
“સત્યવતીનાં યસુનાકિનારે. ઉદ્દાલક સુનિતા આશ્રમ પણુ ગ'ગાકિનારે. 
પાંડવો અતે દ્રોપદીનાં, અર્જુન અતે સુભદ્રાનાં લમો યમુનાકિનારે...... 
પણુ રહેવા દો. તું યાદ કરીશ તો પૃથ્વીરાજ અને સ'યુકતા, પ'ડિત 
જગન્નાથ અને લવગિકા, કાળા પહાડ અતે ગુલશ્ચાના જેવાં ખીન્ન' 
પણુ અનેક ઉદાહરણ! તને યાદ આવશે. 

આ વાત તને અપ્રસ્તુત લાગશે. પણુ બહેન, જર થાભ અને વિચાર 
કર. તને એમ નથી લાગતું કે આટલાં આટલાં વર્ષાતું' જીવનસાતત્ય 
સૂચવે છે કે આપણી પ્રન્નમાં કોઈક એવી તાકાત છે કે તે, જ્યારે 
બીનએ નાશ્ચ પામ્યા, ત્યારે આપણી પ્રન્નને જવન્ત રાખી શકી. 


પ્રનનની જીજીવિષા અતે [વેશૃત્સાના આખોયે પ્રશ્ન રસિક છે, 
પરતુ આ સ્થાને અપ્રસ્તુત છે. કોઈક વાર્‌ હું આપણી પ્રશ્નની વહેતી 
ગગા સમી જીવનસરિતા વિષે તને વાત કરીશ. અત્યારે તો આપણી 
વાત ઉપર ફરીને પાછો આવું. 

આપણી પ્રત્નએ હનનરે। વર્ષોના જીવનનો અનુભવ કર્યો છે. 
પ્રાગ્વેદિક કાળથી એ વણુઝાર ચાલી આવે છે. હવે કઇ પષુ 
“સ'યોગમાં દેશ્રમાં પોષણુનાં સાધને! કરતાં તો વધારે વસતિ સંભવી 
નાકે જ નઠિ. તો પછી દેશ્ઞનાં સાધનોની મર્યાદામાં વસતિસ'ખ્યાને 
ટકાવવાતો આપણી પ્રશ્નએ કાંઇ પ્રયાસ કર્યો છે ? સામયિક, આથિક 
સોાગોનતે વધારેમાં વધારે અનુકૂળ રહેવા માટે આપણી ગ્રન્નએ 
“પદ્ધતિસરના કાંઇ પ્રયાસ કર્યા હતા ? 

એટલે કે આપણી પ્રક્નએ સ'તતિનિયમન- માટે કાંઇ વિચાર 
કયો હતો ? હકર વર્ષથી જીવતી પ્રજ્નની તવારીખમાં આતી અગત્ય 
શ્રદિમે દેખાઇ હતી ? એ અગત્ય દેખાઈ હેય તો એમણે ભોતિક, 


૭૪ 


રાસાયનિક કે તખીખી ધોરણે કોઇ રસ્તાએ! શોધ્યા હતા?! એમણે . 
ન શોધ્યા હેય તો શ્રા મારે? સોધ્યા હેય તો આજે એ રસ્તાએ 
છે કે એનાં ઉપર ઝાંખરાં ઉગી ગયાં છે? 


તું વિચાર કરી ન્નેજે. આવતા પત્રમાં હું આ વાતનું વિશેષ 
વિવરણુ કરવાને! છુ. 


તારા સાટાભાદઇ અવિનાશના 
આશીર્વાદ. 


ન હન 


પગ સત્તરેએા 


ગઇ કાલનું દાંપત્ય 
ચી, નાની ખહેન, 


દિ 
"૭૪ છાલ 7 નુ' મથાળું ન્નેઇને તને અચરજ લાગેલ 
હશે. હું “ગઇ કાલ” કોને કહું છુ એ સમન્નવુ. 


સ'તતિનિયમનને। પ્રશ્ન મુખ્યત્વે નીચલા મધ્યમ વર્ગતો। છે. 
નીચલા મધ્યમ વગ ઉપર અ'ઝઞૈજ તાલીમની દિમુખી અસર થપ છે. 
એના જીવનના ધોરણુનુ' પ્રમાણુ ઉ'ચુ' ગયું છે. એના આથિ'ક સાધનનુ”' 
પ્રમાણુ નીચુ' ગયું છે. રોજેરોજ ટુંકો અને વધારે ડુ કો બનતે! કોટ 
રાજ રજ લાંબા અતે વધારે લાંબા શરીર ઉપર તાણીતુષીને પણુ 
પહેરવા મથનાર માણુસના જેવી આજે નીચલા મધ્યમ વર્ગની સ્થિતિ 
છે. આ નીચલા મધ્યમ વગે રહેણીકરણુીનાં જૂનાં ધોરણ ત્યાગ્યાં 
છે. શ'તતિનિયમન જે વર્ગનો વિશ્ચિણ્ઠ સવાલ છે એ વગે પ્રજન-- 
જીવનના શ્રાતત્ય સાથેનો સ'પર્ક ખાયે! છે. માટે જ મેને આજે પોતાના 


ઠપ 


આદ્શથી માંડીને પગના ન્નેડા સુધીની બધી વાતે ખહારથીઃ. 
આયાત કરવી પડે છે. 


આ વર્ગની છું વાત કરૂ' છુ' એટલે જ જ્યારે જ્યારે હું પૂર્વ નેની 
પર'પરાગત વાતોને! ઉલ્લેખ કરૂં છું ત્યારે “ ગઇ કાલ 'થી કરૂં છું. એ. 
પર"પરા “ ગઇ કાલ 'તી બતી ગઇ છે કે નહિ એ જુદો સવાલ છે. એને 
નીચલે। મધ્યમ વર્ગ “ ગઇ કાલ'ની માની ખેઠે છે એ હકીકત છે. 


તું જરા દેશપરદેશમાં નજર નાંખીશ તો તને એક ખીજી વાત' 
પણુ દેખાશે. તે એ કે દેશદેશમાં આજે સ'તતિનિયમનની માહિતીની 
ભુખ ન્નગી છે અને દેરદેશમાં જે વગે” પ્રજાકીય પર2'પરાને 
“' ગછ કાલ 'નીઃ માની લીધી છે અતે એને ત્યાગ ક્યો છે એ વર્ગને: 
આ સવાલ બની રહલો છે. 


તને અચરજભર્યા જેગાનન્નેગ જેવી આ વાત લાગશે. પણ્‌ 
હકોકતમાં એમાં અચરજ પામવા જેવુ નથી. એનું કારણુ એ છે કે 
દરેક દેશની પ્રશ્નતએ આહારવિહારની, રમતગમતની, રહેણીકરણીની 
નિયોજનામાં સ'તતિનિયમનને જે સ્થાન આપ્યુ' હોય એ અનુભવતે! 
ખાધ પ્રજ્નકીય પર'પરાને “ ગઇ કાલની બનેલી મરેલી હકીકત ' 
માનનારાઓને મળી શકે નહિ. 


ત્યારે આપણે ન્નેઇએ કે આપણા એ “ ગઇ કાલ 'ના જીવનમાંથી. 
આપણા વિષયને મદદગાર એવું કાંછ મળી શકે છે ખરૂ' ? 


'સ'તતિ એ દાંપત્યની સીધી ફૂલસિહ્ધિ છે, એટલે પહેલાં આપણે 
ગઇ કાલના દાંપત્યને વિચારીએ. 

“ ગઇ કાલ *ના દાંપત્યતો અતેકોએ અનેક રીતે વિચાર કર્યો હશે. 
પરતુ સ'તતિનિયમનની નજરે તો કોઇએ એને ન્નેયું નથી. એ રીતે 
એ ન્નેવા જેવુ' લાગે છે. 


ણ્દુ 


સંયુક્ત કુરુ'પની અ'દરને] વસવાટ નવા દાંપત્યના વ્યામાહ ઉપર % 
મર્યાદા મૃકનારે છે. પરણું એની સ'તતિનિયમન ઉપર્‌ અસ્ર ચળ 
'છે એમ માનવાનું કારણુ નથી. 

પરતુ ખે બાળકો વચ્ચે “ઉવેલ'-ગાળા ટેકા ન થઇ ન્ય અને 
લાંબો રહે એ દષ્ટિએ યેઃન્‍્તયેલા કૅટલાક સામાજીક પ્રબ'ધો અવશ્ય 
લક્ષમાં લેવા ન્નેગ છે. 

સ્તનપાન એ સ'તતિનિયમનનુ' અતીવ મહત્ત્વનુ' અગ છે. અગેન 
રિકાના સ'તતિનિયમનગ્રહમાં માતાઓને સ'તતતિનિયમનના એક 
વ્યાવહારિક સાધન તરી બાળકને સ્તનપાન કરાવવાની સલાહ અપાય 
છે. અમેરિકામાં તો માતાએ! બાળક્રોને સામાન્યતઃ સ્તનપાન કરાવતી 
નથી, એટલે એની ખાસ સલાહ આપવામાં આવે છે, 

નિષ્ણાતો એમ કહે છે માતા નને પોતાનાં બાળકોને નિયમિત 
સ્તનપાન કરાવતી હેય અતે બાળકો ને દાંત આવીને ખાવા શીખે 
ત્યાંસુધી માતાના દૂધનુ' સીધુ' શેોષ-પાન કરતા હોય તો માતાને 
' ઉવેલ ' જરાયે ટુંકા ન યાય, બલકે કમશઃ વધતો જાય. સ્તનપાન 
એ આપણા દાંપત્યમાં માતાનો અફર ધમ' મનાયો છે. સ્તનપાન એ 
ખે સ'તાતો વચ્ચેના ગાળાનું નિર્ણાયક અ'ગ છે. 

જ્યારે આ વસ્તુસ્થિતિ છે, ત્યારે માતાનું દૂધ વધારનારી આયુ- 
વેદિક દવાઓમાં અને પ્રયોગોમાં સ'તતિનિયમન કરવાની કાંપ અસર્‌ 
હેવી જોઇએ કે નહિ ? 

હું માનું છુ' કે હેવી નનેઇઇએ. હુ' ચેકસપણે ન્નણુતો નથી, પરતુ 
આયુવેદના કોઇ નિષ્ણાત રસવૈઘને મારે અન્વેષયુનુ' આ એક ક્ષેમ છે. 

ખે બાળકો વચ્ચેનો ગાળા આંકવાનુ' કેમ ? પ્રજનન વિસ્ાનના 
અનુભવી દાકતર અતેક કેસોની તપાસ પછી કહે છે કે પ્રઇ પણુ આને 
પહેલી ત્રણુ સુવાવડે।માં પહેલાં અને ખીજા', તથા ખીન્ન' અને ત્રીન્ન” 
આળકની વચ્ચે જે ખે ગાળાઓ પડે તેનો સરેરાશ્ર એ એને પોતાને 


ડડ 


“ઉવેલ' ખને. પહેલા અને ખીન્ન, તેમ બીન્ન અને ત્રીન્ન ખાળક- 
વચ્ચેના ખે ગાળાઓને! સરવાળા કરીને તેતુ' અધ થાય જેટલી મુદત 
ઝો આતે ત્યારપછી થનારા હરકોઈ બે બાળક વગ્ચે રહે. 


આ લાંખી તપાસ તે આંકડાવાર ગષ્મૃુતરી પછી નકો થયેલી' 
વ૬જ૪ીય હ૩ીકત. 


હવે આપણે આપણા ગઇ કાલના દાંપત્યના વહેવારમાં પહેલી. 
ત્રણુ સુવાવડેના સચેોગે। ન્નેઇઃએ. 


ગ૪ કાલના દાંપત્યજીવનમાં એક અનિવાય અને “કેવળ પતિ,. 
પત્તી કે એમનાં કુડુબા વચ્ચેનો જ નહિ પણુ સમસ્ત નાતને। મના- 
યૅલો! બ્યવહાર હતો. એ સ્ત્રીની પહેલી ત્રણુ સુવાવડે એમના પિયરમાં 
કરવાનો, આપણા પૂર્વનને કદાચ ત્રથુ સુવાવડોની પાછળ આજે જે 
તખીખી સત્ય વેન્ઞાનિક રીતે સમન્નયુ' છે તે નહિ ન્નણુતા હાય. 
ઝેમની પાસે આજનાં સાધને! ને સગવડે નહોતાં, પરતુ લાંબા 
કાળના અનુજવે એમને આજે સાબિત થઇને પ્રમાણુભૂત મનાયેલું 
સત્ય હેયારઉકેલતે સુઝાડયું હોય. 


આપષ્ુ પૂર્વજો ખૂબ ખૂબ ડાલ્યા હતા એમ હું કહેતો નથી, તેમ 
આપણા પૂર્વજ મૂખ' હતા એમ પણુ હું માનતો નથી. જે હોય તે 
હો. પર'તુ એક વાત છે કે જે વાત આજે વિજ્ઞાન સ્વીકારે છે એ 
વાતને તેશાએ વષોથી એક સામાન્ય અને સામુદાયિક વહેવાર તરીકે 
અમલમાં મૃઝી દીધી હતી. 


ગ પહેલી સુવાવઢ કરવા પિયર ન્નય, ત્યાં સુવાવડ થાય, એ 
સુવાવડ દેહ માસ ચાલે. સુવાવઢને માંટે પ્રસુતિ પછીનો આટલે 
જ્રાંબા ગાળા આપણુ સિવાય બીજે કયાંય નથી સ્વીકારાયે. ત્યારપછી 
પધુ માબાપને ત્યાં છથી આઠ માસ રહે. ૬રમ્યાન બાળકતે એ 
ગ્તનપાન ૩ર૨1વે માતા લ્પ્ર વધારવાના ઉપચારો! *? લગભગ ત્રબે 


ન્ન 


- સુવાવડોમાં આમ સરખુ' ધેોરણુ રહે. સતતિનિયમનનુ' એક મહત્ત્વનુ' 
કાર્ય-માતાની ત'દુરસ્તી સરક્ષવાનુ' આ વ્યવહારથી બરાબર સધાવું. 


આવી રીતે ન્ત્યારે ત્રણ સુવાવડે પિયર ચાય ત્યારે સ્હેજ ત્રણુ 
સુવાવડ વચ્ચે અઢી ત્રષ્યુ વરસનો ગાળે પડે. 


મને ખ્યાલ છે ત્યાંસુધી પિયર યતી સુવાવડેમાં પ્રસતિ પછી 
' સ્રોને માસિક દેખાય નહિ ત્યાંસુધી તે! સાસરે મે।કલતા જ નહિ. 


અલખત્ત, આ વસ્તુતી પાઠળના મૃળ મર્મતે સમજવામાં ન્‌ 
આવતાં કયાંક કયાંક ચોલે! ચાતરાળ ગયે હેય, દાખલા તરીકે સ્તન- 
પાનતી બાબતમાં ખાસ લક્ષ ન હેય તો ભૂલ થવી સાહજક છે. 


સુવાવડ પછીના પહેલા માસિકના અરસામાં દૂધ સૂકાવા માંડે. 
એ નને સુકાવા દીયુ તો વાત પૂરી થઇ. પણુ ખરી રીતે ત્યાં મક્કમ 
પ્રયાસતી જરૂર રહે છે. એ સુકાવા સામે દવાઓના પ્રયોગો કરવ! 
'નનેઇએ. દૂધને ઝરે ચાલુ કરવાતે-રાખવાને માટે સ્રીએ હરહમેશ 
' મહેનત લેવી ન્નેઇએ. 

ગળ કાલના દાંપત્યમાંથી આપણુને આજ પણુ ઉપયોગી થણ પડે 
'એવી ખે વાતો મળી, એના ઉપર તું વિચારજે. જ્યાં આ ધોરણા 
“બરાબર પળાય છે, ત્યાંતી અને ન્યાં નથી પળાતાં ત્યાંતી બાળક 
વચ્ચેના ગાળાની, આની તદુરસ્તીની, બાળકોની સુખાકારીતી તુલના 
કરજે. ગએથી તને લાગશે ક ખધુ' જૃનું' જેમ સ'ધરવા નનેગ નથી તેમ 
બઅધુ' જૂનું ફી દેવા જેવું પણુ નથી. 


તારા સોઢાભાધ અવિનારાતા 
આશીર્વાદ. 


ક 


૭૯ 
પત્ર અદોરકેોા 


ગઇ કાલના આહાર 
ચિ નાની બહેન, 


રરા ગયા પત્રમાં મે આપણા ગળ કાલના દાંપત્યના 
એકખે અગે વિષે તને વાત કરી. આ પત્રમાં હું ગઈકાલના આપણુ 
આહારવિહાર સ'બ'ધી થોડીક પ્રસ્‍્તાંવેક વાતો કરીશ્ચ. 


અમેરિકન તખીખોએ સ'તતિનિયમન વિષે વૈદઝીય તપાસ પછી 
શૈધી કાઢયું છે કે પહેલી ત્રણુ સુવાવડો દરમ્યાન પહેલાં અને બીન્ન', 
તથા ખીજ' અને ત્રીન' બાળક વચ્ચે જે ગાળા રહે છે એ સામાન્યતઃ 
એ સ્ત્રીનો “ ઉવેલ ' બતે છે અતે એ ઉવેલને સ્તનપાનના કુદરતી 
પ્રબધદ્દારા નને લાંખો કરી શકાય તે પછી સ'તતિનિયમન માટેનાં 
કુત્રિમ સાધનોની જર્‌ર નથી રહેતી. આપણુ। પોતાના જીવનવ્યવહાર્માં 
આખેવાતો ખૂબ જ વણાઇ જપ્તે લોકાચાર ખની ગઇ છે. એટલું જ 
નહિ પરંતુ માતાતું દૂધ વધારવાના ધણાખરા તુસખાએ આપણુ 
રાશી વૈદક પણુ જણે છે. 

જેવી રીતે અમેરિકન તખીમાએ ઉપલી વૈજ્ઞાનિક તખીખી શેધ 
કરરી છે અતે આપણા દાંપત્યજવનના એક લોકાચારને કેવળ વ્યાવહારિક 
“% નાતના શિવાજને બદલે વૈજ્ઞાનિક પાયા ઉપર મૃકયા છે, તેવી જ 
રીતે તાજેતરમાં જ સોવિયેટ રશિયાના વિતાનીઓએ કરેલી એક બીજી 
શોધે પણુ આપણા શેક બીન્ન લોકાચારને કરકસરની ભૂમિકામાંથી 
ઉપાડીને વૈજ્ઞાનિક ભૂમિકા ઉપર મૂકયે। છે. 

સોવિયેટ રશિયાના વિત્તાનીઓએ લાંબી શોધખાળને અ'તે એમ 
"શોધ્યું છે કે છાગ્ન એ સ'તતિનિયમન માટે સફળ વસ્તુ છે. પહેલા 
-સ'તાનની ઉત્પત્તિ પછી આ ને છાશનેો સતત ઉપયોગ કરતી ર્જે 


ક” 


તા એનાં સતાનો વચ્ચેનો ગાળે ઘણા માફક રહે છે. સોવિયેટ, 
વિઝ્તાનીએ આજે તો છાશ્ઞનુ સત્ત્વ કાદીને એમાંથી “ ઓટ ' નામતી. 
દવા તૈયાર કરવાના કામમાં લાગી ગયા છે. 

અને આપણે ગળ કાલના આપણાં આહારવિદ્મરમાં છાશાને. 
સ્થાન આપ્યુ' હતું. આજે આપણે ત્યાં ખાસ કરીતે સહેરોા અને 
કસ્ખાઓમાંથી ખોરાકમાંથી છાશ્વ નીકળી ગળ છે. 

જર્મન વિજ્ઞાન એક નવો સ દેશ આપણુને સ'ભળાવે છે. જમ'ન 
વિજ્ઞાન અત્યારે નાક્ટી શાસન નીચે ત'દુરસ્ત સ'તાતોની ઉત્પત્તિના 
સવાલને મધ્યમાં રાખીને સ'તતિનિયમનના સવાલે। વિચારી રલ્યું છે. 
એ કહે છે કે આને કાંઇ રોજ રોજ ક!મેષણા થતી નથી. પરતુ 
એક માસમાં ખે વાર એની ભરતી ચડે છે. એ ભરતી ચડતાં એક 
મે દિવિસ લાગે છે. એક દિવસ સભર રહે છે ને એક ખે દિવસે એ 
ઉતરે છે. જર્મન શિઝાન આ ઉપરથી પોતાતે ત્યાં થતી સ'તતિ- 
નિયમનની પ્રજૃત્તિ પરત્વે એક એવે! ન્નતીય નિયમ સ્થાપિત કરે જે 
કે દરેક સીને દર પદર દિવસે અયવા પ'દરેક દિવસે “ માસિક' આવે 
છે. એક માસિક આવે છે રજસનુ. ન્યારે આરતી કામેષણા સતેજ 
બને છે ત્યારે અ'ડાશ્રયમાંથી રજસ ગર્ભાશયમાં નનય છે. આ આખી 
ક્રિયા આંતરિક છે. એ માસિક દરમ્યાન સ્ત્રી ઉત્તેજીત રહે છે. બીન્ન' 
પ'દ૨ દિવસે “ માસિક' આવે છે તે ગર્ભાશયમાંથી રજસતે બદાર 
કાઢે છે. એટલે કે એક વખતે અ'ડાશય સાફ થાવ છે ને ખીજે' 
વ'ખતે ગર્ભાશ્રય સાફ થાય છે. 

પહેલા કાળમાં ૨જસન્‌' ગર્ભબીજ ફૂટતું હોય છે ને ખીન્ન કાળમાં. 
રજસનુ' ગર્ભાબીજ કરમાળ ગમેલું હોય છે. આ બન્ને સમયે ઓ! 
ન્ને માંસાહાર કરે તો એ આહાર સ'તતિનિયમનને ધણા મદદ- 
ગાર બને છે. 

માંસાહારની તાત આવી એટલે તું ચમકશે, અને આપણે પષ્યુ 
સાંસાહાર કરીએ છીએ એમ ડૂં તને કહીશ ત્યારે તું કદાચ વધારે ચમકશે: 


૮૧ 


તાર સનમાં આ ગરમ, સકોચ કે આમન્યાની સરદદ ઉપર લપ્માતા 
પત્રો હવે સ્પછ્ઠ રીતે નિષિદ્ એવા પાપમાગે" જતા લાગરે. પણુ 
લું શાંત ૧હીને જરાક વિચાર કરજે. 

આપણે ઉપવાસ કરીએ છીએ એ શું છે? હું રેર પે'ડા અને 
શેર બટાટા, અરધો શેર સાસો, અને શેર બરપ્દી ખાળને કરવામાં 
આવેલા કહેવાતા નામધારી ઉપવાસેની વાત નથી કરતે।. પરતુ 
પાણી સિવાય જઠરમાં કશું જ નહિ નાંખવાના ઉપવાસોની વાત કરૂ છું. 
એ માંસહાર જ છે. એવા ઉપવાસ દરમ્યાન આપણે બઠારનેો ખોરાક 
લેવો બધ કરીશ છીએ. પર'તુ એથી જઠર કાંઇ બધ નથી રહેતું. 
એને તો ખોરાક જેઈએ જ. એ ખોરાક તે આપણુ શરીરનાં માંસ અને 
ચરખીમાંથી મેળવે છે. ઉપવાસ એ અટશ્ય રીતે ચતે। માંસાહાર છે. 


અને આપણે ત્યાં ગઇ કાલની સ્રીઓમાં ઉપવાસોનુ' સ્થાન 
ક્ટ્લું નિશ્રલ હતું ! 

અલબત્ત ડલ્પાંતરે, આ ઉપવાસો પાછળ આપણા પુર્વ નેની 
ક્તતતિનિમનના સહાયકારી તરીકેની સપણ નજર હોય તો તે ભુલાઈ 
પ્રછટ ઉપવાસે। તે અગિયારશના જ નક્કી થયા. અને એના ઉપર 
તારીજીવનના એક અગને બદલે ધર્મના એક અ'ગની ટિકીટ લાગી 
મળ. આને કારણે “ માસિકો ' સાથે એને જે સીધો મેળ હોવે! નનેઇઇએ 
એ ન રલ્રો. પરિણામે ઉપવાસોએ જેમ ફલાહારમાંથી “ ફરાળ'માં 
રૂપાંતર પામીને શ્રારીરિક સ્વાસ્થ્યની સર્1સહિનું એનુ' રહસ્ય ખોયું 
તેમ રજસના નિકાસ સાથેની સુસ'વાદિતા ખોધને સ'તતિનિયમનના 
ક્ાધનનુ' પણુ રહસ્ય ખોયું. 

આમ તું ન્નેઇ ૩ર હોઈશ કે આપણા થ્ાાહારવિદારમાં ૭ાગ્ન 
ભને ઉપવાસની વાતો મોજૂદ હતી. વીશ્ગમી સદીના વિજ્ઞાને આ બને 
વસ્તુએને સ'તતિનિયમનની મદદગાર માની છે. 


નૂ. ૬ 


૯8 


. _ વે ગક ત્રોછ વાત-એ નાનીશી વાત કહીતે આ પત્ર તો ક 
કરી નાંખું. ' 


અમેરિકામાં આજે યુવતીઓમાં ધૃષ્રપાનને! જબર! ફેલાવે! ચદ 
રજા છે. નાણુકારોએ એપી ફરિયાદ કરી છે અતે અમય અમેરિકન 
નવલકથાકારાએ એ ક્રિયાદનતો સ્વાતુભવ અને સર્વાનતુભવ તરીકે પડયે 
પાડયો છે કે ધુસ્રપાનનો ઉપયોગ સ્ત્રીઓતે સ'તાને! થતાં અટકાવવામ 
પરિણમ્યો છે. સ્રીઓ ને તમાકુનો ઉપયોગ કરે તે! ગએમતે બાળકે 
એ છાં થાય, એમ જે દેશમાં એક પહ્વે સતતિનિયમનની પ્રરૃત્તિને 
જુવાળ ફાટી નિકન્યો છે અને સ્ત્રીઓમાં ધૃષ્રપાનતો એપ ફેલાયે 
છે, એ દેશ્રના પ્રજ્નજતેોતે। વ્યાપક અભિપ્રાય છે. 


# 


અલબત્ત હજીસુધી કોઇ વિજ્તાનશાસ્રીએ તમાકૃૂતી આ નજ 
અન્વેષણ કરી જાણી નથી. કરતા હોય તે એનું પરિયુઃમ ન્નણુવામ 
આવ્યું નથી. 


પષુ...પણુ આપણા દેશમાં ગણઇકાલના નારીવ્ગમાં દાંતે તમા; 
સવાનો અને પાનમાં તમાકુ વાપરવાનો શિવાજ હતે!. જે આ્રીએ 
આજે પણુ એક યા બીજ રીતે તમાકુતો ઉપયોગ કરી રહી જે 
તેઓમાં સતતતિની પરિસ્થિતિ શી છે એ તું જરા નનેઇને (વિચાર કરજે 
છછ સ્્રીઓ કરતાં આવી સ્રીએમાં સ'તતિપ્રમાણ એજછ્ઠુ' હો! 
“નેઇઞઝો એમ હું તો માતું છું, તારે માનવું કે નહિ એ તું તાર 
આસપાસ નજર કરીને વધારે સારી રીતે નકી કરશે. % 


તારા મોટાભાદ અવિનાશના 
આશીર્વાદ. 


ધુ 


૮૩ 


પત્ર એગષણીરામો 


રાજરાણી 
“ચી. નાની ખહેન. 


[૬ કાલની જે થોડી ધણી વાતે કરી એ ઉપરથી તને 
સમન્નયું હશે કે ખે બાળકો વચ્ચેના ગાળાતે લ'બાવવેો અને એ 
લખબાધને ટકાવવી એ વિષેતો આપણા પૂર્વજોએ થોડે ધણા વિચાર 
તો કયો લતે. 

અલબત્ત, ત્યારે આજના જેટલી વૈમાનિક તપાસ અને નિર્ણુંય, 
ગેોધખોળ અતે સમભૃતના સાધને! ત હતાં. આટલું છતાંયે એમણે સેયે 
દિશાને સદતર વિચાર વગરતી તે! નહે!તી,જ રાખી. સંતતિનિયમઃઃ 
વિષે «યારે આપણે અત્યારની પ્રયાલિત પહ્દતિ અને પુરાતન પદ્ધતિ 
એ ખેમાંથી આપણુ દેશકાળને, સ્્રૌીસમાજને, અનુકૂળ એવું તારતમ 
'તારવીશું ત્યારે આ વાત તું યાદ રાખજે. 

ગ કાલ વિષે એક છેલ્લી વાત તતે હું કહી દઉ. 

સયુક્ત ફુટુ'ભની ભાવના હોય ત્યાંસુધી સ'તતિનિયમન એ કાંઇ 
ઉદદામ પ્રશ્ન નથી. સ'યુક્ત કુટુંબમાં સ'તતિનિયમન એક પ્રેકારની 
જીવનની તાલીમના સવાલ બને છે અતે બહુધા રહેણીકરણી અને 
આહારવિહારના નિયમનતો સવાલ ગ રહે છે. 

પરતુ સયુક્ત કુઢુબતી ન્યાં સ્થિતિ ન હોય, જ્યાં વડિલોપાજ ત 
મિલકતન! સ'ચયતે! અવકાશ ન હોય અને ન્યાં બાપની મિલકત 
સરખે ભાગે વહેચી લેવાતી હોય તયા ન્ન્યાં એવી રીતે વહેંચાતી 
મિલકતમાં બહ થવાની સ'ભાવના ન હોય; ત્યાં સતિતિનિયમનને 
કવાલ એ કેવળ જીવનરસાયનનો સવાલ નથી રહેતો, પરતુ સીધા 
ગમાર્થિક સવાલ અને છે. ર 


સિલ્રક્ત હોય એટલી જ સ્થિર રહે, અને એની આવકમાંથી જ 
નિર્વાહ હોય ત્વાં તો જેમ બાળકો વધારે તેમ મિલકત ઉપર ભારણ 
વધારે અને ભ્રાગલાની સ'ભાવના વધારે, ત્યાં કેવળ બાળકે! વચ્ચેન' 
ગાળાનો સવાલ નથી, ત્યાં તો બાળકે કેમ ઓએષાં થાય એને! સવાલ જે. 


ગઇ કાલના આપણા સમાજમાં ક્ષત્રિયોને! વર્મ આવે વર્ગ હતે. 
ગરાસિયાઓ, રજપૃતે અને જમીનદારો અને રાજના આ વર્ગ માં 
સ'તતિનિયમનને। ઉપાય અખત્યાર કરવામાં આવતે. ક્ષત્રિય કુટુંબમાં તું 
નજર નાંખોશ્ચ તો તને દેખાશે કે ત્યાં આજ પણુ બાહ્મણુ, વાણિય! 
કરતાં સ'તાતોની સખ્યા ઓછી જ હેય છે. એકાદ ખે પુત્ર અને એકાદ 
પુત્રી એ ક્ષત્રિય-ગરાસિયાએના કુટુંબનો સરેરાશ પરિવાર હોય છે. 
આને માટે તેઓતી સ્રીએ સ'તતિનિયમનતી નજરે કેવળ આહાર્ડ 
વિઠારનુ' આયોજન તો કરતી, પરતુ સ'તતિનિયમનનાં સાધન 
પણુ વાપરતી. 


રજપૂત જ્રીએ સ'તતિનિયમન માટે જે સાધન વાપરે છે એ 
વગી'ય શેદ ગણાય છે. સમસ્ત રજપૂત વર્ગની સ્રીએ આ ઉપાય 
પોતપોતાની માતાએ અતે સાસુએ! દારા વારસામાં મેળવે છે. પરતુ 
એ ભેદ રજપૃત કોમની બહાર ફેલાતો નથી. અલખત્ત, કયાંક કયાંક 
રજપૂતાણીએ એ પોતાની ભાહાજી કે વાણીયણુ સખીઓ તે કહો હોય 
તે બિના અપવાદ રૂપે રહે ખરી. 


હું પોતે જાણું જું ત્યાં સુધી રજપૃતાણી સ તતિનિયમન માટે જે 
રસાયષુ-સાધન વાપરે છે તે મીદું છે. પર'તતુ એ મીઠાને ચે.કસ રીતે 
પકાવવુ' પડે છે. જમાનાઓથી રજપૂતાણીએ એ મીઠાને . તીચેની 
રતે પકવે છે, એમ મે' સાંભળ્યું છે : 


આપણે રોજરોજ ધરમાં વાપરીએ છીએ એવું દરિયાના પાણી- 
માંથી પકાવેલું મીડું' જેટલું પકાવવું હોય એટલું લઇને એને દળવું, 


હ્ય 


દળીને એને ચાળી નાંખવું. ચાળીને એને પાતળા કપડાની આરપાર 
કાઢવું. એમ થવાથી મીદું ધણુ' બારીક અને કાંકરી વગરનુ બનશે. 

આ મીઠાને ત્યારપછી ગૌમૃત્રની અ*દર ભીંજવવું. ભીંજવવું 
એટલે કે આપણે જેમ ઘઉના લોટમાં પાણી નાંખીને બાંધીએ છીએ 
ગ્પેમ મીઠામાં ગૌમૃત્ર નાંપી મીડાતે એમાં કાલવવું. 


આ પછી ગોમૂત્રમાં પલાળેલુ' અને નીચોવી નાંખેલું' શણુનુ' 
કપડુ' લેવું. આ કપડામાં પેલુ' ભીંજવેલું' મોડું મૂકવું. પછી રણના 
ટુકડાને બાંધી લેવો. 

ત્યારપછી અડાયા છાણાનેો આટ કરીતે છાણામાંથી ધૂમાડો ન 
નિકળે પણુ તીખો અ'ગાર રહે ત્યારે આ શ્રણુતા પોટલાતે એ આગની 
વચ્ચે મૂકીને એની નીચે, બાજુમાં, એની ઉપર અસિ મૂકવો. બહારતું 
નાણુનું કપડુ' અરધુ' પરધુ' બળી જ્ય એટલે પોટલું કાઢી લેવું. ઉપ- 
ર્થી અધબખ્યુ' શણુનુ' કપડુ કાઢી લેવું. અ'દર ગોમૃત્રમાં પાકેલા 
મીઠાનો પોપડે બાકઝયે। હરે. આમાંથી કાંકરી કાંકરી કાઢીને એની કેર 
ઘસી નાંખવી, કાંકરીની કોર્‌ ધારદાર ન બતે એટલા માટે કાંકરી 
વ્રસવી ન્નેઇઝએ., અ'ગુદાના નખ જેટલી પહોળી અને અર્ધા તોલા 
જેટલી વજનમાં લળ્તે આ કાંકરીને શ્ષરીર્ના અ'દરના ભાગમાં બને 
ગેટલી આગળ ધકેલીને પહેરી લેવી. આ ગોમૃત્રમાં પાકેલા મીડા 
માગે એવો દાવો કરવામાં આવે છે કે ન્ત્યાંસુધી એની કાંકરી નિય- 
મિત વાપરવામાં આવે ત્યાંસુધી સ્ત્રીને બાળક નથી થતું. 

આ આખાયૈ પ્રયોગ ઉપર આયુવે'દના ઝુશ્ષળ નણુકારો તપાસ 
કરીને એના પક્ષાપક્ષ વિષે નિર્ણુષ આપે તત એ ૪ચ્છવા ન્નેગ છે. 


તારા મોટાભાઇ અવિનારાના 
આશીર્વાદ. 


ક 


૮૬ 
પત્ર વીસમે! 


 થચચઆજનો સવાલ 
ચી, નાની ખહેન, 


રેન ર! અત્યારસુધીના પત્રો તે વાંચ્યા હશે તો તને 
સમન્યું હશે કે સતતિનિયમન એ કાંઇ નવી જ પ્રન્ત્તિ નથી. 
પૃર'તુ આજકાલ સ'તત નિષમનની જે પ્રવૃત્તિ ચાલી રહી છે અને 
તેની જે હિમાયત થળ રહી છે એતી ભૂમિકા ખેશક ગપ કાલના 
કરતાં જુદી છે. 


ગઇ કાલની ભૂમિકા એ હતી કે સ'તતિનિયમન એ સવંમૃખ 
સયમનુ' પ્રતીક છે, માનવીને જીવનવ્યવડાર બધી દિશાએ એવે! 
નિયમિત અતે મર્યાદિત રહે કે સ'તતિ પરત્વે પણુ એ નિયમન અને 
મર્યાદાનો પડધેોઃ ઉડે. 

સયુક્ત, કુટુંબ, ગ્રષાતિવ્યવડાર, આહારવિહાર-નારીની કામેષણુા 
ઉપરની આ ત્રણુ મર્યાદાએ હતી. આ ત્રણે બાખતે! વિષે આપણે 
પાછલા પત્રોમાં વવચારણા કરી છે અને એમાંથી સ્પજે રીતે સ'તતિ- 
(નયમનનાં અગો કેટલાં હતાં એ આપણે ન્નેયું છે. 

પરતુ કાલાંતરે જેમ સર્વ વાતોને ધસારો લાગ્યો છે તેમ 
આ ત્રણેય બાબતોને પણુ ધસારો લાગ્યો છે. એ વસારાને કારણે 
એ ત્રણેય વસ્તુ આજે શ'કાને પાત્ર બતી છે. આજે આપણે સયુક્ત 
કુટુંબના પ્રબ'ધને શ્ર'કાની નજરથી ન્નેઇએ છીએ. પ્રસ્રાતિની ચર્ચાને 
વહેમી અને ગ'દી જુનવાણી માતીએ છીએ. હોટેલો, રેસ્ટોરાંએ, 
બ-રૂ માલ અને તકલાદી બતેલા શરીરને તીખા તમતમતા ભોજનના 
શોખે જૂતા આહારવિઠારના ચીલા ભૃસી નાંખ્યા છે. આજે ઉપવાસ 
કરવા એ વહેમ મનાય છે. છાયા ખાવી એ ગરીબી મનાય છે. બાળકોને: 


હ્ક 


સ્તનપાન કરાવવાને ખધલે ગ્લેક્ષો અને બિસ્કીટ ખવરાવવાં એ 
સુધારાનું' લક્ષણુ મનાય છે. ' 
' નીચલા મઘ્યમ વર્ગ્માં આ ખધી સ્થિતિ શ્રાથી ઉભી ચઈ ઝે 

આપણે ન્નેવ! બેસીએ તે! ઘણું જ લાંછુ અને ધણુ' જબરૂં વિષયાંતર 
ચમ્ય. આ -ર્થાત નીચલા સધ્યમ વર્મ માં પ્રવર્તે" છે એ નક્કર 
હ૪1કત છે. 

આનુ પરિણામ એ થયું છે ક જે વર્ગને સ'તતિનિયમનની 
વધારેમાં વધારે જરૂર છે, એ જ વર્ગમાંથી સ'તતિનિયમન ચાલ્યું 
ગયુ છે. 

અ'ગ્રેજ કેળવણીની પહેલી અથડામણુમાં આ વર્ગની આંખ 
એટલી તો અ”નણ ગઇ હતી કે એને તેજ અને ધૂમસની વગ્ચે કાંઇ 
ભેદ ના દૅખાયે!. વીશેક વર્ષના નિર'કુશ જીવનથી એ વગ'તે સમન્નયુ” 
% અશગ્રેજ તાલીમે એની આસપાસ જે સાંસારિક, સામાજીક અને 
આર્થિક પરિસ્થિતિ ઉભી કરી છે એ પરિસ્થિતિ એ વર્ગે પચાવવી 
હોય તો એણે સ'તતિતિયમન વિષે વહેલામાં વહેલું માહિતગાર ય 
જવું જેઈએ છે. 


આપણો નીચલો મધ્યમ વર્ગ તાલીમે અને વિચારે જેટલે પશ્ચિ- 
મની નજીક છે, એટલે! એના ભૂતકાળ સાથે એ નજીક નથી. સહેજે 
ગેની નજર પોતાના જીવન માટે અત્ય'ત આવશ્યક બનેલા આ 
સાનને મેળવવા માટે પશ્ચિમ તરફ ગળ. 

અતે એણે ન્નેયુ' કે જેમ અહીં' નીચલો મષ્યમ વગ પોતાના 
ભૂતકાળના સામાજીક નિયમન સાથે સ'સગ' ખાઇ ખેઠો છે તેમ પશ્ચિ- 
મના દેશોમાં પણુ એ વર્ગ એ સસગ'ને ગુમીવી ખેઠો છે. એટલે જેમ 
અહીના નીચલા મષ્યમ વગને સ'તતિનિયમનના જ્ઞાનની અનિવાર્યતા 
લાગી છે તેમ પશ્ચિમમાં પણુ એ વર્ગને એવા સાનની અનિવાયતા 
સંમનાઇ ચૂક છે. પશ્ચિમમાં આ વગે' અનુભવ કરતાં વિજ્ઞાન તરફ હળવું 


૮ 


પસદ કયું” છે અતે આપણે ત્યાંના નીચલા સધ્યમ વર્ગે પણુ એ 
દિશામાં પશ્ચિમના પડછાયામાં ચાલવાનુ વાજખી માન્યું છે. » 


અતે આપણું આજકાલ આપણે ત્યાં લખાતાં સ'તતિનિયમનર્ના 
જે કાંઇ પુસ્તક ઉધાડીગે તેમાં “પેસરી' અને “પેડ', “ડુચ્ર? અને 
“સખ્લેટ', “સ્ટરીધીઝેશન' અને “ઓપરેશન'ના જેવા શખ્દ્ વાર- 
વાર વપરાતા ન્નેઇએ છીએ. “પેસરી' તે! ન્નણે ધરગથ્થુ ચઇ ગળ હોય 
એમ જ એ પુસ્તકો વાંચીને આપણે સમજએ. “સ્ટરીલીઝેચાન' અને 
“ઓપરેશન' તો ન્નણું 6િનન્‍્દમાં કોઇ પણુ મોટીં ઇસ્પીતાલમાં થતાં જ 
હરો એમ પણુ એ વિષેનું વિવરગુ વાંચોને માતી બેસીએ. 
પુસ્તક્રાનુ' જ્ઞાન પુસ્તકમાં ખૂબ જ ગ્રાલ,, ખુબ જ સમ'વેધક આપ- 
ભુતે લાગે. પરતુ સરવાળે પુસ્તકનું ઝાન પુસ્તકમાં જ રહે છે. કેમકે 
આપણે ત્યાં “પેસરી' પ્રચલિત નથી અને કે!ઇ દાક્તર આવાં એપ- 
જશન કરતા પણુ નથી. 


પાક્ચિમાત્ય પ્રબ'ધતી એક ખાસ ખાસિયત છે. એની બનાવટ 
ઉપયોગિતા કરતાં આકર્ષણુ માટે વધારે ભાર મૂકે છે. વાપરનારના 
હિત કરતાં બનાવનારના નફા માટે એ વધારે જહેમત ઉઠાવે છે. 


આપણી પાર્વાત્યતી એક સ્વાભાવિક આદત છે કે આપણે દમેશ્નાં 
પરાઈ પણુ ”્નતના ખરચાળ ઉપાયે! કરતાં એના સોંથા પ્રકાર તરફ 
ઢળીશું. આપણે એને કરકસર તરીકે એળખાવી શ્રીએ. આ કારણે 
પાશ્ચિમાત્ય વસ્તુઓમાં નફાખારીને બહોળા અવકાશ છે; પોર્વાત્ય 
વસ્તુઓમાં નિઃસારતાનુ' પ્રમાણુ એટલું જ બહેળુ દેખાય છે. એકમાં 
વિજ્ઞાનને નામે જૂડાશાને અવકાશ છે, ખીત્નમાં કરકસરને નામે સત્ત્વ- 
જહીનતાનુ' ન્નેખમ છે. 


સતતતિનિયમનની વતમાન પ્રઉત્તિ આજે વિજ્ઞાનને નામે ખાગળ 
ધપી રહી છે. પરતુ આપશે એક વાત ખરાબર સમજીએ કે એ વિજ્ઞાન 


૮૯ 


'દએ કાંઇ ચ્રારીરિક કે આધિભ્રૌતિક વિજ્ઞાન નથી. જે વિજ્ઞાનને 


નો 


'નામે એ આગળ ધપી રહી છે એ ઔધોગિક વિત્તાન છે. 


હ ૨% જન 


એક દાખલે આપું: સાઝીલમાં ૨ર પુષ્કળ થાય છે. ખેલ્જયમમાં 
પણુ પુષ્કકો ચાય છે. ખષ્ાઝીલના રબરના વેપારીએની મધ્યસ્થ 
સસ્થા તરફથી સ'તતિનિયમનમાં પેસરીના વપરાશતી ખાસ હિમાયત 
કરનાર એક પગારદાર ખાતું નિભાવવામાં આવે છે. ખેદ્જયમ રબર 


| કાર્પોરેશન તરફથી પેસરીના વપરાશથી થતા લાભોનાં ભાષણેા 
આપનાર વ્યાખ્યાતાએને અમેરિકા અતે દક્ષિયુ અમેરિકાના દેશે! માં 


મોટા ખર્ચે: મોકલવામાં આવે છે. 


પેસરીનેો ઉપયોગ ન કરવો એમ હું નથી કહેતો. બલકે હું તે 
ગેમ કહુ' છુ' કે નને પાશ્ચરિમાત્ય સાધને! વાપરવાં જ હોય તે! પેસર 
«ગામી સાધન તરીકે એછુ' અનિષ્ટ છે. 


સતતિનિયમનના પ્રશ્નતી જૂમિકા તમે આજની લે। કૈ ગળ કાલની 
લે. પરતુ એમાં એક વાત નહિ ભૂલવી નેઇએ. ત'દુર્સ્ત નર અને 
નારીનુ' દાંપત્ય કે સયો મ વહેલે યા મોડે પ્રશ્નેત્પત્તિમાં પરિણુમે એ 
કુદરતનો કાનન છે. એના ઉપર અ'કૂશ મૂકવો એ માનુષી વ્યવહાર 
છે. એટલે સ'તાનની ઉત્પત્તિ તો થવાની જ. માત્ર એ ઉત્પત્તિના દોર 
ઉપર પ્રભુત્વ મેળવવું એ જ સ'તતિનિયમનને। મમ છે. 


સ'તતિનિયમનના સવાલની આજતી ભૂમિકા મે' તતે મારા આગલા 
પત્રોમાં સમન્નવી છે. એ ચોખ્ખી રીતે આર્થિક છે. નીચલા મધ્યમ 
વર્ગના આજના તમામ સવાલે! આર્થિક છે. 

આ નજરે અલાસુધીમાં મે તને જે કાંઇ લખ્યું છે તેતું 
વાંચી, વિચારી નેજે. અને પછી તાર! દાંપત્યવવવહાર્‌માં તને સ'તતિ- 


“નિયમનને સ્થાન આપવું મુનાસબ લાગે તો તું એક ઉપાય પસદ 


કરી લેજે. અતે પસ'દ કર્યા પછી તેને વળગી રહેજે. 


લ્ટ 


એવે કોણ ઉપાય તું પસદ ના કરીશ કે જેતો ઉપયોમ એક'દરે" 
થનારા સતાન કરતાંયે વધારે ખર્ચાળ હોય. પેસરીના ઉપાયને હું 
આ ગણુતરીમાં મૂકોને એનો વિરેધ કરૂં છું. પર'તુ તારે પણુ એને 
વિરોધ કરવો એમ નથી. તારે એના પક્ષાપક્ષ સમજને પછી યેગ્ય 
લાગે તો ખેશક ઝે ઉપાય અખત્યાર કરવો. જો એ ઉપાય તું અખત્યાર 
કરે તો પેસરીનાં જે નજ્નેખમો મે' કહ્દાં છે તે સમજને એની સામે 
પાળ બાંધી લે જે. 

હ પોતે તો આપણા જીવનવ્યવહારમાં સાહજીક રીતે અને 
સહેલાઇથી સ્થાન પામી શકે એવા ઉપાયને! હિમાયતી છું. 
સ'તતિનિયમનને મટે પૃત્રિમ ઉપાયે! વાપરવા જ ન્નેઇએ 
એવું યે નથી. 


હુ' પોતે થહ્મચ”ની શકયતામાં માનતે। નથી, વીર્યનિરોધમાં પણુ 
માનતો! નથી. પરતુ એટલુ તો અવસ્ય માનું છું કે આપણા સમપ્ર 
જવનમાં નને સ'યમ અને વિવેકને સ્થાન હશે તો જ સ'તાનની 
ઉત્પત્તિમાં સયમ અને વિવેક દેખાશે. જીવનમાં બધે અવ્યવસ્થા હોય, 
અસયમ હોય, (નેરફશતા હોય અતે કેવળ એક સ'તાનની 
બાબતમાં જ સ'યમન જળવાય, અને નને ન જળવાય તો જેમ્તલખીથી 
કૃત્રિમ ઉપાયે। વડે 4નળવવા યત્ન થાય, એ મતે લાડધેલા બનાવેલ! 
બાળકને સોટીથી વશ્ચ રાખવાની ભ્રમણા જેટલુ જ ભ્ય'કર અને 
હસવા ન્તેગ લાગે છે. 


સ'તતિનિયમન માટે જે પ્રકારનો સયમ ન્નેઇએ એ સ'મમ સર્વ 
%ાપ્નના જીવનમાં લાવી અને નિભ્ઞાવી શકાય એવો સયમ છે. 


_૬'પતિએ પોતાના ગૃહજવનમાં એવો કાંઇક શેખ ડેળવવે! 
જોઇએ. નર્‌ અને નારી એ એકખબીનની સાથે સ'કળાયેલાં, ખાવા, 
પીવા, સુવા અતે પ્રજનનના સ'યાં-પૂતળાં નથી. પરુ બન્ને. 
સમાન કણના સ્વાયત્ત માનવીએા છે, એવી જીવનદણિ સર્વ જીવન-- 


લર 


વ્યવહારમાં સિંચાઇ જવી ન્નેઇએ. દ'પતિએ પોતાના જીવનમાં પાચિવ' 
ભૂખતે અશરી? નિકાસ આપે એવા શેખે! કેળવવા નેપએ. 

મારી આ વાત સમજય છે, “ક તતે તારી ખુદ્ધિથી પ૨ લાગે' 
છે ! બહેન એ બુદ્ધિથી પર નથી અને તેતે વ્યવહારથી પ2 કરવામાં જ 
આપણા ઉપર બ્રણી આપત્તિઓ આવી પડી છે. 

પુરાતન કાળમાં ધમ આવે! જ શેખ હતો, અને જડ વાસનાઓને 
અશરીર ભાવનાઓ માં પરિવર્તન કરનાર જબરા સાધનરૂપ હતો. સ્તી : 
પતિને પ્રભુ માને. પતિ પત્નીને સતી માને. આતે! અર્થ એમ નહિ 
કે પુરૂષે પ્રભુત્વને દાવો કરવો! અને સ્રીએ સતીત્વને। હક્ક સ્થાપિત કરવે।. 
પરતુ સર સર્ગ કણ પ્રકારતે વાસનાઓનેો સ યમ અને સ્વમાનભર્યું” 
સમર્પણુ પ્રભુતે જ કરી રાકે છે. અતે પુરૂષ વધારેમાં વધારે માનની 
નજર સતી તરફ ૨ખી શકે છે. એ સયમ અને એ માન દ'પતિ. 
પોતાના જીવનમાં પરસ્પર વ્યવહારમાં ઉતારે. ને ખેશર્મ કરવી એ 
જેમ પ્રભુત્વ નથી તેમ સતીત્વ નથી. 

આજે એ પ્રાચીન કથાએ નથી અને ભાગવત નથી. આજે એ 
પ્રાચીન હરિકથાએ નથી અને માણુભદ્દો નથી, કે જેમાં...... પણુ. 
રહેવા દે. જે આજે નથી એ શૃતકાળમાં કેવું હતું, એની નિરર્થક 
યાદ કરીને સારહીન આંસુ સારવાં એ રૂદિતી ખરી ગુલામી છે. 

પરતુ આજે ભરતગુથણુ છે, વાચન છે, હરવા ફરવાનું છે, સારા 
સિનેમા છે, નાના મોટા પ્રવાસો છે, ગ્રામે[ફેન છે, ચિત્રઃર છે... 
“-આજે પણુ પ્રાચીન ધમની આપણુ રે।જદા જીવનમાં જે કામગીરી 
હતી તે કામગીરી આપનારી ધણી વસ્તુએ છે. જડવાદ અતે જડ 
વસ્તુએ ઉપરથી માણુસનુ' ચિત્ત ઉઠાવીતે કલ્પનાના પ્રદેશમાં અશરી2 
સફર કરાવે એવુ' બહેત આજ પણુ થોડુ' નથી-અને જે જૂના કાળમાં 
સર્વ વસ્તુ ધર્મ પ્રધાન બતી ગઇ હતી તેમ આ કાળગમાં પણુ સર્જ વસ્તુએ।! 
વાસનાના ઉકરડામાં ખાતરની જેમ સડવાને બદલે ભાવનાના પ્રદેશમાં. 
ઉડે તો માનવીના જીવનમાં ધણો સયમ, ધણી સમતા આવે. 


લર 


સ'તતિનિયમન મારેતી પેસરીઓ પહેરવાની અને દવાએ વાપ- 
“જવાતી સ્થૂળ અને કેવળ જડવાદી વાતને અતે હું તને ઉપદેશી 
રલ્રો હુ' એવા આધિભોતિક જીવનને શૈ સ'બધ હોઇ શકે એની 
તને શકા થશે. પર'તુ જરા વિચાર કરીશ તો જેને આપણે આધિ- 
ભોતિકવાદ કહીએ છીએ એ ખીજાું કાઇ જ નથી પરતુ જડ વસ્છુ- 
“એમાં પ્રાણુ પૂરીને એને ભાવનાવ'તુ' બનાવનારૂં બળ છે. 

આધિભોતિકવાદનો પ્રચલિત અર્થ તો એ ગણાયો છે ડે સર્વ 
વસ્તુએની ઉત્પત્તિ ₹શ્વરમાંથી થહ છે. ₹શ્વર એ સર્વનુ' મળ છે. આ 
'દૃણિ વાસ્તવિક નથી. એટલે આપણા જીવનમાં આપણે આતે! જરાયે 
રાયદો ઉઠાવી નથી સકતા. હું પોતે જે આધિભોતિકવાદ [સમજું છું 
તે એ છે સર્વ વસ્તુનું મળી કુદરત છે. પરતુ એની પ્રગતિ 
એકશ્વય તરફ થવી નેઇએ. 

આતે અર્થ એ થયે બહેન-જરા ટાયલું લાગે તો ફૂપા કરીને 
થોડીક વાર નિભાવીને પણુ કાળજથી વાંચજે-આતે। અર્થ એ થયો 
ક પ્રાકૃતિક સબધો ર્ધૂળ સ'બ'ધમાં, માનવીને ધીમે ધીમે 'શ્વરત્ક- 
એશ્વર્યનુ' આરેોપણુ કરવું, એ એક જ દષ્રિએ પત્તીએ પતિમ: 
પરમેશ્રર્નુ' દર્શન કરવું નનેઇએ, બાળકોમાં બાલગોપાળ જેવાં નેઇએ; 
તિએ પત્નીમાં શ્ક્તિનુ' સ્વરૂપ ન્નેવું નનેઇએ. 

આટલે સુધી તો આપણી જૃતી રૂદી પણુ માનવાની આપણુતે 
આન્તા કરે છે. પરતુ એ માત્યતા અમલમાં મૃકવાની રીત જઇ 
બતાવતુ' નથી. 


પત્તીએ પોતાના પતિમાં, કેવળ તે પોતાને પોષનારોા ને 
પોતાનાં સતાનોનો ઉત્પાદક માત્ર છે એમ નહિ નેવું નેઇએ. 
પરતુ પત્નીએ પતિમાં પતિ ઉપરાંત પિતા, ભાઇ, પુત્રના સબધો 
'પણુ વાંચવા અને રાખવા જેઇએ. પતિએ પત્નીમાં કેવળ પત્ની તરીકે જ 
નહિ પણુ માતા, પુત્રી ને બહેતના સબધો વાંચવા ન્નેઇએ. 


હડ 


પતિ પોતાની પત્ની કેવળ પતની તરીય જ નહિ પણુ પોતાની 
માતા તરીકે, પોતાની પુત્રી તરીકે તે પોતાની બહેન તરીકે ન્નેઇ શ્કવે 
નેઇએ. પત્તી પોતાના પતિને કેવળ પતિ ઉપરાંત બાપ, ભાઇ ને પુત્ર 
તરીકે ન્નેઇ શકવી જેઈએ. જે પત્તી અવસર આવ્યે, પતિની માતાતું 
% ખહેનતું' સ્થાન લઉં શકે, જે પતિ અવસર આવ્યે, પત્નીના પિતા 
કે જાઇ કે પુત્રનું સ્થાન લઈ શકે એ જ સાચો! પતિ કે સાચી પત્તી છે. 


જે પતિ દુનિયામાં નરતે નારી સાથે જેટલા પ્રકારના સ'બધે 
હોઈ શ્રકે એ સર્વ સ'બપ'ેને પોતાની પત્તી ગમેકમાં મૂર્ત: કરી શકે, 
જે પત્ની નારીને નર સાથે જેટલા પ્રકારના સબધો હોઇ શકે એ 
સરવ સબ'ધોને પોતાના પતિમાં આરોપી શકે એમનુ જ દાંપત્ય એ 
સાચે! ઝહસ્થાથ્રમ છે-ભાવી જગતતું સાચું ખીજ બની શકે છે. 


જો આ પ્રકારના સબ'ધેો એકખીશ્નમાં પતિ-પત્ની આરેપી- 
શકે તો આજે દાંપત્યમાં જે જડતા આવી છે એ જડતા દૂર કરવાને 
આં એક જ રસ્તે છે. 


આજનુ દાંપય એ તાલીમે, સ'સ્કારે, અસમાન યુવક અને યુવતીન! 
ઞએેફ આમદાની નીચેના, એક ૭ાપરા નીચેના જડ સહવાસ રૂપ બની 
ગયું છે. પતિ પત્ની વચ્ચે સહવાસમાં ને ભાવના ન હેય તે! વાસન! 
આવે છે. નર્‌ અને નારી વચ્ચે ન્યાં ભાતના પૂરી થાય છે યાંથી 
વાસના શરૂ થાય છે અને ન્યાં શુદ્દ કામ પૃરે। થાય છે ત્યાંથી 
મેલો હવસ આર'ભાય છે. 


દાંપત્યમાં વાત્સત્ય સાથે વિષયવાસના ઉપરનું સયમન ભાવવાતે। આ 
ગક જ રસ્તે છે અને ખીન્ને કોઇ રસ્તે નથી. જેના જીવનમાં અન્ય 
માછ મનન નથી, એના જીવનમાં હવસ એ એક માત્ર નશૈે। બની રહે છે. 

વાસનાઓએતુ' ભાવનાઓમાં રૂપાંતર કરવું એ સ'તતિનિયમનનુ' 
સહાન અ'ગ છે. મારા પહેલા જ પત્રમાં મે' તને લખ્યુ' હતુ ૧ 
દાંપત્ય એ મૂળમાં આથિ'ક સ'બ'ધ છે. 


"શાક પ 


“પરતુ આ આચિક સ'બ'ધને ધીમેધીમે ભાવનામય સ જમાં ફેરવી 
ત્શકાવ-અને ફેરવવો નનેઇએ છે. એ તે! અનુભવતી વાત છે, માનવ- 
.શ્ાઃીએએ લાંખી શોધખોળ પછી નક્કી કરેલી વાત છે કે પતિ પત્તી 
'વચ્ચેતો સબધ જેમ ખર્‌ા દિલથી સુખી અતે સમતાભરયો તેમ એ 
'દાંપત્યમાંથી નિષ્પન્ન થતી સ'તતિ ઉપર સ્વય'ભૃ નિયમન વધારે. 

આહારવિહારની વાતો ઉપર પષુ પૂરતું લક્ષ આપવું નનેઇએ છે. 
'સ્્રીનુ ૨જસ કે પુરૂષનું શુક કાંઇ આકાશમાંથી નથી પડતું. એ તે 
આવે છે આપણા આઠારમાંથી. સ્રી કે પુરૂષના વીર્વદ્‌ી અનેકગણું 
મહામૃલું લોહી પણુ આહારથી મર્યાદિત છે તો પછી એ વીર્ય નુ' તો 
સું પૂઠવું : 

આપણામાં એક ધણો પ્રચલિત ભ્રમ છે કે વીર્ય એ તાકાતની 
નિશાની છે. ન્તે આમ હોય તે પાવેયાએ તાકાત વગરના માણુસો 
હવા ન્નેષએ, નપુંસક નિર્માલ્લ હોવા ન્નેઇએ. પરતુ પાવૈયાઓની 
જવાંમર્દીના ઉસ્લેખોા ઘણા મળી આવે છે, નપુંસકોની બહાદુરીના 
દાખલા પણુ મળી આવે છે. 

6કીકત ગએ છે કે આપણા આહારને આપણે ખે વિભ્રાગમાં 
વહે'ચી શ#ીએ--જે રસ પેદા કરે તે, અને જે કમ પેદા કરે તે. 
કસ પેદા કરે તે આહાર તાકાત આપે છે; રસ પેદા કરે તે ભાગ- 
માંથી વીર્યના જ'તુએ!ા પેદા થાય છે. 


આ દણ્િએ આહાર સ'બ"ેના કેટલાયે ભ્રમે દૂર ચટ જશે અને 
આપણા આહારનુ' સ'તતિનિયમનતી દૃષ્િખએ, આપણી તાકાત અને 
ત'દૂર્રતીને #' ન આવે એ રીતે આપણે પુનરાયોજન કરી શકીએ. 
પરતુ તે દરમ્યાન આહાર સબપષપધે મારી એડ બે ઉધાડી વાત 
સમજ લે. 

તારા બાળકને વહેલુ' વહેલુ દૂધ કે ખોરાક ઉપર ચડાવી દેવાના 
સાંધા મોહમાં ના પડીશ. પર'તુ દૂધ સૂકાય તે! દૂધ વધારનાર પ્રયોગે। 


લપ 


કરજે. માતાનુ' દૂધ વધારવાનો પ્રયોામ એ સ'તતિનિયમનનેો જ 
“આડકતરે પ્રયોગ છે એટલે અ'શે એ તું સમજી લે એ ૪ચ્છનીય છે. 

ખીચડી એ દૂધવધ'ક છે. છાશ એ દૃધવર્ધક છે. સોવીયેટની 
છેલ્લામાં છેલ્લી વેસાનિક શોધ પ્રમાણે છારમ! સ'તતિનિયમનને 
સીધાં $અસર્‌ કરનારાં પણુ તરવે! છે, 

શતાવરી અથવા એકલકટરા એ દૃધવધક છે. શતાવરી, 
“આંબળાં, મગ એ ત્રણેનુ' મિશ્રણુ દૂધ વધારે કે. 

માતાના અ“ગમાં જેમ દૂધ વધે તેમ પ્રઝતિ પછીનું પહેલું માસિક 
ટૂર નય, અને એ જેટલું દૂર્‌ નનય એટલે ખે બાળક વચ્ચે ગાળે પડે. 
ઉપવાસો એ પણુ સ'તતિનિયમનનું એક મહાત અગ છે. 

આજે આટલુ ઘણુ' લાંબુ' થયું. 


તારા સોટાભાર અવિનારશાના 
“.શીર્વાદ. 

ધ 

“પત્ર એકવીશામે। 

સાચું દાંપત્ય 

“ચી, નાની ખહેન, 


રિ. 

જેટેવૂ્‌ંક માત્ર સ'તતિનિયમનના વિષય પરત્ટે આ પત્રમાળા 
તને લખવાને માર્‌। ઇરાદો હતો, પરતુ આપણે એક આપણા મૂળ 
સવાલના ખ' એ રીતે ઉકેલવા ગયા કે એનો નોતરમાં બહારથી 
' અપ્રસ્તુત લાગે એવા વિષયો પષુ ચર્ચાયા. 
મારા આ પત્રમાં ડું ઓને એક એવા તિષય લઉ હુ એ 
“વિષય છે. દાંપત્યને! : 


લદ 


 આૂણેત , તારી ઉમર સે!ળ વ્ષતી થઇ અતે એક અદવા[/ળ્યામાં 
તુ' પરણી જરે. પરણીને પરદેશ પણુ જશે. જેને તે' ન્નણ્યાં છે ને 
જેએએ તને લાલન-પાલનમાં ઉછરી છે, એમને તુ' છોડી જશે 
અતે એક પુરૂષતી અ'ગાથે ચાલી નીકળીશ્ઞ. 


ખહેન ! તું છોડીને ન્નય છે તે શું છેડશે ? તુ' ચાલી નીકળશે 
તે ચાલીને ક્યાં જશે ? કે!ઇ કાઇ વાર તારા પોતાના અ'તરમાં આ 
સવાલો થતા હરો. એ સવાલોના જવાખો તારી વતી ખીન્તે કછ 
4૪ ના શકે. મારા આ પત્રમાં હું તને માત્ર આંગળી ચીંધી ફ્રાકુ. 
જવનયાત્રાના ચે।કમાં તું ઉભી છે. હું તને બતાવી શકું કે અધ 
અને જે તું નક્કી કરીશ એનાં સુખદુ:ખ પણુ તારે જ 
ભાગવવાનાં છે. કોઇ કેઇતુ' સુખ લુટી શકતું નથી, કોઇ કોઇનું 
દ: ઉરી શ્રકતું નથી. 


મારા ગયા પત્રમાં મે' તને કહ્યું કે નારી સવ પ્રકારના પુરૂ્ષ- 
સખ'ધ પોતાના પતિમાં મૂર્ત કરે અને નર પોતાના સર્વ પ્રકારના 
નારી-સ'બ'ધ પોતાની પત્નીમાં મૃત કરે તો એ દાંપય સ'સારનુ' 
સાચુ' ખીજ ખની શાકે. મે તને એમ પણુ કહ્યું કે આ ભાવના 
ક્યિર્‌ કરવાને માટે પન્દ્રિયાના અશરીર શેખ કેળવવા નેર્ધ એ છે. 


આ વાત હું મારા પત્રમાં તને વધારે વિગતથી સમન્નવું. કેમકે 
આ વાતના મૂળમાં જીવનની સાર્થકતા કે નિર્થકતા રહેલી છે. નવ-- 
પતિને શ્ચિખામણુ આપવાનુ' કામ સહેલું નથી, શ્રિખામણુને ઝાંપેથીઃ 
પાછી વાળવાનુ' દપતિને માટે ખૂબ સહેલું છે. આટલું છતાં હું તને' 
શ્િખામણુ દેવાની ઘણુતા કરૂં છુ. કેમકે તારા દાંપત્યમાં દું તતે અઃ 
સિવાય ખીનું કાંઇ દઇ શકીશ નહિ-કરોઇ ૬૪ શકે નહિ. 


દક 


દુનિયા સસાર પયુ છે અને અસાર પણુ છે. ઘણાને મન ગએ કેવળ 
સારાસારની જરતી અને ઓટ છે. તારા જીવનમાં દાંપત્ય એ કેવળ ભરતી 
ને ઓટ ન બને, પરતુ ચદ્ઠ બને અને તારા શવસાગરને અન'ત હિલારે 
સડાવે એવી રીતે એની શીળી કોમુદી રેલાવે... ... મને અભિલાષા છે, 
ખહેન ! તને ષરણીને સુખી થયેલી ન્નેવાની. દુનિયામાં સુખી માખુસે॥ 
એટલાં તો ઓજ્મં છે કે એક સરલ, સુખી ને સતોષી માખુસને 
ચહેરો જેવો એ હનર દુ:ખોને સામતો કરવાની માણુસને હામ 
'ાપે છે. 


નવદપતિનું સરેરાશ સુખ એ જ સસ્કાર અને સસ્કૃતિની સાગી 
વિજયકયા છે. એ સરેરાશ્ર સુખ સસિદ્ધ કરવામાં તારે શું કરવું 
જેઈએ, તામ પતિએ સું કરવું નનેઇએ, એ સમજવુ ન્નેઇગ્મે. 

જૂજ અપવાદ સિવાય ધષાંખરાં નવદ'પતિએના જવનમાં પહેલા 
વર્ષમાં કાંઝ મતશ્રેદ નથી થતા. મતભેદો હોતા નથી એમ નથી. 
પરતુ નવદ'પતિ એને પાછા ધકેલી આપે છે. 

અશ્ેજમાં એક સુંદર રૂપક-કયા છે. એક ર1?ન કજીયાથી કાયર 
હતે! : ખીજને દુ:ખી જેર શકતો ન હતો, તેમ પોતાની વાત જતી કરવા 
તૈયાર ન હતો. પાતાના વિરેધિઓનું દુઃખ પોતે નઇ શકે, એમની 
સાથે પોતાને કછએ। કરવો ન પડે અને પોતાની વાત પોતાને જતી 
કરવી ના પડે, એ માટે એણે એક જબરો કપાટ કરાવ્યો અતે એની 
અદર પોતાના વિરોધીઓને પૂરવા માંડયા. એ રાજાએ આ રીતે 
જ'દગીલર ૨ાન્‍્ય કયું” અને ઉદાર દિલના તથા નિખાલસ રાન્ન તરી- 
ની પ્રતિછા મેળવી. એ ર૨કનના મૃત્યુકાળે એ રાજને સ્વર્ગમાં લર્છ 
જવા માટે ડ્રિરસ્તાએ આવ્યા એ વખતે પેલા કબાટમાંથી હાડાંપજરે 
ખહાર નીમન્યાં. “ અસને રાજનએ માર્યાં નથી, ઝૂંડયા નથી- સાંભળ્યદ 
પણુ નથી. પર'છુ અમને જીવતા કબાટમાં પૂરી દીધા હતા. હવે મૃત્યુ પછી. 

શૂં, છી 


કૈ 


ગતે અમારા કપાટમાં લઇ જવાનો અમારે હક છે.' હાર્ડપિજરોન 
વાત સાંભળી ફ્રિસ્તાએ ચાલ્યા ગયા અને જે કપાટમાં રાનએ પોતાન 
વિરોધીઓને સાંભળ્યા સિગાય પૂર્યા હતા તે કપાટમાં હાડપિજર્‌ા રે 
રાજનને ષણુ લઇ ગયાં. 

આ રૃપક-કથાનો મર્મ તું સમજજે. આર'ભના દાંપત્યજવનમ 
પરસ્પરના વિચાર-વિનિમય, રહેણીકરણીનાં ધોરણુ, એક ખી નની 
વાતને સ્વીકાર, વગેરે મર્યાદાએ કાયમી રૂખ નહિ ધારણુ કરે ત્યાંસુર્ષ 
સતમનેદો ઉશ્ા થવાના. સામાન્ય રીતે આ મતભેદો સમજવાને બદલે 
એને કપાટમાં ધક્કેલી દેવામાં આવે છે. પર'તુ એક પછી ગડ 
સતબેદને ધકકેલતાં ધકકેલતાં છેવટે પતિ-પત્નીને પણુ એ કપાટમાં 
પક્દેલાઇ જવું પડે છે. 

આને બદલે મતભેદ જગે કે એની સામે આંખો ન મી'ચવી, 
પરતુ એને સમજવા. પતિ-પત્ની વચ્ચે મતભેદો તો હોય પણુ કેવા ₹ 
યરતુ માણુસ માષ્યુસમાં ફેર હોય છે. માણુસના મતભેદ હાડપિજરે 
સરખા ભય કર છે. એ મતભેદો હોય નાના, પણુ વણુચાળ્યા કપાટમાં 
સદેલાય તો એનાં હાડપિજર ગ'ભીર મતભેદો જેટલાં જ સતાવે. 
સમત્ત રાખતું પણુ મમત નહિ. સ્વમાન રાખવું પણુ માનેપાત 
નહિ. આગ્રહ રાખવો પણુ ઠંડે નહિ. સુકૃતિ અને વિકૃતિ વચ્ચેતે! 
શેદ એટલો બારિકે છે કે એને સમજવો કેમ ? સ્વમાનતી વાત કયાં 
પુરી થઇ ગણુય ને માનેપાતની વાત કયાં સર્‌ થટ ગણાય? મમત્વ 
ઝયાં પૂરૂં થયું ગષ્્રાય ને મમત કયાંથી શ્ર થળે ગણાય ? 

પતિ-પત્ની વચ્ચે હૉંશથી ઉમળકાથી નિકાલ થાય ત્યાંસુધી 
સુફૂતિતી મર્યાદા. ખેમાંથી એકતું પણુ મોડું ખિન્ન બતે એ વિગૃ- 
વિનુ સ્વરૂપ. 

પતિ પત્ની વચ્ચે કદ્યિ ગભીર યો ઉપર મતભેદો જાગતા જ 
નથી. કેમ કે પ્રસંગતી ગભીરતા તો પતિ યા પતતીની લડાયક 


હહ 


“જક 


સતેદશા ઉપર સીધે નિગ્રહ મકે. પરતુ નાની નાની વાતે! ઉપર 
મતભેદ્દો જાગે-જ્નગ્યા કરે ને સરવાળે એકખીન્નનામાં દિક્ષની ચોરી 


 જગવે. નાની વાતોમાં મતભેદો ન્નગે એ કરતાં જે વાતે ઉપર મત- 


ભેદ જગ્યા હેય એના વગર્‌ જ ચલાવી લેવાનુ' સરવાળે સોંધુ' પડે 
છે, એ વાત તું બરાબર સમજજે. 


દાંપત્યના પ્રાર'ભનાં વર્ષોમાં પતિ-પત્તી વચ્ચે જે કાંઈ મતભેદ 
ન્નગે છે એતી સારસ્ચિ જેઝએ તો એક વાત દેખાય : સ્વમાન 
અને માનેપાત વચ્ચેના સ'ધર્ષણુની. સ્વમાન એટલે પોાતાનુ' જીવન 
પરાધીન ન લાગે એ રીતે સકકાર્‌ કરવાની વૃત્તિ. માતેપાત એટલે કે 
સામા માણુસ સાથે આપણે સહકાર કરી શકીએ એ માટે આપણા 
સ્વભાવ કે રહેણીકરણી કિ'વા મતેવૃત્તિને અનુકૂળ હોય એવી સામા 
માણુસ પાસેથી વાણી, વિચાર કે વર્તનની મર્યાદા માગીએ તે. આ લાંબી 
વાતને ધરગથ્થુ ભાષામાં ટૂ'કમાં મૃકવી હોય તે હું એમ કહું કે પોતાના 
વર્તનની સ્વત'ત્રતા અને સામાના વર્તનની પરત ત્રતા નકો કરવાતી 
વાતમાંથી જ નવદ'પતીના ધણુખ?। મતભેદો *નગે છે. “હું આ 
કરીશ ને તમે એ નહિ કરી શક્રે' એ નાતતા મતભેદો સર- 
વાળે અનર્થઃકારક છે. એ સિવાયના મતભેદો! બનતાં સુધી આર્થિક જ 
હેય છે ને આવકની મર્યાદા જ એને વધારેમાં વધારે સારે 
ઉકેલ કરી શકે છે. આ મતભેદો ગેર્સમજૂનના હોય છે ને જેમને 
સાચી સમળૂત હોય છે તે પક્લ બીન્નને સમકનવી શ્રક્ટે છે. 


પર'તુ સ્વમાન તે માતેપાતના મતભેદ્દે અણુસમજણુના હેય 
છે. એ અણુસમજષખણુ ધરમાં કોતુ' ચલણુ છે એ નક્કી કરવાની 
મને[ૃત્તિમાંથી જગે છે. નવદ'પતીમાં આ સવાલ પહેલા વષમાં ઉભે। 
થાય છે પણુ એને કપાટમાં ધકકેલવામાં આવે છે. 


જ્યાં પત્તી સગીર વયની અને અપકવ વિવેકતી હેય ત્યાં આ 
મતભેદ ખબહારને। દેખાવ કરવાથી પતે છે. પરતુ ન્યાં પત્તી ઉમર- 
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લાયક હેય છે ત્યાં કેવળ બહારનો દેખાવ આ મતભેદ ન ઉકેલે. 
લસ ઉપર ન્યાંસુધી નૂતનતાને કે તાજગીનો રેગાન હોય ત્યાંસુધી 
' એને કપાટમાં ધકકેલાય છે, અતે વર્ષો પછી ન્યારે એ કપાટ- 
માંથી હાડપિજર્‌ બહાર નીકળે છે ત્યારે તો દ'પતીના જીવનમાં 
ઝેરે રેડાઇ ગયું હેય છે. 


હું પોતે તતે આ મતભેદ નનગે ત્યારે કપાટમાં ધડ્કેલવાની 
સલાહ ન આપું, ખલકે તને તો! આગ્રહપૂર્વક ઉપદેશ આપું કે સ્વભ્ા- 
વના, વિચારના, વ્યાવહારિક નજરના, સસ્કારના મતભેદોને! જ'દગી- 
ભર ચાલે ને નભે એવે સુયોગ્ય ઉકેલ લાવવાનો ખરો વખત જ 
દાંપત્યઝવનના પહેલ્ષા વરસતે। છે. દાંપત્યની સુકુમાર તાજગી ગમે 
ફકડ લવાદતું કામ ડરે જે. 


પણુ તુ' કહીશ કે ધારે કે ' અમારા દાંપત્યમાં આવો મતભેદ 
જગ્ધી તો એને ઉકેલ કરવાને કોઇ ન્યાવહારિક તોડ બતાવશે કે 
બામ ને આમ અરધી સમશનય, અરધી ન સમન્નય એવી વાતોથી જ 
કાગળ ભરી દેશે! ? ' 


હું તને એક તોડ બતાવું. સ્વમાન અતે માતેપાતની સ્થૂળ 
મર્યાદા તે ધરતો! ઉબરે।. સ્વમાન “ળવીને ધરની ચાર દિવાલેની 
અ'દર પત્નીનું વર્ચસ્વ અતે ધરના ઉ'ર્‌ાની ખહાર પત્નીનું રવમાન 
જાળવીને પતિનું વર્ચસ્વ. 


પતિની માનહાનિ ન થાય એ રીતે પત્ની ધરતી અ'દર સ્વત'ત્ર. 
પત્તીનુ' માનભગ ન થાય એ રીતે ધરતી બહાર પતિ સ્વત'ત્ર. 
પતિ અતે પત્ની બન્ને જે સામાન્ય સમજણુનાં પણુ હશે તો આ 
નમેક જ સમજણુથી ગેરસમજૂતમાંથી જન્મતા અને અણુસમજણુ- 
માંથી ફાલતા હજર નાના મોટા મતભેદો ટાળી શકશે. એમના 
દાંપત્યના કપાટમાંથી હાડપિ જરો પછી નીકળશે નહિ. 
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સાચા દાંપત્યની એક ખીજી કસોટી છે ધરને આકર્ષક બનાવ- 
વાની. આપણે રેલ્વેટ્રનમાં એક ડબ્બામાં મુસાફરી કરીએ છીએ 
તતા ખે ત્રણુ કલાક પછી એ ડબ્બા ઉપર્‌ ને રેલ્વે ઉપર ક'ટાળા 
આવે છે. પણુ અહી' તો એક મકાનમાં આખી જ'દગી કાઢવી છે. 
એ મકાન ઉપર ક'ટાળા ન આવે, એ રીતે એ મકાનને આકર્ષક 
ખનાવવુ' ન્નેઇએ છે. તુ' માનતી હે!૪શ એના કરતાં એ ફલા વધારે 
મુશ્કેલ પણુ છે. એક વાર એ કલા તને સુસાષ્ય ચળ ન્નય પછી 
સુખી દ'પતીજવન જીવવામાં તતે કોઇ હરકત નહિ આવે. 


મતભેદો જગે તો મુ'ઝાઇશ નહિ. લડાઇથી નાસનાર કરતાં મત- 
ભેદથી ભાગનાર કાયર સરવાળે વધારે હેરાન થાય છે. મતભેદો 
ન્નગે જ. જુદા જુદા સ'સ્કાર, જુદી જુદી રહેણીકરણી ને જુદી જુદી 
તાલીમ પાત પત્તી વચ્ચે ધણા સવાલે। પરત્વે દષ્ટભેદ જગવે. એને 
દાખી નહિ દેવા પર*તુ એને સમજવા, સાથે ખેસીને, હસીને, એક- 
ખીનનની વાત સમજને તોડ કાઢવો અતે કાઢેલા તોડને 
વળગી રહેવુ. 


દાંપત્યના પ્રાર'ભનાં વર્ષોમાં આ બધુ' ધણી જ સહેલાઇથી થઇ 
ગાક્ે. એક બીન્ન પ્રત્યે પ્રેમ ન હેય તો જગવવાનોા ને હોય તે 
નિભાવી રાખવાને આ એક અચૂક માર્ગ છે. 


તારા સોટાભાદ અવિનાશના 
આશીર્વાદ. 


કક્કડ 


૧૦૨ 
પગ બાવીસગેા 
કામવિજ્ઞાન 
ચા, નાની બહેન; 


નરા આ પત્રમાં હું એક ધણા જ નાજુક વિષય ઉપર્‌ 
આવુ છું. એ વિષય છે કામાવન્ઞાનને. 

આજ્કાક્ષ #તતીયવિજ્ઞાનની ધણુ લેક ચર્ચા કરે છે. હું એમ 
માનુ છું કે “્નતીયવિત્તન એ શરીરતી સુખાકારીને પ્રશ્ન છે. કામ- 
વિજ્ઞાન એ દ'પતીજીવનને સુખી બનાવવ્રાતે સવાલ છે. 

તું કહીશ કે શતીયવિસાન અને કામતિજ્ઞાન વચ્ચે કાંઇ ભેદ 
ન હોઇ શકે. સ।ચી વાત છે. ન હે!ઇ શ્કે-ત હોવો નેઇએ. પરતુ 
આજકાલ નાતીયવિત્ઞાન એ સતતિનિયમનના જ્ઞાનમાં રૂઢ થ#૪ ગયું 
છે. એટલે જ હું ન્નતીયવિગ્ઞાત અને કામવિજ્ઞાન વચ્ચે ભેદ દોરૂં છું 
અતે તને આ પત્રમાં એ વિષે થેંક કહેવા માગું છુ. 

ખાળકને, એ સમજતાં શીખે ત્યારથી પ્રસગે પ્રસગે જાતીય- 
વિજ્ઞાનથી માહિતગાર કરવુ નનેઇએ એમ આજડાલ ઘણા લોકા 
કહે છે. દું પોતે તો આવી કાંઈ જરૂર નથી ન્નેતે. 

કુદરતને કાનૂન છે ને એ સાદ કુદરતી છે. પશુ પંખીઓ કે જેના 
સ્વચ્છ જાતીયજીવનની આપણા ધણુ લેખકે! દર્ષ્યા કરે છે તેમને 
આવી તાલીમ કાંઇ જન્મથી મળતી નથી. 


ખાળકને ભૂખની તાલીમ નથી આપવી પડતી. ભૂખના નિય- 
મનની ભૂખ લાગ્યા પછી જ તાલીમ આપવાની હોય છે. મને પોતાને 
તો એમ લાગે છે કે કુદરતને સાદ નનગ્યા પહેલાં ન્નતીય તાલીમ 
આપવાને કળ અર્થ નથી. ઝુદરતતેો સાદ જગે પછી નનતીય તાલીમ 
નદિ આપવામાં અનં છે. 
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કુદરત એ '“વેસ્ટેજ 'માં માને છે. કુદરતનો કમ ' વેસ્ટેજ “નેશ 
છે. કુદરતે એક જ પુરૂષમાં અનેક આએને સગર્ભા કરવાનાં બીજ 
મૂક્યાં છે. એક જ સમાં એક સાથે ચાર, પાંચ કે છ બાળકોને જન્ય 
આપવાની સ'ભાવના મૃક્ી છે. 

એટલે ને કુદરતને એનો ક્રમ આપમેળે લેવા દદ તે પરિ- 
સામ એ આવે કે કુદરતે નર અને નારીમાં મૂકેલી સભાવના ગે 
મૃત' ન કરે ત્યાંસુધી એ જબ્બર પ્રમાણુમાં “ વેસ્ટેજ' ચાલુ જ રાખ. 
કુદરતને વેગ ન ઝીલી શકે એ નર અને નારી બન્નેનો કાસ ચાય. 
કુદરતને! વેગ ઝીલી શકવા જેટલી માનવ-પ્રન્નમાં તાકાત આવે ત્યારે 
નર અને નારીનું પ્રમાણુ એવી રીતે યોજ્યું હોય કે સેકડો આગની 
વચ્ચે માત્ર એક જ નર રહે. કુદરતને! વેગ પચાવી ગયેલી પશ, પ'ખી નેં 
જન્તુસૃદ્રિમાં આપણે આ જ વાત નેપધ્એ છીએ કે નરના શકથી 
સગર્ભા ચાય એટલી માંદાએ જ્યારે થાય ત્યારે એ બધા વચ્ચે એક 
નર હોય. પશુ, પ'ખી ને જન્તુસૃણ્િ ઘણે મોટે ભાગે નારીસછ્િ જે. 

આ વસ્તુ ૪*૭નીય છે કે નહિ એ જુદી વાત છે. એ સવાલ 
ધણે! રસિક છે તેમ જ ધણુ! ચર્ચાસ્પદ પણુ છે. પરતુ ૯૪ીકત એ. 
છે ક આપણું એને ઇ*છનીય માન્યો નથી. 


હનરે। વર્ષથી સ'સ્કારે અને સ્વભાવે આપણે આમ માનતા 
આવ્યા છીએ. એ માન્યતાને અનુસરીને આપ્ણું આપણુા। સામાજીક. 
તત્રની રચના કરી છે. એ ત'ત્રને પરિણામે આપણે ન્નેઇએ છીગ્ળે. 
ક આપષુ દેરામાં મોટે ભાગે દરેક સ્થળે સ્રી અને પુરૂષનું પ્રમાષ્યુ. 
લગભગ સરખુ રહે છે. 

આ ગપ્રમાણુ આ રીતે રહે છે, એટલે આપણે એક પુરૂષને વધારે 
પત્ની કરવાની છૂટ આપી છે, પરતુ આને અનેક પતિ કરવાની 
છૂટ નથી આપી. જો આને એ છૂટ આપી હોય તો કુદરતને! અર- 
આદીના જે કેમ રોકાવાનો આપણે ધામે છે એ ક્રમ શર થાય. 
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આ ખધી વાતો ઉડી છેને એ બધી વાતોના રોર તો હનર 
વ્ષ' પહેલાં એવા ધડાઇને રીઢા થઇ ગયા છે જ આપણે એમાં કશે 
રૈરફાર કરી શ્ર?ીએ એમ નથી. આપણે તે જેવી દુનિયામાં જન્મ્ય 
જએ તેવી જ દુનિયામાં રહેવાનુ' છે અને પ્રકૃતિના સર્વસામાન્ય 
ફ#મતે માનવકનતે પોતાતા પૂરતો નિય'ત્રિત કરવાનું જે મહા કાય 
હાથ પર લીધું છે એમાં સાથ દેવાનું આપણ્‌' કત વ્ય છે, 

નવરપારિણીત દપતી આ બધી વાતે! સમજે કે ન સમજે, પર્‌ 
ગમેક વાત તે! એને હેયાઉકલતથી સમજ્નય જ છે કે પતિ કે પત્તી અન્ય- 
સનસ્ક તરીક રહે એ સ'સાર ખારો ઝેર જેવો બને છે. એક બીન્નમાં 
સર્વસ્વતે જુએ એમાં સ'સાર સાર્ભૃત બતે છે. એટલા માટે ૪ 
કામતિસ્ાન એ સમાજજવનનુ' મહત્ત્તતુ' અગ છે. 


ક્રામવિજ્ઞાન એ સહકારી જીવનની સર્વોતમ કક્ષા છે. કેમ કે 
અન્ય કોઈ વ્યક્તિઓ વચ્ચેના સહકારમાં તે કેવળ માનસિક 
વ્યવસ્થા જ નેઇખે છે. નવદ'પતી વચ્ચેના સહકારમાં તો માનસિક 
બ્યવસ્થાની સાથોસાથ શ્રારીરિક વ્યવસ્થા પણુ નેએ છે. શારીરિક 
બ્યવસ્યા મારફત માનસિક વ્યવસ્યા સાધવાનો યન કરવો એ 
કામવિસાનનું ક્ષેત્ર છે. 

સને પોતાને કોઇ માષ્ુસ કાસવિજઞાનતી ટ્'કામાં ટૂ'ી ગ્યાખ્યદ 
કરવાનુ” કહે તો હુ' એતી એવી વ્યાખ્યા કરૂં કે સામાના શરીર 
સ'રફત એના આત્મા સાથે એકરામ સાધવો એ કામવિજાન. 

આખા રીતે તું નેળ& કે નનતીયવિકાન ને કામવિઝઞાન એ બે 
તદ્ન જુદી વાતો છે. ન્નતીયવિજ્ઞાન પોતાના શરીરતી પારખ માગે 
જે, કામવિસ્ાન સામાના શરીરની પારખ માગે છે. 

ગેટલે કુદરતી સાદ જયારે જગે ત્યારથી કામવિસાત સ'બ'ધે 
તાલીમ આપવી નેઈએ છે, કામવિઝાનના કેટલાક મૃળશ્ૂન સિહ્ધાન્તા 
સમજવા ન્નેઇએ છે. 
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' ક્રામવિસઞાન એ મંઇ આપકળા નથી. મહેનત કરવાથી સિદ્ધ 
"થઇ ગ્રકરે એવી કળા છે. સામાની આંખને વશ્ચ કરવાના વશીકરણુના 
“જાઇ ટાપટીપિયા ઉપાયોની હું વાત નથી કરતે. ડું કાંઇ કુલેલ તેલ ને 
હેમેલીન સ્તો, 'ફેસપાઉડર ને ફ્રેશનદાર કપડાં, કાંડાની ધડિયાળ ને 
વીલેકાફના નેડાનતી વાત નથી કરતો. ડું કાંઇ ગાનતાન કે વિદ્યા- 
લયની વાત નથી કરતે. હૂં પહેલી નજરે આકર્ષવાના કોપ્યે વાર- 
પથની વાત નથી કરતે. એ તો જે આવે છે. તે આપમેળે આવે 
છે. ઠેઠ નિશ્ચાળિયા પાસે વતરષણાં ઝાઝાં હોય છે. એ ક્યાંથી ભેગાં 
કેરે છે એ વાત બહુ મહત્ત્વતી નથી. 

પરતુ હું કામવિજ્ઞાનના ઠોઠ નિશાળીઆતે એમના અ'દરના 
અભાવને ઢાંકનારા બહારના સાજને ઉદ્દેશતો નથી. હું તો સમાજના 
અ'ગભૂત બનનાર ગૃહસ્ય ને ઝહિણીની વાત કરૂં છું. 

કામજવન એ નવદ'પતી કે કોઇએ દપતીના જીવનતું જ 
એક અગ બનવું જઇએ છે. સામાના શ્રરીરતો વધારેમાં વધારે 
સદુપયોગ કરવો એ દાંપત્યની પહેલી અતે છેલી જર્રત છે. 

પતિ અને પત્તી વચ્ચેનો શરીર-સ'બ'ધ પવિત્ર હો કે ન હો 
પરતુ ખાનગી તો છે જ. હુ તારા કિ'વા કોઇએ ખીજ નાતી બહેનના 
શયનખ'ડમાં જરાયે ડોકીયું કરી જવાની કે એ વિષયના તારા અનુ- 
ભવો કે બીશળના અનુભવે। નોતરવાતી જરાયે જુમુપ્સા નથી બતાવતો. 
પરતુ શ્રયનખ'ડતી અ'રતા વ્યવહાર બહારના વ્યવંડારના પ્રતિક છે. 
રાત્રે તો માત્ર દિવસના પડછાયા જ પડે છે. 

એટલે જ કામવિન્તાતે કેવળ ર૨તિશ્ચાત્ર ન બતવુ' જોઇએ. 
એ તો આપણા ગૃહસ્થજીવનને પ્રધાન સૂર બનવો નેઇએે. 

પ્રત્યેક અધિકારતી સાથે જવાબદારી સ'કળાયેલી છે. દ'પતીમાંથી 
૧1૪ એક પક્ષનુ' જીવન કેવળ પોતાનાં સુખસગવ$્ની તમન્ના 
પૂરતું ન બની “નય એતી કાળજી પહેમ્રાં જ લેવી ધટે, 
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નવદ'પંતી વચ્ચે શરીરના સ'બ'ધ તે થવાના જ. એ શરી- 
રના સખ'ધની અન્ય કેઇયે વિગતમાં ઉતર્યા સિવાય હું તો એટલું જ” 
કહું છુ' કેએ સબધ એક ખીકનને અસુખકર કે આપત્તિરૂપ' 
ન્‌ થાય એટલું જવાનું રહે છે. સામાના ગ્રરીરને નજરમાં રાખઃ- 
વાનુ' છે અને પોતાના શરીર ઉપરથી પણુ નજર નહિ ખસવી ન્નેઇએ.. 
એ ખે વાતોનુ' માપ કાઢ્યા પછી એ શરીરસ'બધ ઉપર ખીજું 
કાઇ નિય'ત્રણુ હોય તો એકબીન્નની પ્રચ્છા, સ'મતિ કે અનુમતિનુ 
હોપ શકે. અન્ય કે!ઇ નિય'ત્રણુ મૂકીએ તોય ચાલવાનુ નથી.. 


સ'તતિનિયમનનાં પુસ્તકોમાં કે જનતીયવિજ્તાનનાં પુસ્તકોમાં આં 
શરીરસ'બ'ધતે અગે ઘણું ઘણું લખાયું છે તે ધણુ યે કહેવાતુ 
છે. એની યોજના, આસન, વાસના વગેરે સબ'ધે જે બધું કહેવાયું 
છે એમાંથી ધણુ”ખર્‌ં મને પોતાને અપ્રસ્તુત લાગે છે. એ બધી વાતે 
કેવળ સ્વાનુભવની છે. એ ભરતી ચડૅ છે ત્યારે એની આડૅ કોઇ 
ખધ રહેતા નથી. એટલે હું તો તને કેવળ ભરતી ઓટને। જ ખ્યાલ 
આપવા માગું છુ. 


આ લરતી ઉપર કે૪ કૃત્રિમ બધન ન મૃકીશ્ન. તેમ એના ઉપર. 
૧ઇ કૃત્રિમ સ્વાંગ પણુ ન સજીશ્. બાર-પ'દર દિવસે લગભગ સી કે 
પુરૂષના શરીરમાં આ પ્રકારની ભરતી ચડે છે. નને બન્નેને સાથે જ 
ભરતી ચડતી હોય તતો તો કામવિજ્ઞાન સ'બ'ધે કાંઇ કહેવા જેવુ' જ 
નથી રહેતુ'. પણુ બન્નેને સાથે ભરતી ચડે નહિ ત્યારે શુ' ચાય ? 


કામવિજ્ઞાનને! મૃળ પ્રશ્ન આ જ છે, અને એ માનસશ્ચાઅને 
પ્રશ્ન છે, આવે સમયે સયમ જરૂરી છે. પણુ સયમ ન રહે તો એમાં ' 
દોષભ્રાગ નથી રહેતો. નને કે ઓ કે પુરૂષે પોતાની ભરતી પારખીને 
પોતાના સાથીમાં એનો પડધેો ઉઠાવવાની મહેનત લેવી ન્નેઇએ. એ! 
ડેળા છે આપ-કળા છે. એટલે 'દોઈ કેોધ્તે શીખવી જય ગએવુ' તે - 
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એમાં નથી. એમાં શીખવવાનું હોય તો એક જ છે ક પોતાની ભર-: 
તીનો પડધે॥ ઉઠાવવાને। પ્રયત્ન કરવો એમાં બલાત્કાર્‌ નથી, ને માત્ર 
પ્ડછાયાથી સ'તુષ્ટ થઇ જવું એમાં અત્યાચાર છે. 


પરતુ આવું માનસ કેળવવા માટે સમસ્ત જીવનમાં આ ન્નતની 
ઘેડ પડવી ન્નેઇએ. માનવી માત્રે ખે વાત ન ભૂલવીઃ પરવશતા ને 
વફાદારી વચ્ચેનો શેદ બરાબર સમજવે।, અને પોતાના સ્વમાન તથા 
સામાની અધીનતા વચ્ચેનો! ભેદ કળવો. 


ડોકટરો કહે છે કે કામતૃમિ થતી નથી એથી સ્ત્રીના શરીરમાં 
અનેક માનસિક રગે! થાય છે. ડોકટરો કહે છે એ ખોટું પણુ 
નહિ કહેતા હોય, પરતુ હું પોતે તો એમ બરાબર માનું છું કે પતિ- 
પત્નીનું સઠુજવન નને અન્ય તમામ રીતે બધ ખેસતું થતું હોય તે 
કેવળ કામવિજ્ઞાનને અભાવે કલુષિત થતું નથી. કામવિજ્ઞાનમાં હાવ- 
ભાવ, વશ્નરોની ટાપટીપ, શ્ષણુગારની સન્નવટ કરતાં અનેકગણા વધારે 
જરૂરી સહજીવનને। સમગ્ર સ'તેષ હોવે બભ્નેઇએ. 


સ્રીઓને માનસિક રેગો! યાય છે. દાખલા તરીકે હિસ્ટીરીઆ, 
મેલેન્કોલિયા, અકારણુ વિષાદ, અકાર્‌યુ ગભર્‌ામણુ......એ રગે. 
સ્ાનત'તુએતે લાગતા શ્રારીરિક આધાત કરતાં માનસિક આધાતથી 
વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 


દ'પતોનાં વતન જ નાની મોરી વાતમાં એકખીન્નને આધાત 


કરનારાં હોય, અકળામણુ કર્‌ાવનારાં હેય તે! જરૂર આવાં માનસિક 
દરદો થાય. 


કેવળ સાથે રહેવાથી જ સદજીવન થતું નથી. એકખીનનની. 
મર્યાદાએ, ઉણુપેો। નિભાવી લેવી ન્નેઇએ. અને એ ખધાની ઉપરવટ - 
ચાય એવી સમભત્તિ ન્નેળએ. પતિ પત્નીનો સ'સાર યાકકળ કે માર-- 
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ખૂડ કે સ'તાપતો સ'સાર ન બનવે નેઇએ. પતિ પત્નીએ સાથે 
રહેવાની ફરજ તો ધર્મની નાંખેલી ફરજ છે. હિન્દુ કાયદા જેવો 
એકપક્ષી કાયદો સારીયે દુનિયામાં શોધ્યો ખીજે નહિ મળે, પરતુ 
ગમે કાયદામાંચે પતિ પત્તીતે સાથે જ રહેવાની ફરજ નથી. એટલે 'કે 
કશાયે કાયદાના ખ'ધત સિવાય કેવળ આપમરજથી સાથે રહેતાં 
પતિ પત્નીમાં સાથે રહેવા માટે થોડે થોડો ભેગ આપવાની તત્પ- 
રતા જોઇએ. 


ને આમ થઇ શ્રકતું હોય તો સહજીવન એ સાચુ' સહજીવન 
છે અને એ જ સાચુ' કામવિસાન છે, બાજી તે ચહાના પ્યાલા માટે 
ન્નતડી પાતળી રેટલી મારે કે ન્નેડ કપડાં માટે ઝબડી પડતાં દપતિ 
રતિશ્ાસ્ર જણે તો કાંઇ એમનો કે બીત્નતે! ઉદ્દાર કરી શકવાનાં 
નથી ને ન ન્નણું તો કેઇનુ' કાંઇ બગડી જવાનું પણુ નથી. 


તાશ મોટાભાઇ અવિનારાના 
આશીર્વાદ. 


દ્ર 





[ ખડ રજે ] 








“પત્ર પહેલે 
પ્રસતાવ 
" ચી, રજનીકાન્તભાઇ, 


જ01[ જે પરમ પય પિતાજનો પત્ર આવ્યો, તે ઉપરથી 
“જાણુવામાં આવ્યુ કે તમારા લસતુ સુઠ્ત' અક્ષયતૃતીયાનુ' નક્કી 
“થયું છે. તે ન્નણીતે એક ખાજુએ મતે આત'૬ થયે અતે વળી 
*ઔઓજ બાજુએ થોડા શેક પણુ થયે. 


આન'દ ચવાનું કામણુ ખુધ્લું છે. મારા વહાલા દ્યિરનું લમ 
થાય, નાની દેરાણી ધેર આવે, ધરમાં લાગતી એકલતાનુ' નિવારણુ 
થાય અને ઉત્સવના દિવસે। આવે, એટલે મારા જેવી ઉત્સવધેલી સીને 
આન'દ થયા વિના કેમ રહે? કોઇએ “વિવાહધેલી ” નારતું કહેવત 
*ભનેડયું છે તે ખરેખર સાચુ' છે, અને એય સ્ત્રીઓના સ્વભાવને 
-બર્‌ામર્‌ પારખીને જ ન્નેડયું છે. લમમાં મહાલવા જેવો ખબીન્ને કોઇ 
આન'દ સ નનતિ માટે નથી. અને વળી તમારૂં લમ તે! અનેક 
“રીતે મહાલવા જેવુ' જ લમ છે, કેમ કે પૂજ્ય પિતાજીતો તથા 
“તમારા મોટાભાધ્નતો તમારા ઉપર ખૂબ ખૂખ પ્રેમ છે, તમે 
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ભ્રણ્યા-ગણ્યા, શાણા, આજ્ઞાંકિત અને વહાલસોયા છે; વળી કન્યાઃ 
પણુ એવી છે કે તેતે નેઇને કેઇનુ' ય મન ઠૅરે, આપણે બે પૈસે 
સુખી છીએ અને તમારૂં લમ ધામધૂમથી કરવાના પિતાજીના ક્રોડ 
હું નણુ' છુ- એટલે તમારા લસને! ઉત્સવ કેવો! રમણીય થરો તેની 
કલ્પના કરતાં મારી છાતી આન'દથી ખુલી નય છે. 


પ૨તુ શેક માત્ર એટલે જ થાય છે કે મારાથી આ લગસપ્રસગે 
ઘેર આવી ચ્રકાશે નહિ. ભર્યું” ભાદ્યું' પિયર કોઇ પણુ આને 
અળખામણુ' ન લાગે, વદાલું જ લાગે, પર'તુ નાના દિયરના લયે- 
ઢાણુ તો ધેર્‌ જઇ પહોાંચવાનુ' જ મન થાય. તેમ મને ય થાય છે. 
પણુ સું કરૂં ! હમણાં તે પિયર છોડી શકાય તેમ નથી. ચી. ખચુને 
હજી વીશ વાસા ચયા અતે તમારા લમને દિવસે તેને પૂરો સવા 
મહિતો ય નહિ થાય, ત્યાંસુધી મારાથી એરડેા છોડી શકાય નહિ, 
તો પછી પિયર છોડીને સાસરે તો જઇ શકાય જ કેમ ? એટલે હું 
લાયાર બની ગળ છુ. 


હું તો ધણુ' ય ઇચ્છુ કે આડે દરા માસ રહીને તમારૂં લમ્ન 
લેવાયું હોત તે મારાય કેડ પૂરા થાત. કારણુ કે હું લસપ્રસગે 
ત્યાં આવી ચૂ૪ી હોત. પરતુ તમારા જીવનના એવા આન દ્ોત્સવને 
આધે ડેલાયલે જેવા હુ' રાછી નથી, એટલે હુ' એવું “ચતી જ 
નથી. હુ' તો ઇંચ્છુ' હુ' કે તમારં જુગતે જેડું મંગળ મૃહૂતે? જ 
નેડાય અને એ માંગલકતા તમારા અને ચી. સવિતાના જીવનમાં. 
સુવાસ પ્રસારનારી ખને. 

પરિણીત જીવનની સુવાસ કેણુ ₹ચ્છતુ' નથી ? હુ' ત્યાં હોત 
તા મે' તમને ધણી ધણી વાતે કહી હોત, અને મારી એ વાતો 
તમારા જીવનને સુવાસિત કરવા માટે ઉપચૈગી પણુ થઇ પડત. હું 
તમારા જેટલું ભરણી નથી અતે તમારાથી હું કાંછ બહુ મોટી પણુ 
નથી, છતાં ચોપડીએના ભણુતર અને જવનના ભણુતર વચ્ચે: 
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લણેઃ 3૨5 રહેલો હોય છે. જીવનના ભ્રષ્ુતર વિનાનું ચોપડીઓનું 
ભષુતર પાંગળ' હોય છે એમ ધણીઃવાર તમારા મોટાભાઇ મને કહેતા. 
એટલે મારી વાતે તમને ધણી દિશાઓમાં માગદશક થાત. 


છતાં મારે તમને જે કાંધં કહેવાનુ' હતું તે હવે હું તમને રોજ 
એક ગમેક પત્ર લખીને કહીશ. પ્રત્યક્ય વાતચીતથી જે ભખુવાનુ-શીખ- 
વાનુ” મળે છે, તે આવા પત્રોથી મળતું નથી. પ્રત્યક્ષ વાતચીતમાં તે! 
શ્રકાએા ઉઠ્ઠાવી શકાય છે, તેનાં સમાધાન થ૪ શકે છે, અને ધણી વાર 
શીખવનારને પણુ શીખવાનું સાંપડે છે. એ લાભ પત્રેઠ્દારા મળી 
રાકતો! નથી. તે પણ્‌ જે મુખ્ય વાતો મારે તમને કહેવાની છે તે મારી 
ભાષામાં જેમ બને તેમ સપણ કરવાના હું પ્રયત્ન કરીશ. 


તમે એમ ન માનશે! ઝે હું કોઇ સ્્રો ડાક્ટર છું કે મોટી માનસ- 
રાસવેત્તા છું. હું તો એક સાધારણુ સ્ત્રી છું અને જવનના ટ'કા- 
મર્યાદત અનુભવવાળી છુ. પરન્તુ સ'સારરૂષ પુસ્તકમાંથી 4 જે 
કાંઇ શીખ. છુ, અનુભવી ચૂકી છુ, અને અનુભવો તયા નિરીક્ષષ્મને 
આધારે જે આદશો ઘડી ચૃકી છુ, તેનો ખ્યાલ જ માત્ર આપવાને 
હૈ યત્ન કરીશ. 

તમે એ પત્રો “યાનથી વાંચજ્ને અને સંધરી પણુ મ ખન્ને. નવ- 
વધૂ ધેર આવ્યા પછી પણુ તે તમને ઉપયોગી ચવાને। સભવ છે. 
નવદ'પતીના જીવનનાં પ્રારભનાં વર્ષા જેવાં સોનેરી હોય છે, તેનાં જ 
તે નાશ્નુક પણુ હોય છે. એ વર્ષામાં જ દાંપત્યસુખનાં અને જવન- 
નની સમરસતાનાં બીજ વાવવાનાં હોય છે. એ ખીજ વાવ્યા પછી 
તેને કીડ લાગે કે કુણાં મૂળ સડવાં લાગે એવે! યે જય હૉય છે, 
અને તે વખતે એ ખીજને નિરૃપદ્રવે ઉઠરવા દેવ! માટે જે સાવધા- 
નતા રાખવી નેઇએ, જે પ્રયોગો કરવા નેઇએ, તેવું ધણું વણ 
તમને મારા પત્રોમાંથી મળશે. 

ન. ૮ 
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“મોટી ભાભી પત્રમાં આવુ' આવુ લખે છે ? ' એમ કહીને તમે 
કાછ વાર શ્ારમાશે પણુ ખરં. પ્રત્યહ્મ વાતચીતમાં શ્ષરમાવાને! તમારે 
અને મારે સાટે કદાચ વધુ પ્રસંગ આવ્યે! હોત; પરન્તુ પત્ર લખતાં 
મતે નાંચત્‌ં એવે પ્રસંગ પરોક્ષ રહેતે! હોવાથી એક રીતે રૂબર્‌ વાત- 
ચીત કરતાં પત્રો વધારે સપણ થવાને સ'ભવ છે. હુ' લખતાં ન શ્રરમાઉ 
તતોદ તમારે વાંચતાં શરમાવાનતી જરૂ૨ નથી. ખોટા શ્રમાળપણાથી 
ધરણાં ચ નવદ'પતીએના જીવનમાં કાંટા વેરાયા છેં, એવુ” ન્નષ્યા પછી 
હુ" ધાર્‌ં છું દે તમે મારા મતના થશે! અતે ખોટી શ્રમને વચ્ચે 
ગ્માવવા દીધા વિના મારા પત્રો વાંચશે. 


યાદ રાખને, હુ થોડા માસ પછી જ્યારે ત્યાં આવીશ ત્વારે 
નમારી પાસેથી અતે સો. સવિતા પાસેથી પણુ તમારા દાંપત્યજીવ- 
નની પૂરેપૂરી હાજરી લીધા વિનતા રહેવાની નથી. 


અતે છેલ્લે... ...... 


તમારી સાદી ભાભીના 
મગળ આશીર્વાદ. 


“જેન્્ડ- 


ઉ૧૧૫ 
પત્ર બીજો 


કમન અને પ્રેમ 
ચી, રજનીકાન્તભાદ, 


5૦11 ન્‍્કાલ કોઇ યુવક કે યુવતી કહે કે “માર્‌ લસ 
થવાનુ છે તે! તુરત તેતે તેતો મિત્ર કે સખી પહેલે પ્રશ્ન ગમે 
પૃદ્ઠે છે કે “ તમારે! પરસ્પર ક્રોમ છે ?' પ્રેમ સિવા લસ ચવું જ 
ન નેઇએ, એવી માનવતા અત્યારે એટલી બધી રૂઢ થઇ ગઇ છે 3 
ગ્રેમ સિવાયનાં લમ ઉપર રમેરથી તિરસ્કાર ખતઃવવામાં આવે છે, 
જ્યારે લસ (સવાયનાં કાઇ વુવક-યુવતીના પ્રેમ તરક સતોષ કિ'વા 
સહાનુભૂતિની દદિથી «૪વઃમ આવે છે !આજના નમાનાની અવ 
તવી વાત તો] એ છે કે બીન્ન પુરૂષને કે ખીજ સ્રીને પરણી ગએલ: 
. કો સ્ત્રી-પુરૂષ પણુ એક-ખબીન્ન' પ્રત્યે લસ બહારને! છૂપો! મેમ ધરાવત: 
હોય તો-જનતા અતે તીતિની દષ્ટિએ તે પેમ ભલે હીત મનાતો! હોય, 
તો પણુ-સમાજમાં કાન્તિ નીષજેલી જેવા ઇચ્છનારાં યુવક-યુવતીએ! 
એવા પ્રેમતે જ સાચે! પ્રેસ માને છે, અને હિમાયત કરે છે % એવ: 
પુરૂષ અને સ્ત્રીને તેમના “જૂન! લસ-સ'બ'ધથી મૃક્ત કરીને નવા 
લસ દ્વારા દાંપત્યમાં નનેડી દેવાં જેઇએ ! આજકાલ “ પ્રેમ'તુ' ગોરવ 
આટલુ ખધે વધી ગયૃ છે : 

આ પ્રમ કઇ ચીજ છે કે જેતે માટે આજન! યુવક-યુવતીએ! 
'""ૂષ્ધ તલસી રહ્યાં છે ? લસ પૂવે ધેમ નગ્ૃત થયા વિના લસ 
કરવાની ના કહેનારાં યુવક-યુવતી પેમતે એળખતાં હેય છે ખરાં ? 

હુ કછુ છું કે આજનાં યુવક-યુવતી જેતે પ્રેમ કહે છે તે વસ્તુતઃ 
ગ્રેમ હોતે જ નથી; પરસ્પરના! આકર્ષણુથી ઉત્પન્ન થએલો માત 
મોહ કે અનુરાગ હોય છે. આ આકર્ષણુ ભલે શરીરની સુંદરતાન” 
ન હોય-ને કે મોટે ભાગે તે સરીરતી ઝુંદરતા « આફૂખુમ! 
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મેો।!ખરે ઉભી હોય છે-તો એ આકર્ષ'ગુ ભણુતરનું, દષ્દિતી ચપળ- 
તાનું, વાણીની મધુરતાનુ, કે એવું જ ખીજુ' હોય છે, પણુ એ કેવળ 
છદ્રિયગત આકષ'ણુ હોય છે. એવા આડર્ષસુથી પ્રેમપત્રો લખવાના 
શરૂ થાય છે, તેય વસ્તુતઃ ઢદ્‌ગત પ્રેમનું દર્શન કરાવનારા હોતા 
નથી. તેમાંથી વાણીલાલિત્યની રેલ વહેતી હોય છે. નક્કર જીવન અને 
કવિતાની કલ્પનાની વચ્ચે જેટલું વિશાળ અ'તર્‌ હોય છે, તેટલું અ'તર 
સાચા પ્રેમ અને એ વાકૃપટુતાભર્યા લલિત પ્રેમપત્રો વચ્ચે હોય છે. 
સ્મેવા પ્રેમથી અને પ્રેમપત્રેોથી પે!તાની મેળે લચસબ'ધ બાંધ- 
નારાં યુરોપ--અમેરિકાનાં દંપતીએ! પણુ થોડા જ અનુભવે જુએ છે 
% લસ પુવેપ તેએની વચ્ચે જે પ્રેસ હતે! તે વસ્તુતઃ પ્રેમ નહોતો 
પણુ કેવળ આકર્ષણુજનિત મોહ હતો. આ મેહ કે અનુરાગને 
સાચે પ્રેમ માનનારાંએ ઝેવાં ગોથાં ખાય છે તે તમે સમજી શકરે!. 


શ્રેમ તો દ'પપતીની એક એવી માનસિક સમરસ અવસ્થા છે ઝે 
જેતે ઇંદ્રિયડગત આકર્ષણુતી ઓછી અપેક્ષા રહે છે; અને એવી સમ- 
રસ સ્થિતિ લસ પૂર્વે પ્રાત થવાનો આપણુ! જીવનમાં અવકાશ્ચ પણુ 
ભાગ્યે જ હોય છે: એ તો લમ પછી જ ઉત્પન્ન થાય છે. આપષાં 
દેશમાં અને યુરેોપ-અમેરિકામાં થતાં લગ્ને વચ્ચે એ તફાવત છે. 
આપણે ત્યાં લમ્ન પછી શ્રેમ ઉત્પન્ન યાય છે, યુરોપ-અમેરિકામાં 
લશ્ન પૂર્વે પ્રેમ હોવા જઇએ એમ માનવામાં આવે છે. 

મારા કથનતેો આશય એવો નથી કે કેઇઇ યુવક હરકોઈ છોકરીને 
આંખો મીં'ચીને પરણી લે, પછી આપોઆપ પ્રેમ ઉત્પન્ન થઇ જશે. 
યુવક યુવતીના વયની, ભણુતરની, સસ્કારની, સ્વભ્નાવતી સમરસતાને 
'મંક કાઢયા પછી લસ કરવાની આજે જે રીત રાણા કુડુંખોમાં ચાલે 
છે, તે રીત યુરેોપ-અમેરિકાનાં લગ્તો કરતાં કે આજનાં સામાજિક 
કાન્તિવાદી કહેવાતાં યુવક-યુવતીએના પહેલાં પ્રેમ અતે પછી લય 
કરવાના સિહ્ધાંત કરતાં વધારે બંધ ખેસતી અને સુયોગ્ય છે. 
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પાશ્ચાત્ય દેશોમાં થતાં પ્રેમલયોમાં લમ પછી પ્રેમતે। નશેો। એકદમ 
ઉતરવા લાગી જય છે, કાર્‌ણુ કે વસ્તુતઃ પ્રેમતે બદલે મોહાકર્ષ યુથી જ 
તે લયો ચયાં હેય છે. આપણુ દેશમાં એવી ખાલ સમરસતા ન્નેયા 
આદ લમ થાય છે કે લસે પછી દંપતી પરસ્પર નિકટ સમાગમમ; 
આવતાં જેમ જેમ સહવાસ વધતે જ્નય છે, તેમ તેમ પ્રેમ વિસરતે! 
જાય છે. બાલ્મ આકર્ષણની અપેક્ષા પુર્વેથી જ રાખી હોતી નથી, 
તેથી મોહની સ્થૂળ માદકતા હોતી નથી, પેમતો નશે ચડવા-ઉતરવા 
જેવી સ્થિતિ હોતી નથી. તેમાં તો સ્થિર-શાંત પ્રેમની લહરીએ। 
માત્ર વાઇ રહી હોય છે અતે તે વધુ કાળ એક સરખી રીતે વાઇને 
જવનમાં સુવાસ પ્રસરાવે છે. 

પ્રેમની માદકતામાં એક એવો ન્નેશ રોય છે કે તેથી માણુસ 
સારામાં સારૂં કાય કરે છે અતે ખરાબમાં ખરાબ કાર્ય પણુ કરે છે. 
પૃણુ કેષ્ટી માણુસતેો માનસિક આન'દ ગમે તેવે તીવ્ર હોવા છતાં તે 
સ્રણિક હોય છે. એવો આન'દ સૌમ્ય પમાણુમાં મેળવ્યા કરવે તેનુ 
નામ જ જીવનની સુવાસ છે. એ સોમ્ય પ્રેમમાં જ દ'પતી પરસ્પર 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ, આદર અતે ત્યાગને અનુભવ લાંખા કાળ સુધી કરી 
શકે છે. દાંપત્ય એ કાંધ ક્ષણિક કેક્તા આન'દ નથી. આ કારષખુથી 
લસ પૂર્વે. પ્રેમ હોવે! ન્નેઇએ એવુ કહેતારાઓની વાતો સને તો 
પોકળ અને અત્નેયસ્કર્‌ લાગે છે. વર્વધૂતી બાહ્ય સમાનતા ન્નેયા પછી 
લસ બાદ સાચો પ્રેમ વિકાસ પામવાની શકયતા હુ' વધારે ન્નેઉ' 
છું--અરે એવી શ્ઞક્યતા મારા અતુભવને। જ વિષય છે. એમ કહોને ! 


તમારા મોટા ભાઇ અતે હું લસપૂવે" એકખીન્નને જેઇ ચૂક્યાં 
હરતાં, એકખબીન્ન વિષે કેટલુ'ક અમે ન્નણુતાં પણુ હતાં. મારં 
ભણુતર ઓણું અતે તમારા ભાઇનું ભણુતર ધણુ' વધારે હતું. 
તાય આપણુ ખેઉના ઝુડુંબસસ્કાર એક સરખા ઉ'ચા હતા એ 
નનેઇને અને બીજી કેટલીક સમાનતા ન્નેઇને મારા અને તમારા 
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'પતાજીએ અમાર્‌' વેવીશ્ઞાળ કર્યું” હતુ. હા, અમેય થોડા પ્રેમપત્રો 
તો લખેલા, પણુ એકખીન્નને વધુ આએળખવા માટે પ્રેમની કવિતાએ . 
લખીને અમે પ્રેમવાણીના ધોધ વહેવડાવતાં નહિ. અને લગ્ન પછી 
અમે એેમમાં કેવાં તરખોળ થતાં તેની વાત તો તમને શું કહુ' ? 
મને કવિતા લખતાં આવડતી હોત તો હુ' મારા એ સ્વગી'ય 
આન'દનો ખ્યાલ તમતે કાંપ આપી શકત. 


એટલે પ્રેમ એ ઇંદ્િયૃગત મો નથી, ઇદ્રિયોથી અતીત માનસિક 
સમરસતા છે અને તે સમાન વય-ગુણવાળાં દ'પતીગ્ચોના લગ્ન 
પછી વિકસ્યા કરે છે. એ પ્રેમવિકાસ માટે અનુરૂળ ભૃમિકા નનેઇએ છે, 
ગમે વળી હું તમને હવે પછી લખીશ, પણુ લગ્ન પુ્જેના પ્રેમ વિના લસ્મ॥ં 
પ્રૅમ પર્ણિમતો નથી કે સુખી ચવાતુ' નથી એમ ન માનતા. ને તમે 
એવુ માનશે તો. પેલા કાન્તિવાદીએની જેમ તમે પણુ ડહી દેરેપ 
કે “ લગ્ન પૂર્વે મારે પ્રેમ નહોતો, માટે મારે એતે પરણવું નથી, 
અને તે મારી ધર્મપત્ની થવાને લાયક નથી !' પણુ તમારામાં 
ગમેવી પોકળ કાન્તિતો ધખારે। નથી તે હુ' નનણ' હ', એટલે કહી દઉ" 
છ્ુ' કે સવિતા જેવી શાણી બાળા સાથે જીવનની પ્રેમમયતા વિકસા- 
વવાને લસ્ન પછી પૂરો! અવકાશ છે, માટે તમે અધીરા ન ચતા. 

બસ, આજે તે! હવે એટલું જ. ર 


તમારી સોટી ભાભીના 


આશીર્વાદ. 


ક્કરછ્ડ 


ન ન 
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પાત્ર ગીજેો 


પત્નીને પ્રસલ્ન રાખવાની કલા 
ગી, રજનીકાન્તભાઇ; 


6 
દીપત્ય એ એ એવી ચીજ છે કે લમ પછી પતિ-પત્ની 
ગેડખીન્નના પૃરા નિકટ પરિચયમાં આવતાંની સાથે પરસ્પર મમતા 
ઉત્પન્ન થયા શિવાય રહેતી નથી. જવન સુધીનો સહસાર કરવાની 
લસેની પ્રતિસ્ા જ એવી આસર્ષ'ક છે કે તે પરસ્પર મમતા ઉષ- 
જાવે છે. પરન્તુ એ કાળે દપતીનું માનસ જે મમતાની ૬ૃત્તિ ગનુ- 
ભવવું હોય છે તે ચીરકાળ ચાલુ રહે એ જ કેમ છે અને એ પ્રેમની 
સુવાસ જવનને ભરી દે, ત્યારે એ દાંપત્યમાં સુખાનુજવ ડરી શકાય છે. 
છતાં દાંપત્ય પ્રેમનુ પુષ્પ એ અત્ય'ત સુકોમળ હોય છે એ પણુ ન ગલી 
જતા. તે સર્વાદા પ્રફુલ્લ રહે તેમાં જ દાંપત્યનો આન'દ રહેલો હોય જે. 
ખઓજી ખાજુએ તેની સુકોમળતા એવી હોય છે કે તે સહેજ મ કર- 
માવા લાગે છે તે વખતે તેને અનેક ઉપાયો! વડે પ્રફૂલ રાખવું 
નનેદ્એ છે. જુલછોડને ઉછેરવાની અને ફુલને પ્રજુલ રા'મવાની 
મેક માળીની ડળા જેવી જ પ્ેમપુષ્પને પ્રઝુલ્લ રાખવાની પશુ 
૩ળા હોય છે. 
દાંપત્યજીવનમાં એ પ્રેમપુષ્પ કોઇ વાર નજીવા ફારણુસર ચીમ- 
ળાડું લાગે છે તેવી જ રીતે તેની સુગધ ન્યારે બહેકી રહી હેય છે 
ત્યારે મોટાં કારણ્‌ા। છતાં તે કરમાતું નથી, એવી તેની વિલક્ષમૃત! 


' પ.હેોય છે. એ પમરાટમાં એકબીન્નની મોટી ભુલે પણુ સહજમાં 


જપ્રમ્ય બની ન્નય છે. 


પ્રેમ એ દ્લિનો જ એક ભ્રાગ છે. પ્રથમ દર્શને જ દ્ટલિનાં 
દાર ઉધડે છે અને પ્રેમનો પમરાટ વહેવા લાગી જમ છે. પણુ 
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ઝે પમરાટ ૪ઈદ્વિ[થી અગમ્ય રહે તો તેતી સાર્ય કતા નથી. આંખ, 
મુખ, ત્વચા જેવાં એ પમરાટને પ્રસરાવવાનાં જે દ્દાર છે તે દાર 
ખુલ્લાં હોવાં નજ્નેઇએ. એ દ્વાર ખુહ્યાં ન હોય તો પ્રેમતા અનુભવ 
કરી શ્રકાતો નથી અને કરાવી શ્રકતા નથી. તેટલા જ માટે ખેમને 
મફૂહ રાખવાની ચેરાને હું' એક માળીની કળાની સાથે સરખાવુ છુ- 


તમે તમારા પ્રેમાળ હદયને ચીરીને ખુલ્લુ' તો કરી શ્રષ્ઠા નહિ 
ઞેટલે એ હદયને તમારી પત્ની કેવી રીતે ન્નેઇ શકે : પણ વાણી- 
દ્દારા તમે એ હદયને ખુલ્લું કરી શકરો છો અતે પ્રેમની પ્રતિતી 
ઉપન્નવી શ્રકો છે. તમારા હદયકપાટના દાર ખુલ્લાં થશે એટલે 
જત્નીના હદ્યકપાટનાં દ્વાર ખુલ્લાં થતાં વાર્‌ નહિ લાગે. અને પછી 
પ્રેમમાં જે વિશ્વાસ પ્રગટશે તે તમારા જીવનને સુવાસિત કરશે. 


પ્રેમને વાણીની જર્‌ર છે, પણુ અત્યત વાચાળતાની નહિ, તે 
પાઠ તમારે તમારી પત્ની પાસેથી શીખવો પડરે. તમે જેઈ લેન્ને 
ક તમારી પ્રેમવાણી કરતાં તેની પ્રેમવાણી સંયમથી યુક્ત હશે, 
વાચાળ તો કદાપિ નહિ હોય. તેનું કારણુ શું ? આરી પુરૂષતી પેડ 
પ્રેમમાં પૃરેપૂરી ઘેલી તો કદાપિ થતી નથી. તેના મગજમાં કાંઇક 
વિવેક-સ'યમ તો રહે છે જ. પુરૂષ ન્યારે આન'દના મદમાં ચકચૂર 
અની ન્નય છે, ત્યારે તેને કશું દેખાતુ' નથી; પરન્તુ અમે આએ 
પ્રવાહના વેગમાં વહેતી રહેવા ૭તાં પુરૂષના જેવી અ'ધ બની શકતી 
નથી. વહેવારૂપષ્ુ' અને સહનબુદ્ધિ હમેશાં અમતે વિવશ બનાવી મૂકે 
છે, અને તેથી અમે સ્રીઓ પ્રેમદ્દારા એટલે આનદ લૃ'ટી શ્રક્તી નથી 
જ જેટલો આન'દ પુરૂષો લુટી શ્રકે છે. જ્યારે પુરૂષ પ્રેમના ધોડાપર 
સવાર થઇને આકાશમાં ઉડવામાં મસ બને છે, ત્યારે અમે આઓ 
આાંખા નીચી ઢાળીને રસ્તાપર દૃદિ કરીએ છીએ, કે ક્યાંય ધૂળ-- 
કાધ્વ તો નથી ? ડગલે ને પગલે સાવધ રહેવાનું આતે નિ:સર્ગે જ 
િક્ષણુ આપ્યું છે. 
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આતે અર્થ એવો ન કરતા કે પુરૂષ કરતાં સ્રી પ્રેમ એછે 
કરે છે, કિ'ના તે પ્રેમમાં મત્ત થતી નથી. જે કાંળ ફેરફાર છે તે 
ગ્રેમતી જુદી જુદી દિશાઓતે! છે. પુરૂષ પ્રેમમાં મત્ત થઇને પોતાતું 
સર્વસ્વ અર્પણુ કરે છે અતે જગતતે ભૂલીને પ્રેમમાં એકદમ તલ્લોન 
ચઇ નય છે, પોતાના અસ્તિત્વના જ્ઞાનને પણુ ક્ષણુભર ભૂલી જઈ 
શકે છે; પરન્તુ સ્સી એ કલ્પનાતીત, સર્ચશ્રેષ્ઠ સુખને અનુભવી 
શકતી નથી. પુરૃષતી પેઠે જ તે પ્રેમતી વેદી પર્‌ પોતાતુ સર્વસ્વ 
અપ'ણુ કરીને જીવન સુધી એ પ્રકારના સ્વાપણુમાં જ આનદ 
માને છે. દેહતી દષ્ટિએ ન્નેઇએ તો સ્ત્રીને વધુ કષ્ટો વેઠેવાં પડે છે, 
પરન્તુ તેના અંતરના આન'દને કારણે જ એ ડષ્ટોને તે ત્વરાથી ભૂલી 
જ રાકે છે અને પુરૂષના પ્રેમપ્રવાહમાં અનુરૂળ બનીને પ્રસન્ન 
ભાવે વહેવા લાગી જય છે. 

પત્તીનો આદર એ તેની પ્રસન્નતાને સંદર્‌માં સુંદર ઉપાય છે. 
આદરની સાથે જ સ્્રીના રૂપ-ગુગુની, તેની આવડતની, તેના સુંદર 
ભાવોતી પ્રશ્'સા સમન્નઇ ન્નય છે. એ પ્રશંસા જ સ્ત્રીજવનને 
પુષ્કળ ઉત્સાહ અતે પ્રેરણા આપે છે. એ ઉત્સાહ તમે તમારી આંખે 
નઇ શકશે।. તમારી પ્રસન્નતા માટે તે તમારી જત્તિતે અનુકૂળ 
કર્યો. કરશે. તેનામાં જે ગુણો હશે, આવડત હશે, તેતે વિશિષ્ઠ રૂપે 
ખતાવી આપવા તે મચશે, અને તેમાં ૬ૃદ્દિ કરવાને પણુ યત્ન ફરશે. 
તેના ગુણ અને શ્રક્તિતી તમે કદર્‌ કરરે! અને તે પ્રસન્ન ભાવે જ 
સર્વદા તમારી દૃષ્ટિએ પડશે. 


પણુ પત્તી પ્રત્યેના તમારો આદરભાવ કિવા તેવી પ્રશ્ન સા 
પ્વળ પોકળ ન હોય એટલું ધ્યાનમાં રાખને. એ પોકળ પ્રશ્ચ'સ! 
જવળ પોતાના સ્વાર્થ માટે છે એવું ઓ ન્નેશે કે તુર્ત તે તમતે 
તિરસ્કાર્વા લાગી જરે. તમારી પ્રશ'સા એ કેવળ કદરદાની છે-ખોાટી 
અને સ્વાર્થ માટેની ખુશ્ચામત નથી, એવું ભ્નાન તેને થશે, તે! જ 
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તેની પ્રસન્નતાને તમે સાક્ષાત્કાર કરી શ્રકશે. અને કદરદાની તે: 
એવી ઉદાર વસ્તુ છે ૩ જે સ્વાર્થની અપેક્ષા રાખતી નથી, સારા કે 
ખોટાં કાર્યને ઉદારતાથી જુએ છે અને એ કાર્યની પાછળની પત્નીની 
પવિત્ર ભાવનાનુ' જ મૂતહ્ય આંકે છે. 


ધારે કે રોજ રાત્રે દસ વાગતાં ધેર આવીને સૂઇ જવાનો તમારે 
નિત્યનો નિયમ છે અતે એક રાતે તમે ખે કલાક મોડા ધોર 
આવ્યા. પત્તી બારણાં બ'ધ કરીને ઉ'્વી ગદ હોય અતે તમે દ૬શ્ન- 
ખર ખમે મારે ત્યારે તે બારણાં ઉધાડે અને તમે અ'દર જફ 
રકો. એ વખતે તમારા મનમાં શું ચાય? 


નને તમે એમ માનતા હે! કે તમે ઘેર આવે! ત્યાંસુધી સ્તરોએ 
બારણાં બ'ધ ફર્યા વિના તમારી ર6 ન્નેતા જ્નગતી જ રહેવુ' જેઈએ, 
તો તમને જરૂર ગુસ્સો ઉપજે. તે વખતે તમે કહો: “ એટલી વારમઃ 
ઉ'ધ શાની આવી ગળ? દિવસ ને રાત ઉ'ઘવવા સિવાય ખીજુ કશું 
કામ જ નથી કે શું? અતે ઉંધ પણ્‌ કેવી? ખૂમો મારીને ડું તેઃ 
ચા% ગયે।. કુ'ભકર્‌ણુની ખહેન છે કે શુ'?' પણુ સ્ત્રી ઉ'ધો ગણ 
હતી એ એક હકીકત જ હતી, તો તેની પાછળનાં કારણેોનુ' 
કલ્પિત આરેોપણુ કરવું એ તમારે! અન્યાય લેખાય. તેથી તે સામી 
ગુસ્સે થાય, અને તેમ નહિ તો] નિર્‌ાશ્ન તો જરૃર થાવ. 


તેને બદલે તમે એ જ હકીકતને ઉદાર કદરદાનીયથી ન્નેઇ શ્રકે 
અને કહેઃ “ મતે આવતાં મે।ડુ' થયું એટલે રાત્રે ધરમાં કેઈ ચેર પેસી 
જરે એવા ભયથી બારણાં બધ કરી દીધાં હતાં ને? અતે ખારણાં 
ખધ કર્યા' એટલે પછી ઉ'લ જ આવે. તેને બદલે ને બારણાં બધ- 
ન કર્યા' હોત તો તને હું આવું ત્યાંસુધી ન્નગવાની ચિ'તા રહેત 
અને મારે ખૂમો। પાડવી ન પડત.' ધર સાચવવાની સ્ત્રીની કાળજીની 
શ કદર જ સ્રીતે થોડું હસાવશે અને પછી જવાબ અપાવશૈઃ 
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“તમારી વાત તો સાચી છે, પણુ આજે ધરકામને લીધે થાક 
એટલે લાગ્યો હતો કે ઉંધ બહુ ને? કરતી હતી અતે ત્તે બારણાં 
ઉધાડાં રાખ્યાં હોત, તો તે ઉઘાડાં રહી જત અને મારાથી કદાચ 
ઉ'ઘી જવાત. ' અને પછી તમે જરૂર કહેત : “એમ હતું તે! ષછ. 
તે' ડીક જ ક્યુ, ' 


આ તો માત્ર એક દાખલે જ છે. તેમાં પોકળ પ્રશ'સા નથી, 
પણુ સ્રીના હૃદયના ભાવની કદરદાની છે અને એ કદરદાની તેને 
પણુ સાચી વાત કહી દૈવાની હિ'મત આપે છે, તેને પ્રસન્ન ડરે દે 
અને મૃગા રહીને મનમાં ને મનમાં કોધ કે નિરાશા વેઠવાની અનિટે 
“સ્થતિમાં તેતે રહેવા દેતી નથી. આવી જ કદરદાનીથી તેનાં કાયેદને 
અતે ભૂલોને તમે ન્નેશે તે કાર્ષાને વધુ સારી રીતે કરવાને અને 
ભૂલોને નિવારવા માટે વધુ સાવધ થનાને તે યત્ન કરરે. અને તેની 
'નત્યની પ્રસન્ન સ્ુખમુદ્રા તમારા આનદનું' તથા તમારે! અ:ત' 
તેના પણુ આન'દતું' સાધન બની રહેશે. 


તમારી મોટી ભાભીના 


આશીર્વાદ. 
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પત્તર ચોથે 


પૂરતો સહનિવાસ 
ચી. રજતીકાન્તભાઇ, 


પત્નીને પ્રસન્ન ર્‌ાખવાને પ્રસંગોપાત કેવી કદરદા- 
નીથી કામ લેવું જેઈએ, એ તો મે' તમને કહયું. પરન્તુ એવી કદ- 
રદાની દાખવવાના અને પત્નીના મન ઉપર તેની છાપ પાડવાના 
પ્રસગો કાંઇ હમેશ આવતા નથી. હમેશાંતી તેની પ્રસન્નતા માટે 
તમારે તેના વ્યક્તિત્તતી પૂરી ગણુના કરવી ન્નેઇએ. 

તમારે તમારી દિનચર્યા એવી રીતે ગે[ડવતી ન્તેઈએ કે જેથી 
તમારા જવનમાં પત્તીનું પૃરેપુરૂં સ્થાન રહે, એટલું જ નહિ પણુ 
પોતાને પૂરતું સ્થાન આપવામાં આવે છે, એવું તેના યાનમાં પણ 
આવે. તમારી દિનચર્યામાં તેતી અવગણુના થવા પામે એવી રીતે 
તમારે વર્તવું ન ન્નેઇએ. 

દિનચયામાં ધ'ધાને, ધર્મક્રિયાને, હર્વા-ફ્રવાને અને આન'૬- 
મોજ કરવાને પણુ સ્થાન રહેલું છે, પરન્તુ એ બધુ' કરતાં તમે 
તમારે પોતાને જ વિચાર કરે! છો અતે પત્નીને અવગણો છો, 
એવું નને તમારી પત્નીને લાગશે તે! તે જરૂર અપ્રસન્ત ચશે. 

'્રટલાક પુરૂષો ધધામાં કે નોકરીમાં એવા રસ્યાપચ્યા રહે છે 
“ ધેર જમવા અને સૂવા આવવા સિવાય વધુ સમય જ ગાળતા 
નથી. એવી જ રીતે કેટલાકો આજીવિકાના સાધન પાછળ 
ગાળવાના સમય સિવાયનો જે કાંધ ફાજલ સમય હેય છે તે 
કાં તો ધમ'ક્રિયા કરવામાં, કાં તો મિત્રો સાથે હરવા-ફરવામાં 
અતે કાં તો રાત્રે કલબ, નાટક કે સીતેમામાં જઇને આનદ 
મેળવવામાં ગાળે છે. આમ ધધો અતે પતિનો શેખ એ ખેઉ 
મળીને તેતો આખો દિવસ ર૪ લે છે અને તેમાં પત્નીતુ' કોઇ સ્થાન 
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રહેવા પામતું નથી. એવી સ્રી પણુ પોતાની અવગણુના થતી હોવાને 
જાર્ણે અપ્રસન્ન રહે છે. 


આવો એકલપેરો આન'દ લેનારા અને ધવામાં ડૂબાડૂબ રહેનાર! 
પુરૂષો પત્તીના પ્રેમના ઉછળતા પુષ્પને અકાળે ચીમળાવી નાંખનારા 
ખને છે. અવકાશને! સમય સારા પ્રમાણુમાં પત્તી સાથે વાતચીત 
કરવામાં, તેના લલિત મનેોભ્ાવોને પોષાવામાં અને નિરાંતે તેની સાથે 
બેસીને આન'દવિનતેદ કરવામાં ગાળવા એ પુરૂષતી એક અનન્ય 
ફરજ છે અને તે માટે પૂરતો સહનિવાસ જરૂરી છે. એવો! સહનિવાસ 
જ પતિ-પત્ની જેવી ખે જુદી જુદી બ્યક્તિએ ને સૂટ્મ રીતે એકખીન્નન! 
નિકટના સહવાસમાં રાખ્યા કરે છે અને પોતપોતાના વ્યક્તિત્વની 
આપ-લે કરવામાં મદદગાર બને છે. 


અપૂરતા સહનિવાસનાં પરિણામે! કેટલીક વાર્‌ બહુ માઠાં આવે છે. 
્રો વેર એકલી પડે છે, તેને કોઇ મનમેળાપનું સ્થાન ન્નેઇએ છે, તે 
તેતે મળતું નથી, ત્યારે તે પડેશીએ। સાથે મનમેળાપ સાધવા મથે 
છે. તે પડોાશણા પાસે જઘ્ટને ખેસે છે, ત્યાંથી સારા-માઠા સ'સ્કાર 
ગ્રહધ્મુ કરે છે અને વળી તે કારણે, પતિ પ્રત્યે અસ'તુષ્ટ રહેતું દિલ 
કોઇ વાર પર્પુરૂષના સહવાસને શૈધતું બનતી જવાને ભય પણ્‌ 
ઉપ#સ્થત ચવા પામે છે. 

તમે કહેશે! કે એવી પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે સ્ત્રીના દિલની 
નેબળતાને દોષ છે; પર'તુ હમેશાં એમ નથી હેતું. સ્રી યારે 
પતિના સહનિવાસતે ખૂબ ઝ'ખે છે અને એ ઝંખનાને પતિ સ'તુરુ 
ડરી ગ્રકતો નથી ત્યારે તેના દિલની સ્થિતિ જ વિલક્ષણુ બની ન્‍નય છે. 
જ્યાંસુધી સ્રીને એક બાળક થતું નથી અને એ બાળક તેના સમય- 
નિર્વઠન માટેનું સાધન બનતું નથી, ત્યાંસુધી પરિણીત જવનતી 
દશા બહુ નાજૂક રહ્યા કરે છે. પ્રારંભિક દશા તે! બહુ ઉત્તેજનાભરી 
હેય છે અતે તન-મનના અણુઅણતે ચચલ બનાવી મૂ છે. તે 
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વખતે તમારે! સહનિવાસ તેને સુખ અને સ'તોષ આપનારે બને છે; 
અને નને તમે તેને તે ન આપે તો તે વિવશ બની ન્નય એમાં શી 
નવાઇ? પતિ પરસ્્રીગામી છે એવું જણુતાની સાથે આ કેમ 
અસ'તુષ્ બતી નય છે !તે તમારે બધો પ્રેમ, બધો સમય અને 
મધુ ધ્યાન ચાહે છેં, તે પરસ્ીગમનને કારણે જ્યારે તેને મળતાં 
નથી, ત્યારે તે અસતતુદ્ટ થાય જ. કેટલાકે તેતે અસયા કહે છે, 
વરેતુ એ અસૂયાનું ખીજ પોતાની ઝખનાની અણુપૃતિ અતે અસ- 
તાપની અદર રહેલું હોય છે. એ અસૂયાને જ તમારે પત્તીતી 
અવગણુતાથી ઉપજેલા અસ તાષરપે ઓળખી લેવી ન્નેઇએ અને તેન! 
ગ્યક્તિત્તની ગણુના પાછળ પૂરે! સમય અપાવો નઇમે. 


સાર્‌ સાફ શખ્દોમાં કહું તો કુદરતમાં લયની પ્રથા કયાંય નથી. 
લસ કુદરતથી વિર્‌્દ્દ છે. કૃદરેત તો ગર્ભાધાન અતે સ'તાનોત્પત્તિને! જ 
આશય ધરાવે છે. લય અતે પરિણીત જીવન એ તો માનવીએ 
મૈજ્લી સ'સ્થાઓ છે. તે સંસ્થાએ આવસ્યક જણાઇ છે ખરી, 
પરતુ તેમની પવિત્રતા અને નિયમિતતા પણુ તેટલી જ આવશ્યક છે. 
અને એ પવિત્રતા તથા નિયમિતતા પૂરી રીતે નહિ જળવાયાથી 
લથ્નની પ્રથાએ અનેક વિલક્ષણુતાએ। પેદા કરી છે. 


લસપ્રથાએ સ્ત્રીઓને પરિસ્થિતિને અનુકૂળ બનવાતે! પાઠે પદાવ્યો 
સે, સ્રોઓ પોતાને સ્થિતિને અનુરૂળ તુરત બનાવી લે છે. 
સ્રીર્વભાવની ગએ વિશેષતાથી માનવરચિત એ લમની પ્રથાને સ્ત્રીએ 
'સસ્તક નમાવીને સ્વીકારી લીધી છે. તેથી વિપરીત આચરણુને તેણે 
પાપ પણુ માન્યુ' છે. પરન્તુ પુરૂષ સ્રોની પેઠે પોતાના સ્વભાવ પ૨ 
(વજ્ય મેળવી શકચે। નથી અને તેથી તેણે એક કરતાં વધારે સ્રીએ! 
સાથે લસો કર્યા છે અતે બ્રેમસાધનાએ। કરી છે. પુરૂષ એકપત્ની- 
ધમ આચારવામાં પૂરેપૃરો સફળ થયે નથી અને પત્નીની અવગણુન! 
કરતે! રહ્યો છે, તેથી જ સ્ત્રીના મનમાં તેણે કલુષ જન્માન્યુ' છે. 


૧૨૭ 


પુરૂષો ઓને એકપતિત્વ માટે કાયદાથી બાંધી છે, પણુ પેઃતે 
એક પત્તીત્વ સાટે બધાયે નથી. આ પરિસ્યતિથી જે વિષમતા 
ઉપજી છે અતે જે અનર્થ થયા છે, તેનુ' ભાન ઓમાં હવે નનગૃત 
ચયું છે. પહેલાં પશુ તેને એ ભાન તે હતું જ પણુ તે મન મારીને કજ 
મોાગબ્યા કરતી. પરન્તુ વે તે એટલી જગી છે કે એ કછુ ભોગવવાની 
ના કહે છે અને તે પુરૂષને પણુ પોતાના જેવા જ કાયદાથી બાંધવા 
માગે છે. શા માટે? પોતાતી ચતી અવમણુના તેને બહુ સાલે છે. 
તે પોતાની સ'પૃર્ણુ ગણુના સાહે છે. પુરૂષ સમજણુપુર્વક તેતી ગશ્ુતા! 
કર્વાનુ' ભાન મેળવી શકયે। નથી તેથી તેની ધીરજ ખૂટી છે અને 
નેથી તેને કાયદાથી બાંધીને પણ પોતાની ગણુના કરાવવા માંગૅ છે. 


અલખત્ત, પુરૂષ કાયદાથી બધાઇતે સ્રીની ગણુના ડરે, તેતી 
સ:થેનો સહતિવાસ સ્વીકારે, એમાં કશોય રસ બળ્યો નથી; પનત 
નરી અવગણુનાથી હીજરાતી સ્ત્રોને એ પ્રકારના સર્હાનિવાસમાંથી કાંપ્તંક 
ગ્માશા રહે છે. તે માને છે ક દિલ વગરના સહનિવાસમાંથી ય કેઃઇ 
વાર્‌ દિલને! ભાવ પ્રકટરે. 


સહુનિવાસની જ એ વિરેષતા છે કે એકખીન્નના વિશેષ પરિ- 
ચયમાં રહેવાથી પરસ્પરના વ્યક્તિત્વને પિછાણુવાનાો સમય મળે છે, 
અને તેમાંધી સુકાઇ ગએલે ભાવ ફરી ન્નઝૃત ચાય છે. 


એક એવી વાત છે કે એક દ'પતીમાં રોજરોજ કલડઠ કને! 
હતો. પતિ વધુ વખત ધર્‌ બહાર ૨૯ કરતો હતો અતે પત્તો 
હ્રર્માં ખેઠી હીજર્‌ાયા કરતી હતી. આ સ્થિતિ ખેઉને અસલ યહ 
પડી એટલે ખેઉએ છૂટાછેડા કરીને મુક્ત થવાનુ દરાવ્યુ અને ખેઉ 
ઇન્સાફ કરાવવા કાજી પાસે ગયાં. કાજીએ ખેઉની ફરિયાદો સાંભળી 
ગ્મતે વસ્તુસ્થિતિ જણી લઇને ક્રમાવ્યું : “તમારે આજની આખી 
કાંત એક જ ઓરડામાં રહેડું અતે કોઇએ બહાર નીકળવું નહિ. 
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એમ રહીને સવારે તમે બેઉ મારી પાસે આવન્ને એટલે તમાઃ 
ઇન્સાફ કરીશ્ઞ.' કાજીના એવા ફરમાનથી ખેઉે એક રાત સાથે - 
રહ્યાં અતે સવારે ખેઉએ કાજી પાસે જઇને કહ્યું : “ હવે અમા 
છૂટાછેડા કર્તા નથી, સાહેબ ! ' 


અ વાતમાં કશી અસ'ભવિતતા નથી. જે દ'પતીએ સહનિવાઃ 
મારે પૂરતો સમય આપે છે, તે દપતીએના સબધમાં આવા ? 
ચમત્કારો ખને છે. અને ઉલટી પરિસ્થતિમાં ઉલટા પ્રકારના બનાવે 
પણુ એવી જ ચમત્કારિક રીતે બને છે. 


અને તેથી જ પૃરતો સહતિવાસ એ પત્નીને પ્રસન્ન રા'"ખવાને 
પણુ એક ઉપાય અને છે, ડારણુ કે પત્નીની થતી અવગણુના: 
તેમાં જ નિવારથુ રહેલું છે. 


તમારી સોટી ભાભીના 
આશીર્વાદ. 
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પગ પાંચમે 


સમાગમ 


ચી, રજનીકાન્તભાઇ, 


એતૃષ્યનુ જીવન તેની આધિભોતિક અતે આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિને માટે છે એવું ત્તાનીએ કહી ગયા છે; પરન્તુ એ જીવનની 
ઉત્પત્તિના આધાર સ્રી અને પુરૂષના નનતીય સમાગમ ઉપર રહેલે। છે. 
એટલે એ સમાગમ પણુ આધિભૌતિક અને આધ્યાત્મિક ઉત્નતિનું જ 
સાધન બને છે. આપણાં શ્રાસ્રામાં અહમચયનુ' ખૂશ માહાત્મ્ય 
ગાવામાં આન્યુ છે. તે સાથે લમસબધનુ' માહાત્મ્ય પણુ તેટલુ જ 
ગાવામાં આવન્યુ' છે. બેઉમાં મહત્તા રહેલી છે, પરન્તુ એ મહત્તા નિર- 
પેક્ષ નથી. અપેક્ષાપૂર્જક જ ખેઉ ઉત્તમ લેખાય તેમ છે. એટલે લમ 
ચતાંની સાથે સામે આવીને ઉભો રહેતો સમાગમતે। પ્રશ્ન હું તમને 
સમળ્નવવા પ્રચ્છું છું; અલબત્ત, તે સાથે સહ્મચર્યની ઉપગે।ગીતા અને 
મર્યાદાઓ દર્શાવવી એ પણુ તેના અ'ગનુ' જ કાર્ય છે. 


પ્રશ્ન નાજુક છે. માનવજીવનના દ્રાર રૂપ સમાગમના પ્રશ્નને 
આપણે લન્નની દૃછિથી નનેવામાં ભૂલ કરીએ છીએ. ખઅહ્ચયને 
આપણે પરમ સદ્દગુણ માન્યો તેથી કે કેય નનણે શાથી, સમાગમને 
આપણે કાંળક તુચ્છ દૃદ્િથી ન્નેધ્એે છીએ; છતાં આશ્ચર્યની વાત એ 
છે કે પરિણીત જીવનમાં ગરીબ કે ધતવાન, અજ્ઞાન કે પડિત-દરેક 
સમાગમને અનિવાર્વ" માને છે અને આચરે છે. વનવાસી ત્રડવિઓએ 
પૃણુ પરિણીત જીવનમાં સમાગમ આચરતાં લન્જ કે સ'કોચ દર્શાવ્યા 
નથી; તો એ પ્રશ્નની ચર્ચામાં અને તે વિષેનુ' પૂરતું તાન મેળવવામાં 
આપણે ચાને ખોટી લજ્શ્ન રાખવી નનેઇએ ? 


નં. હ 
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સમાગમમાં પુરૂષ ક્રિયાશીત અને સ્ત્રી નિષ્કિય હોય? છે એવી 
માન્યતામાં કેટલીક ભૂલ રહેલી છે. સમાગમનું એ બાલ સ્વરૂપ છે 
તેૈધી એ ભૂલ થવા પામે છે. વસ્તુતઃ પૃર્ષ એકી સાથે કેટલાક 
સમય સુધી અધિક ક્રિયાશીલ રહે છે અતે એ કિયાશીલતાની પર!- 
ઝા આવતાં તે વિરામ પામે છે, પરન્તુ સ તે એ બધે સમવ 
« ર્નાઉે, પણુ ત્યારપછી દિવસ અતે રાત્રિમાં કિયાથીક જ હેય છે. 
ગ્ી એ શાંક્તનું રપ 9; તે સ'ચય કરે છે, રસતે પોતાના સ્તાયુ* 
ગ્ે!માં પચાવે છે અને કુમું(મત થઇને ફળતે સજે છે; તે નિષ્ક્રિય 
રરી હાકતી જ નથી. વસ્તુતઃ તે ક્રિયાશીત્ર હોય છે અતે તેતું' મન 
તષ! તેના તનની પ્રત્યેક શિરા વી?ળીની ગતિથી કામ ટરતાં હેય 
છે. ગતી એ ક્યાશીત્ષતા આંખેોધી અગોચર હોય છે એટલું ખરે. 

સ'તાતોત્પત્તિ એ લયતું” આધિલૉતિક ખ્યેય છે, એટલે બીકન- 
શપભુ માટે સમાગમતી આવશ્યકતા રેહવાની જ; પરન્તુ પશુગ્પ'ખી 
સમામ્સની સવ્રેજ બીશ્રરોપગુ રરે છે, અતે સ્્રો-પુરૂષવા અતેક 
સમાગમો! બીઃતરેપણુ વિતાના ઈેખ્ફળ «તય છે. પશુ-પ'ખી ત્રદતુ- 
કાળ જ સમાગમ કરવાને [કુદરતી રીને ધરાય છે, સ-પુરૂષ ત્ઠતુ- 
કાળ વિના પશુ સમાગમ કરે છે. કલીક શજતનાં પશુ-પ'ખીમ 
ગકૂતિતી અમુક ત્કતુએ જ ફળડ$ડુપ મનાય છે-એ ત્રડતુએ માં જ એ 
પશુ-પખી ઇંડાં મૂકે છે અયતા ગભાધાન માટે વધુ યોગ્ય હેય 
જી; ત્યારે સ્ત્રી-પુરૂષ માટે તો બધીય ત્રધ્તુએ ગર્ભાધાન માટે ઉપ- 
ગોગમાં લેવાય છે, નને કે શરદ અતે વસત વધારે કળદપ હોય 
ગ્ઝેમ તે દેખાય છે. આ દરથી ન્નેઇએ તો પશુ-પ'ખીથી ચતુષ્ય 
ખૂબ જુદો પડે છે. બહ્મચર્યતી અપેક્ષાએ સમાગમતે આપણે અનિજ 
માનતા હોવાથી પશુ-પ'ખી કરતાં મનુષ્યતે આપણે વધુ વિષયી 
અતે ઉતરતી કોારિતા માતીએ છીએ. પશુ-પ'ખીને વધુ વખત 
સહ્મચ્ય' પાળતાં અતે મનુષ્યને કોઈ પણુ આખો ત્ઠતુ કે આખો 
સાસ સમાગમ વિના નહિ જવા દ્દેતાં ન્નેઇને આપણે કડીએ છીએ 
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કે પશુ-પ'ખી કેવાં સ'થમી છે અતે મનુષ્યે! કેવાં અસ યમી અતે 
વિષયી છે ? એ દૃષ્ટિએ કેટલાકોતે તો મનુષ્ય કમ્તાં પશુ-પ'ખોતે 
ચ્ચ 'રાટિના જીવો માનવાનું: મન થાય છે. તેમની નિયમિતતા 
નેસર્શિક સયમ માનવતે ઉપદેશ આપવા માટે પણુ ઉપયોગમ 
લેવાય છે. 

જે ઝળિ-સૂંનિઓએ મનુષ્યના આચાર્ધર્મ'ના શ્રશથા લખ્યા 
જ તેમણે રજ્દશન પછી-ઝાતુસ્નાતા થયેલી પત્તીમાં સમાગમથી 
ક માત્ર કહ્યું છે, અને ગર્ભાધાન થયા પછી સમઃ!- 
ગમતો નિષેધ દાખવ્યો છે. અમણે કરેલા બધા [નેયમે! નને પાળવાસ' 
“પાવે તે! ત્ડતુસ્તાતા પત્તી સાથેના એક જ સમાગમથી પુરૂપ પણુ 
પસુ-પખાની પેડે * ગર્ભાધાન કરી શકે એ સ'ભવિત લાગે છે. એવે! 
સમાગમ નિં”રૂળ ન કય, છતાં ને નય તો ખીન્ન માસમાં ગ્હતુ- 
કાળ આવતાં સમાગમ ડરવાનું ત્રઈષિ-માંનએઓ પછ કહે છે. આગ 
ગર્ભાધાન થતાં સુધી ૬ર માસે એક સમાગમને તેએ ૪૪, શાજ્નોક્ત 
%ને્સા્ગક કહે છે; અને ગર્ભાધાન થયા પછીને! સમાગમ નિષિદ્ધ કહે છે. 


પણુ આ આચાર્ધર્મ સનૃષ્યે પાળ્યો નથી અને પાળવાની તેની 
ઇચછા પણ જણાતી નથી. તેટલાં  કારખુસરે તે પશુ-પ'ખી 
ડરતાં ઉતમતો ગણામ છે એ વાજખી છે »* મ તેતે! વિચાર 
રર્વાની જરૂર છે. 

પ્શુ-પ'ખીને કુદરતે આપેલી નેસર્ગિક વૃત્તિથી પ્રેરાઇને તેએ! 
સમાગમ કરે છે અને એ રીતે વ'શબદ્િ કરે છે. તેએ ખગ્ચાંને 
કુછેરે છે તેમાં પણુ એ નેસર્ગિક વૃત્તિજ કામ કરે છે. મનુખ્યસ; 
ગ્યેવી નેસર્ગિક *ૃત્તિ હોવા ઉપરાંત તેનામાં બુદ્ધિ પણુ છે, કે જે ખુ 
પ્શુ-પ“ખીમાં નથી. એટલે મનુષ્યે સમાગમતી નૈસર્ગિક જૃત્તિને ખુદ્ધિ- 
યુકત કલાનું સ્વરૂષ આપ્યું છે, અને તે ૬ત્તિતે બહેલાવી શકે દે 
તેમ જ સ'યમયુકત પણુ કરી શકે છે, આ કારણથી માનવવૃત્તિ, 
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કરતાં પરુરૃત્તિ ઉતરતી છે. પશુમાં બુદ્ધિ નથી: -તેથી" વાસનાના 
આવેગથી તે સમાગમ કરે છે, અને ન્યારે મનુષ્ય પણુ યુહ્ધિતે 
છેડીને વાસનાવશ થઇ સમાગમ કરૅ છે ત્યારે આપણે તેને 
પશુવૃત્તિના કરીએ છીએ તેને। મર્મ પણુ એ જ છે. 


આ ખુહ્ધિથી મનુષ્યે સમાગમને। કેવળ વ'શજૃદ્ધિ માટે ઉપયોગ 
ઝ?રવામાં પોતાની ન્નતને બાંધી રાખી નથી. એ સમાગમતે તે 
પોતાની ચિત્તવૃત્તિના આન'દ માટે પણુ ઉપયોગમાં લે છે. સમા- 
ગમથી પુરૂષ આન'દની પરાકાણી અનુભવીને વિરમે છે, ન્ત્યારે સ્રીને 
સમાગમને। બધો સમય ચાલુ પ્રવાહિત આન'દાનુલાવ મળે છે. તે 
પુરૂષના જેવી આન'દની પરાકાષ્ટાનેો અનુભવ- કરતી નથી. 


એ આન'દનેો ઉપભોગ કરવાની ₹ચ્છા સ્રીમાં અમુક સમયને 
અ'તરે નિયમિત રીતે વલ્યા કરે છે. રન્નેદર્શન પછીના ચોયાથી 
સોળમા [દવસ સુધી તેતી એ ૪ચ્છાતે। પ્રવાહ ચાલુ રહે છે. જેવી 
રીતે સમુદ્રમાં ચદ્રના આકર્ષ'યુથી ભરતી ચડે છે તેવો શનો પણુ એ 
સમાગમની પ્રચ્છાનો ભરતીસમય હૈય છે. વળી જેવી રીતે સસુદ્રમાં 
સુદી પક્ષતી ભરતી વેગવાન હોય છે અને વદી પક્ષતી ભરતી એઇી વેગ- 
વાન હોય છે, તેમ રનેદરાનન પછીની સ્ત્રીની ઇચ્છાની ભરતી વધુ 
વેગવાન હોય છે, અને ત્યાર્પછોના બીન્ન પખવાડીયાની ભરતી 
એષી વેગવાન હોય છે. આ ખેઉ ભરતીને સમય પારખીને પુરૂષ 
નને સમાગમ કરે તે] તેથી સ્ત્રીને આન'દ મળે છે. 


આપણુ દેશ્રના ફામશાસ્ત્રવેત્તાઆ”એ આ ભરતીના કાળને સ્ત્રીની 
ચ'દ્રકળાના કાળને નામે આળખાવ્યે। છે. ચદ્રની કળા જેવી રીતે ચડે-- 
ઉતરે છે, તેવી રીતે સ્ત્રીની ચદ્રકળા તેના જમણુ। પગને અગગૂડેથી 
ચડે છે અને પખવાડીયામાં મસ્તક સુધી પહોંચી, પાછી ડાબા અગનાં 
અવયવોદ્દારા ઉતરે છે એવું એ કામશ્ાસ્્રકારો કહે છે. અગેઅ'ગમાં 
ચ'કળાના આવા સ્થાનને કાં૪ વૈત્ઞાનિક સિદ્ધતા મળી નથી, પરન્તુ 
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પાશ્ચાત્ય કામક્ષાઅવેત્તાએએ પણુ પ્રેયોગોપૂર્વક એટલું તો શોધી 
કાઢયું છે કે સ્ત્રીમાં રન્‍્નેદર્શન પછી સમાગમની ૪ચ્છાની ભરતી જરૂ૨ 
ચડે છે અને એ ભરતી ચદ્રકાળની પેઠે અથવા તે! સમુદ્રમાંતી ભર- 
તીની જેમ મોટી ભરતી અતે નાની ભરતી પણુ હોય છે. 


સ્ત્રી પોતે આ ભરતીને! સમય પારખી શકે છે, કારણુ કે તેને 
પોતાની સમાગમોત્સુકતાનો અનુભવ થાય છે. એ ઉપરથી જ મેરી- 
સ્ટાપ્સ નામની એક ડાકટર બાઇએ સ'ખ્યાબધ સ્રોઓની તપાસ 
કરીને તેમની ઇ-છાની વાતોની નોંધ શખીને, એવી ભરતી કયારે 
વેગવાન હેય છે અને કયારે નરમ હોય છે તે નક્કો કર્યું” છે; અને 
તેના મેળ આપષ્યા। દેશના કામશ્ાસ્વેત્તાએએ કહેલી ચદ્રકળાની 
પદ્દતિની સાથે સુખ્ય અશેોમાં મળતો ન્નય છે. એવા પણુ દાખલા 
તેણે નૉંધ્યા છે કે જેમાં વેગવાન ભરતીને કાળે સમાગમ માટે સ્ત્રી 
વિહવળ ય' ગદ હોય અને પત્તિ બહારગામ હોવાને કારણે પરપુરૂષ 
સાથે સમાગમ કરતાં પણુ તેણે પાછું વાળી નનેયું ન હોય ! 


કોઇ કાઇ પાશ્રાત્ય કામશ્ઞાસ્રવેત્તાએ એમ પણુ કહે છે કે સમાન 
ગમની ૪ચ્છાની આવી જ ભરતી પુરૂષમાં પણુ આવે છે. પરન્તુ 
અનેકના અનુભવો કે તપાસથી એ વાત સિદ્ધ થઇ હોય એમ માર્‌ 
ન્નણુવામાં આવ્યું નથી. પુરૂષની સમાગમોત્સુક્તા બાલ્મ પરિસ્થિતિ 
અને માનસિક વિકારવૃત્તિ ઉપર એટલે! બધો આધાર રાખે છે ક 
આવી નેસર્ગિ'ક ભરતીનું માપ કાઢવાનું કદાચ મુસ્કેલ બનતું હશે. 


પરન્છુ એટલું તો નક્કી છે કે માનવીએ સમાગમને કેવળ સ'તાને- * 
ત્પત્તિ માટે જ ઉપયોગમાં લેવાને એકલનિર્ધાર રાખ્યો નથી. તેણે 
ન્તતીય સમાગમને પોતાના આન'દનું સાધન પણુ બનાવ્યો! છે. મુદ- 
રત તેવા આન'દ-સમાગમના ટેકામાં ઉભી છે કે વિરોધમાં તે વિષે 
એ મત છે. પ્રન્નેત્પત્તિ માટે જ સમાગમ થવે। ન્નેઇએ એવે કુદર- 
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તનો ખઅભિપ્રાય પચુ-પ'ખીના ન્નતીોય જીવન પરથાં પરખાય છે 
ખરે; પરન્તુ મે. આગળ યલ છે તેમ મતુષ્યમાં બુદ્ધિ છે, અને એ 
બુદ્ધિ ઉપ્યોગ તેણે કુદરતના સામે લડવામાં પણુ કયાં કર્યો નથી ? 
તેણું પોતાની બૃદ્ધિ- શક્તિ વ કા કુદરતને પોતાને અનુટ્ૂળો બનાવવા 
માટે ખૂબ લડતો કરી છે, તે અનુટ્ૂળ ન બને ત્યાર તેણે “નન આપ્યા 
છે, છતાં તેણું પોતાને! પરાજવ પોકારો નથી. કુદરત ઉપર વિજય 
મેળવવાને સતત મથન 5 ક તેથ પોતાની ખઞ્દ્ધિ અને શક્તિન! 
ચમત્કારે। કરી બતાવ્યા! છે. એટલે કુદરતનો અંભપ્રાય હેવ ક ન 
હોય, છતાં મનુષ્યે તો ત; અભિપ્રાયની વિરૃહ થ૪ને પોતાના આનદ 
તથા સ'તોષ માટ અતેક કામે1 ડય છે અતે તે કગ્તે1 જ રેછેવાને' 
છે. કુદરત તે! કહે છે કે મત્યેક પ્રાણીમાં મૈથુનશત્તિ- વશ%#દિની પૃચ્છા 
સ્‍હેલી % છે; છતાં માનવો જવનભન2ે ખ્ાહ્યચર્ય પખુ પાંળે છે અને 
કુદરતને હરાવે છે. એ જ રીતે તે વરાતૃહદિના ઇચ્છાથી તેમ જ ચત્ત- 
માય આનદની પ્ર્ચ્છાથી પષ્મ સમાગમ કરે છે, એવા સમાગમસ! 
સફળ અને સક્મ આનદ પણ્‌ મહેલો છે તેની પારાયણ હું અહીં 
ઝરવા નહિ ખેસું, પરતુ મ જ #હીશ “ક સાનદ-સમાગમની 
સ્ચ્છાને દમન વડે રે!કવાથી વરણી વાર શારીરિક અતે માનસિક 
માઠાં પરિણા!મો આવ્યાના દાખલ! મળે છે. 


ન 


પત્ર લાંબે! તો થયો, પરન્તુ સમાગમ વિષેની પ્રાર્થામક વાતે! 
છ' તમને ૭ક-ડીક સમનનવી ર૪ છુ' એમ મને લાગે છે. 


તમારી સો ઠી ભાભીના 
આશીર્વાદ. 


નછેશજ્દ- 
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“પત છ્ટ્ડૉ 
સમાગમનું નિચમન 
ચી. રજનીકાન્તભાઇ, 


ષ્છે દ ઇલે મે' તમને પત્ર લખીતે ટપાલમાં નાંખી દીધ! 
પછી એ પત્રમાંતું એક વાકય મને બહુ ખૂ'ચ્ચું અને તે વિષે લાંબેદ 
વિચાર કર્યા પછી મને પસ્તાવો પણુ થથે।. એ વાફ્ય મે' તમને 
ખાટુ લખ્યુ' નહોતું, પ*ન્તુ પસ્તાવો એટલા માટે થયો કે ગમે વાક્યમાં 
મારાથી અધ્રુરાપણ' રહી ગયુ હતું, તેનું તે વખતે મને લાન ન 
યચું અને તેને! પાછળથી વિચાર આવતાં પસ્તાવો થવા લાગ્યે!. 
આ વાકય એ હતું કે “'આનદ-સમાગમની ઇચ્છાને દમન વઢે 
શકવાથી ઘણી વાર શારીરિક અને માનસીક માઠાં પરિણામો આવ્યાના 
દાખલા મળે છે.' આ વાકય અપુરૂં અને અસ્પષ્ટ છે. એને! અર્થ 
તમે કદાચ એવો પષુ સમજ લ્યે! કે જ્યારે જ્યારે સમાગમની પચ્છ॥ 
યાય, ત્યારે ત્યારે તેને માર્ગ આપવે! જ ન્નેઇએ, નહિ તે। તેનાં માઠાં 
પરિણામ આવે. પણુ મારા ડથનને।-આશ્ઞય એ નહોતો, અને તેનદ 
વિશેષ સ્પષ્ટીકરણ માટે મારે આ પત્ર લખવો પડે છે. 
કામનો આવેગ રે।કવાથી માનસિક-શ્ચારીરિક હાનિ થવાનો ભચ 
રહેલો છે અને એ આવેગ રેકવાને પશિણામે ધેલા, હિસ્ટીરીયા 
અને એવાં જ ખીજ દર્દૌ લાગુ પડવાને! ભય રહેલો છે ખરે, પરતુ 
કામેચ્છા થતાંની સાથે જ તેની તૃષ્તિનો માર્ગ ખોલી નાંખવે! 
જોઇએ એ બરાબર નથી. એવી પુન: પુનઃ થતી ઇચ્છાને માર્ઝ 
આપતા રહેવાને પરિણામે પણુ કામેચ્છાના નિરોધ કરતાંય વધારે 
માઠાં પરિણામો આવે છે | પૂરો ધડો છલકાતો નથી, પણુ અધૂરા 
ધડો જ છલકાય છે; પૂરે ધડે ત્યારે જ છલકાવા લાગે છે કે ન્યારે 
તેમાંના પાણીને વેગ મળવાનાં કાંઇ ખાસ કારણે! ઉપસ્થિત થાય 
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છે. તેવી રીતે જે પુરૂષ વીય'થી ભરપુર હેય છે તેતો ધડો પાસ 
પરિસ્થિતિ વિના છલકાતો નથી, પણુ જે અદ્પવીર્ય હોય છે તે 
પુન: પુનઃ છલકાય છે અને વીર્યવાળા પુરૂષો સહેજમાં કામાતુર 
અની નય છે અતે જેમ જેમ તે વધુ ને વધુ સમાગમ દ્વારા તૃમિ 
શૈધે છે તેમ તેમ તે વધુ નિર્જળ થતાંતી સાથે શીત્ર કામાતુર બતે 
છે. ટલે કામાતુરતા કે કામતી ઇચ્છા હમેશ્ચાં સાચી જ હોતી નથી. 
ગમલ્પવીર્યતાથી જ્યારે કામાતુરતાનું દર્દ પુરૂષતે થાય છે ત્યારે તેતે! 
વેગ ધેલ૭ા ભર્વો હેય છે, પષુ એ સખળતાની નિશાની નથી 
હોતી, નિર્જળતાની-અલદ્પવી4તાતી-દર્દની નિશ્ઞાતી હોય છે. 


સાચી કામેચ્છાને અતે ખોરી કામાતુરતાને પુરૂષ પોતાની મેળે જ 
ઓળખી શકે છે અતે તે વખતે તેણે વિવેક વાપરીતે ખોટી 
ક્રમાતુર્તાને સંયમથી દાબવી ન્નેઇએ, નહિ તો તેતાં માઠાં પરિણામ 
ભવે છે અતે તેમાંથી ધાતુક્ષષ જેવાં અતેક શારીરિક દહી પણુ 
ચાય છે. એટલે કામેચ્છાને દાબવી એ નિતાંત દોષ નથી. એ નને દોળ 
હય તો સયમતે સ્થાન જ ન રહે. પણુ દાંપત્યજતનમાં સયમતે 
તા સુખ્ય સ્થાન રહેલું હોય છે. 

આ જ કારણં કામેચ્છાને મોકળી મૃકવી ન નેળગે પણુ તેને 
નિયમવશ બનાવવી ન્નેઇએ એમ કહેવાને મારો આશય છે. એ જ 
રીતે કામેચ્છા એ ગદી અતે વીયનું હરણુ કરનારી છે એમ માનીને 
તેને દાબવામાં જ હમેશ્વાં લાભ છે અને વીર્યનું રક્ષણુ ચાય છે એમ 
પણુ માની લેવું ન જ્નેઇએ. નિયમને વશ ન્ને કામની ઉત્કટ #ચ્છા 
ચાય તો તેતે માગ" આપવો એે અનિટ્ટ નથી, બલકે માનસિક અને 
સારીરિક સ્વાસ્થ્ય માટે ઇટ છે. 

આ ઉપરથી પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે કે કામેચ્કાને વાજખી 
રીતે સ'તોષવાનુ' પ્રમાણુ શું? તેનુ' સું કોઇ સામયિક પ્રમાણ 
આંધનું નેઇએ? સાચી અને ખોટી કામેચ્છા વચ્ચેતો ભેદ કેવી રીતે 
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“સમજવો ? એ ભેદ સમન્નય અતે પ્રમાણુ બ'ધાય, તો પણુ ન્ને 
તીત્ર કામેચ્છા યાય તો શુ' તેતે દમવી કૈ ડામવી જ ન્નેઇએ ? 
તેથી હાનિ ન થાય? 


આ પ્રકારના કોઇ સર્”સામાન્ય ડાયદા કે નિયમ કોઇ બાંધી 
શકયું નથી અતે જેએ!।એ તે બાંધ્યા છે તેમની વચ્ચે પણુ મતભેદ 
છે. %્રાઇ ડોકટર કહે છે કે લસ્રજીવનના પ્રાર'ભમાં યોગ્ય દિવસેને 
આંતરે માસિક દસ-બાર સમાગમ કાંઇ વધુ પડતા નથી, તો કોઇ 
ડહે છે કે અડવાડિયામાં એકથી વધુ સમાગમ અનિષ્ છે. આપણા 
દૈશના કામશ્ઞાસ્રવેત્તાએ તો સામાન્ય રીતે માસમાં ખે વાર સ્્રીને 
કામેચ્છઠાની ભરતી? વેળાએ જ સમાગમ પૂરતો માને છે. વસ્તુતઃ 
સઠનશક્તિતે આધારે એ નિયમન વ્યક્તિગત જ સ્થાપી શ્રાકાય. 


પણુ સ્વાસ્થ્ય નઃ બગડૅ અતે કામેચ્છાની અતપ્તિ પણુ ન રહે, 
તે માટે કેટલાક સામાન્ય નિયમે। તો હું તમને જર્‌ર સચવી શકુ' અને 
એ નિયમો ને તમે પાળા તો તમે કામેચ્છાને દમ્યા વિના સય- 
મમાં રાખવાને અભ્યાસ પાડી શકે. એ નિયમો પાળવાથી સયમ 
તમને કણકર નહિન્લાગે, કે જેવું કટ અલ્પવીય' કામાતુર પુરૂષને 
પોતાની છચ્છાના આવેગતે રોકતાં અનુભવવું પડે છે. 


તમતે ખબર હશે કે નહિ તે હું નનગયુતી નથી, પણુ ધણાને તે 
"ખખર્‌ નથી હોતી કે આગલા વખતમાં સુખવસ્તુ પુરૃષો, ધનાઢયે 
અતે રાન્નઓ પત્તીની સાથે એક જ ઓરડામાં સતા નહિ ! તમને 
આ વાત નવાઇ ભરી લાગશે. પણુ એ વાત સાચી છે. આ-પુરૂષોના 
શયનચૃદ જૃદાં જૂદાં રહેતાં અતે સમાગમ માટે તો ખાસ રતિગૃહ કે 
વિલાસગઝૃઠ તરીકે એળખાતેો જૂદો એ. રડો રાખવામાં આવતે, જ્યાં 
પતિ પત્તી મળતાં, વાતે કરતાં અને વિલાસ કરતાં. પછી તેએ 
છૂટાં પડતાં અને પોતપોતાના શ્રય્યાૃહમાં જઇ શાંત નિદ્રા લેતાં. 
"આથી સમામમ ઉપર સયમ જાળવી શકાતો. 
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આજે તે! ૬દપતી માટે એક જ શયનગૃડ હોય છે અને જૂના વખ- 
તના એ સુખવસ્તુ કુટુંબોને! રીવાજ પળાય તેમ નથી. પરન્તુ એક જ 
શાયનઝૃહમાં પતિ-પત્તીની શય્યાએ તે. જૂદી રાખવી જ નનેઇએ. હ 
ત્તગુ' છું' કે ઘણાં કુડુંબામાં નવપરિણીત દ'પતીએઓની શ*્યા-ન્યાં- 
સૂધી તેમને બાળક થતું નથી ત્યાંસધી-ગેક જ હે!ય છે, બેઉ ભેગાં 
ઝગ છે, અને તેનુ' પરિણામ સમાગમની અતિશ્ચયતામાં આવૅ છે. 
આતે સ્પર્શ પુરૂષ માટે કામોતેજક બતે છે અતે સરને માટે પુરૂ- 
“તે। સ્પર્શ કામોત્તેજક બતે છે : છી પોતાનું માનસિક ઉત્તેજન લન્ટકન- 
વવશ રહેવાના સ્વભાવથી દાખવતી નથી અને પુરૂષ દાખવે છે. 
સુરૃષ ડામે!તસુક હોય અને સ્ત્રી ન હોય, તે! પણ પુરૂષની ૪ચ્છાતે 
વરો રહેવાના સ્વભાવથી, તેમ જ પોતાની ભોગ્ય તરીકેની હીનસ્થિતિ 
સમજવાને કારણે સ્ત્રીને પુરૂષન તાખે થવું પડે છે, પરિણાસે 
સસાગમની સખ્યા વધે છે. પર'તુ જે જૂદી “હદી રાવ્યા છેય તે 
સ્પશઈ ઉપર કાંપક મર્યાદા રહે, એથી કામોત્સકતા એઇછુ' જેર ડરે 
અને ખેઉ ઉ'ધ પણુ સારી રતે લળ શકે. હ' પરણી ત્યારે તમે 
નાના હતા એટલે તમને શી ખબર ણેય : પણુ બીવ્ત જ દિવસથી 
ઝે' મારા એશર્ડામાં ન્નૂદી જૃદી પથારીએ!ની વ્યવસ્યા ડરી નાંખા 
હતી અતે તે વખતે તમારા ભાઇને એ નણેતું ગમ્યું. પણ પાછ- 
ળથી તેમને એ વ્યવસ્થા બહુ ગમી હતી. અત્યારે હ' ત્યાં નથી, પણુ 
તમને કહુ છું કે ધરનાંએએ એક જ શચ્યાની વ્યવસ્યા કરી હોય 
તા પણ્‌ તમે ખે શચ્યાએની વ્યવસ્થા ડરાવી લેજે; અને મને ખાત્રી 
છે કે સાવતાને પણુ એ વ્યવસ્થા ગમશે. 

ખીજું એ નિયમન રાખન્ને કે પત્તીની સ્પણું અનિચ્છા હોય 
તો સમાગમ ન કરવે।, સ્ત્રી લજ્ક્નળુ હોય છે અને તે કદાપિ સ્પટ્ટ 


હકાર આપતી નથી. છતાં તેના અતરને હકાર-નકાર ચતુર પુરૂષ 
સમજ શાદ્ઠે છે. લન્કનથી ના કણેતી સ્રૉના અ'તરમાં જે હંકાર 


હોય છે તે તેના વદન પરનો ઉત્સાહ કે પ્રસન્નતા છાનાં રહેતાં નથી, . 
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અને તમારી ૬ધચ્છાને વશ્ચ થતી સ્ત્રીના અ'તરમાં ને નકાર હોય 
તા તેના વદન પરતો નિરૂત્સાહ, ફૅટાળે! ક અપ્રસન્નતા પણુ છાનાં. 
*હતાં નથી. 

એક શય્યાને! ત્યાગ, પત્તીની પ્રસન્નતા અને ખે સમાગમે! 
વચ્ચે યોગ્ય દિવસોનું અતર એટલા સામાન્ય નિયમો નળવીતે 
તશે। તો પગ તમે સમાગમોની સ'ખ્યાને સર્યાદ્ામાં રાખી શકશે! 
અતે શારીકિક-માર્નાસક અસ્વાગ્થ્યતે! ભોગ બનતા બચી શક્શો. આની 
અરથ એન સમજતા કે સમાગમનુ આરં પ્રમાણ જરૂરી જ છે. એન 
પ્રેમાણુ સ્થઃપવૃ એ વ્યક્તિગત પ્રકા છે. હતાં ખેઉતી પૂણ ₹ચ્છાકાજ 
જ સમાગમ થાય અને સમાગમની સખ્યા એછી રહે તો તે જ 
(«તકાર માર્ગ છે. 

સામાન્ય ર [તે સાત્વિક ભે! જન, [મત આહાર, વ્યાયામ અને 

મસન્ન વાતાવરણ, એટલાં વાનાં હોય તો કામેચ્છા હા સૌંમ્ય પ્રેમ!ઃ- 
મં જ નતઝત યાય છે. નવદપતીતે ગરમ સસાલા અને ઉત્ત જડ 
વસાણાં ખવરાવવાને। પ કે ત્યાં રીવાજ હૈ!ય છે, પણ્‌ મતે તે! 
સોમ્ય ભોજ્ન જ ૬પ૫તને માટે પણુ દતડર છે ઝમ લાગે છે. 

પત્ર લાંબે થયો! તો પણ એક વાત તો કહેવા શી જ ગઇ. સમે 
કવારે કહેવાય અને દસન કયારે કહેવાય, તે જાણુવાન વી જરૂર છે : કારણુ ક 
સયમ [હતકર છે, પણુ દમન કેટલીક વાર માઠાં પરણામ લાવે છે. એટલે 
એ ખેઉ વચ્ચેનો શેદ સમેજને સમાગમના વિષયમાં સયમ આચરવા 
ન્નેઇએ. પણ્‌ હવે અત્યારે નલિ લખુ. બચુ પારણામાં પડવે! પડને! 
રડે છે, કારણુ કે તેને પોતાની ઇચ્છાની વિરૂદ્ધ ક્રુધાનું' દમન કરવ્‌' 
પડે છે! એટલે હવે તો એ ડાલે જ લખીશ, 


તમારી મોટી ભાભીના. 


આશીર્વાદ. 
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પત્ર સાતા 


સયમ અતે દમન 
ચી, ૨જનીકાન્તભાઇ, 


જે રીરના સ્વાસ્થ્ય માટે તમે સમાગમની અમુક મર્યાદા 
બાંધી લીધી હોય અતે છતાં એ સર્યાદા તોડવાને મન ઉચસુ' નીચુ' ય૪ 
રહ્યું હોય, ત્યારે તમારે શું કરવુ”! તમે કહેશે કે તમારે મનને કાખમાં 
રાખવું, પણુ મત કાખૂમાં ન રહેતું હોય તે શ આજ :મુશ્કેલી નવ- 
દ'પતીના ન્નતીયજીવનમાં વારવાર ઉપસ્થિત થાય છે. 

મનને વિકળ બનાવનારા ઘણી વાર બાલ સ'યોગે! હોય છે. 
તમારે! નિશ્ચય હેવ કે સમાગમની બાંધેલી મર્યાદા તોડવી નથી, છતાં 
એકાંતમાં પત્તીનું હસતું મુખ, ઉત્તેજક સુમધ, શય્યામાંતો સ્પર્શ કે 
એવા ખીન્ન કારણોથી તમે વિકળ બની ન્નએ ગએ સ'ભવિત છે. 
તે વખતે તમતે સયમતી જરૂર છે એમ તમે સમન્ને છે।!, ૭તાં સ'યમ 
રાખવાનુ બતી શકતું નથી. તે વખતે તમારે એ બાલ ઉત્તેજક 
સ'યોગેોને ત્યાગ કરવો જેઈએ, એટલે કે જૂદી શચ્યામાં સવું ન્નેઇએ 
અને ઠૅ'ડા પાણીથી સ્નાન કરી લેવુ' ન્નેઝએ. એવા અથવા તો સ્થિતિને 
અનુરૂળ ખીન્ન યત્નો કરવાથી તમારી વિકળતા જરે, મન શ્ઞાંત 
થરે અને ઉ'ધ આવી જશે. 


મનને સયમને! પણુ અભ્યાસ કરાવવે। પડે છે. જે કાંઇ સામાન્ય 
રીતે દુષ્કર લાગે છે તે ઝરવા લાગીએ તે! તે થાય છે અતે ધીરે ધીરે 
અભ્યાસ પડે છે એટલે તે સહજસિદ્ધ બને છે. ગમેવી જ વાત સ'ય- 
મની છે. અસ'યમપૃવ'ક એક માણુસ વિલાસ કર્યા કરે અને પછી તેને 
કારણુવશ્ાત્‌ સયમ કરવાનુ કહેવામાં આવે તો સયમ કરી શકાતે! 
નથી. તખીયતને કારણે વેલે સમાગમને। ત્યાગ કરવાનુ' કહ્યું હોય તે! પણુ 
નતે દર્દી સ'યમ રાખી શ્રકતો નથી. પત્તી સમર્ભા હોય ત્યારે સમાગમ 
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નિષિદ્ જ હોવે! નેળએ છતાં પુરૂષ સયમ રાખી શ્રકતે' નથી. પત્ની 
પિયરમાં હોય ત્યારે તે સંયમી બની શ્રકતો નથી અને કુમાગે” જય 
છે. પર'તુ જ સયમને। અભ્યાસ રાખ્યા કર્યો હોય તો સયમ દુષ્કર 
ખનતેો નથી. સયમ એનુ નામ છે કે જે અભ્યાસે કરીને સિદ્ધ 
થાય છે અતે બુહ્ધિપૂર્વક આચરવામાં આવે છે. 


પણુ દમન જૂદી જ વસ્તુ છે, સંયમી પુરૂષ પણુ ન્યારે મનની 
ઈચ્છાને રેકી શકતે નથી, રોકવાના ખાદ્મ પ્રયત્નો કર્યા પછી 
ચિત્તમાંથી ઇચ્છા જતી નથી અતે ચિત્તને વ્યાકુળ બનાવ્યા કરે છે, 
ત્યારે તે મનના વેગનુ' દમન કરે છે. એવું દમન જે ચિત્તને અસ્થિર 
કર્નારૂં લાગે તો તે સયમ નથી એમ સમજીને ચિત્તને શ્રાંત કરવા 
સમાગમ કરવો એ અયેગ્ય નથી. પતતની એવી વ્યાકુળ અવસ્થા 
ન્નેઇને કો કોણ વાર સગર્ભા પત્તી અનિચ્છાએ પણુ સમાગમ માટે 
પતિને વશ યાય છ. દમન અનિષ્ટ એને જ માટે છે કે જે સયમ 
કરવાની શ્ઞક્તિવાળા હોવા છતાં અને સયમને માગે? જવા ઇચ્છતો 
હોવા છતાં મનની સતત વ્યાકુળતાને અનુભવે છે. એવી સ્થિતિમાં 
દમન ન કરવું, પણુ તેનો અર્ય એવો નથી કે ર્ત્તિઓતે મો[ફળે 
મહાલવા દેવી અને સયમ ન કરવે. 

ડૅ'ડે પાણીએ રનાન કરવું, નિયમિત વ્યાયામ કરવો, ઉન્નગર્‌ા 
નં કરવા, અકરાંતિયાની પેઠે પેટ ઠાંસીને ન જમવું, મસાલા અને 
વસાણાં બહુ ન ખાવાં, કામોદ્દીપક વાર્તાએ ન વાંચવી, કામલોલુપ 
આ-પુરૂષના સંગમાં ન રહેવું, એવા ધણા બાલ ઉપાયોથી પુરૂષ 
મનેભૃત્તિને સાત્વિક રાખી શકે છે, સયમ કરી શકે છે અતે મનનુ' 
દમન કરવા જેવે। ડલેશ્ષકર પ્રસંગ આવવા પામતે। નથી. 


મનને બહુ નદૃમવું એમ સમજને મનને શ્રંત ફરવા સમાગમ 
કર્યા પછી પ્રુનઃ પુન: એવી જ ૬૨૭ થયા કરે, તો સમજવું કે અદ- 
મનને પરિણામે અસ'યમને ચીલે ચડી કવાય છે અને સયમને 
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કેળવવાની જરૂર છે. એવે વખતે શાણા પતિ સમજને પત્તીતે પિયર 
“ળાવ છે, અને શાણી પત્તી પણુ એવા વિષ્ોગને હિતક? સમજતે 
અસ'તુષ્ન થતી નથી. 


પતિ-પત્ની સાથે જ રહે એ પેમવૃદ્ધિના ઉપાય છે ખરે, પણ 
ગવા સહનિવાસ અસયમનુ' કારણુ બને ત્યારે તેની મર્યાદા પ 
સમજ લેવી નેદએ. નહિ તો પછી તમે ઘણી ગે વાર નેયુ' «છે 
# લથ પછીના મહિના ખે મહિનાનાં સદનિવાસ પછી ધષ્યૂ!*: 
પતિ પત્તી કેવાં જીકાં કચ ખની ન્નય છે ! સયમીએા મારે જ 
સર્હાનવાસ પૅમરણહિતું' સાધન બને છે, અસ'વમીએ। માટે નહિ. 


/. શ, મા ફુ, ર ઈ ક ન મ ર ક ખાન ઇન ર ક 
વરી પાતિ-પત્નીએનાં રોદણાં તમે સાંભળ્યા હરે અતે તેત 
ફવતાએ પણુ વાંચી હમે. પણુ એવો વિધોગ જ શિલનતી [મિફા- 
જતે વધારે છે, પેમતે વધારે છે, અતે મનને સમી રહેતાં શીખવે 


૫, ક 


ટ: એટલે એવા વિષોગનુ-૭રાદાપૂર્વક વેઠેલા કૈ વડીલોએ ગે: 
ક) યા સન * ર પ રુ દ જ , માફ." 
4લા વિષોગતું' પણુ નવદ'પતીએ!ના જીવનમાં આવભ્યક સ્થાન છટ 


છેં. પતિ-પત્તી એવા વિયોગની સ'ભાવનાથી શોકાતુર તો થાક, 
“ણ એવા વિત્રોગનું મહતત્ત પણુ સમજે. 


તસારી માઠી ભાભીના 


આશીર્વાદ 


હ" 


પ્ત 


પ 
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પત્ર અછઠમો 


સમાગમમાં અસ'તુષ્ટતા 
ચી, રજનીકાન્તભાઇ, 


જ્ૂમા [ગૂમ એ સ અને પરષ ખેઉતે સતોષ ઉપજવતારે 
સવે! નદ એ, જતાં સમાગમમાં અત્રવર્તીર પુરૂષ થાય છે, એટલે નને 
ડ્રૂળ એમ્‌ માતતેો! હેય કે પોતાની તૃપ્તિથી સમાગમ પૂરૂં થ! 
ગ્તઈએ, તો તે તેતી ભૂલ છે. પુરૂષ સમાગમના આનત'દતી પરક ૯! 
*્મૃતુભવી રકે છે, એવી પરાકાણી સ્ત્રી અતૃભવતી નથી, પણુ તેતે! 
આનદ તે! વછેતા પ્રવાહ જેવો હોય છે. પરૂષ સમાગમમાં નમન 
“તીર થાય, તે પહેલા સમામમતો આન અતુભવવા માટે સ્રી તેય,૨ 
ટય છે ક નહ તે તે નતો નથી, તેથી સમાગમનો આન'દ બેઉ 
પઘ્ષે સમાન હોતો. નથી. એથી પુરૂષ તો આન'દ મેળવી નિરત્ત થ!? 
ને, પગુ ત્રી અસ'તુણ રહે છે અને એવા વારંવારના અસ'તોજથી 
સ્રીને કટલાંક દર્દ અને વિકારેના ભેગ થવું પડે છે. 


એટલે સમાગમ પૂર્વે" પુરૂષે ને તે માટે પરતી તયાર કરજ 
ન્નેઇએ. સ્ત્રીની ૪ચ્છા ન હોય, તો. પણ પુર્‌ણ પોતાના આનદ સ. 
સમાગમ ડરે, એ એક પ્રકારતો વ્યભિચાર છે. એટલે સ્ત્રીતી ₹ચ૪ઃ 
#ગૃત કરવી નનેઇએ. એવી નાઝતિ માટે સુ'બન-મર્દનાદિ આવસ્ટટ 
હેય છે, પરન્તુ કેટલીક વારે એથી પણ્‌ સ્ત્રીની કામવાસના ન્તઝત 
થતી નથી. તેનું કારણુ એ હેય છે ડે તે પોતાના મનતી તીરેચી 
સ્થતિમાં હે!તી નથી. કોઇ કાર'ુવશાત્‌ સ્રી ઉદાસ હોય છે ત્યે 
તેને ચુઃનાદિ ન્નગૃત કરતાં નથી બલકે ફટાળા આપે છે. દશ 
સ્યતિનું કોઇ કારણુ હોય છે, પરંતુ લજ'તવશ સ્રી એ ફાર ગ 
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તૃછતાં છતાંય કહેતી નથી, છતાં એવા કાળે પુરૂષે સમાગમતે। વિચાર 
ઢોડી દેવો નનેઇએ. 


આની વાસના ન્નઝૃત થયા પછીને] સમાગમ જ સ્ત્રીને આનદ 
આપનાર્‌ા થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ કામવશ સ્થિતિમાં આવેલી 
આને સમાગમ પુરૂષને પણુ તૃપ્તિ આપનારે। બને છે. ગર્ભાધાન પણુ 
મેઉ પૂર્ણ કામવશ સ્થિતિમાં હોય તે! જ યથવાતે! વિશેષ સભવ હોય 


ઠે, જો કે કામવશ્ય સ્થિતિમાં કરેલો દરેક સમાગમ ગર્ભાધાન કરનાર્‌ા 
નીવડે છે એમ તે ડહી શકાય નહ. 


પત્નીની કામતૃપ્તિતી દરકાર વિના જે પતિ સમાગમ કરી પોતાને! 
આન'દ લુ'ટે છે તે પતિ તરફ સ્વાભાવિક રીતે જ પત્નીને ક'ટાળે! 
આવે છે. આ કાળે મ્હાંથી તો તે કદાપિ વ્યક્ત કરતી નથી, પણુ 
તેની છાપ તેના મન ઉપર રહ્યા જ કરે છે. અને ધણા પ્રકારના 
કલહે સ્રીના મત ઉપરની એવી ૭ાપમાંથી જ જન્મેલા હોય છે. 
કલહનાં બાલ્ર કારણો જૂદાં દેખાય છે, પરન્તુ એ માત્ર નિમિત્ત હોય 
ઠે. ઊડું કારણુ અસ'તોષથી હીજરાતું હધ્ય હોય છે. એવા પતિઓથી 
કટાળેલી સ્રીએ કાઇ વાર્‌ આડે માગે જતાને પણુ ઉસ્‍્કેરાઇ 
ન્તય છે. 


રન્નેદશપન પછી કામની ભરતીના જે દિવસે હોય છે-અને 
સ્વાભાવિક રીતે એ સમય ખે અઠવાડિયાંતો મનાય છે-તે સમયમાં જ 
સ્રીતી કામવાંચ્છનાને જાગૃત કર્યા પછાતે। સમાગમ તેને તૃપ્તિ આપ- 
નારે બને છે, 


પૂવે કહ્યું તેમ સમાગમમાં સ્ત્રીના આનદ તો પ્રવાહની પેઠે 
વહેતો હોય છે; જ્યારે પુરૂષ પરાકાષ્ટા અનુભવે છે ત્યારે તે પોતાના 
સમાગમતે પૂર્ણ થએલે। લેખી નિભ્ત્ત થાય છે. આમાં પણુ સ્ત્રીના 
આન'દની અવગમણુના થવાનો સ'ભવ હોય છે. પુરૂષે પાતાના આન”- 
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*ની પરાકાણીને સમાગમની પૃણુતાનુ' નિશાન ન માનવુ" ન્નેઇએ, 
અને ગેવી પરાકાષ્ઠા થતાં નિશૃત્ત ન થવુ' જેઈએ. તે વખતે ઓને! 
આન'દપ્રવાઠુ વહેતો જ હોય છે અને તેને શ્વાંત થવા દેવા થોશભવુ' 
જેઈએ અને પછી નિનૃત્ત થવુ' નનેઇએ. અકાળે નિભ્રત્ત થનાર પુરૂષ 
પષ્મુ સ્રીના મનમાં અસ'તોષ કે અતૃપ્તિની લાગણીનાં ખી 
વાવનારોા બને છે. 

કેન્નેડાં અનેક પ્રકારનાં હોય છે. ભણુતરનાં, વયનાં, સ'સ્કારનાં,, 
એવાં કન્નેડાં હોવા ઉપરાંત જતીય કનનેડાં પણુ ધણી વાર નીપજે 
છે. આપણા દેશમાં કન્નેડાં ન થવા દવાને માટે માત્ર વય તરફ જ નજર 
રાખવામાં આવે છે, અને કેટલાક ડાલ્યા પુરૂષ ભણતરનાં, રૂપના, 
ધર્મનાં કે કુળાચારનાં કન્નેડાં નહિ થવા દેવાની કાળજી રાખે છે; 
પરન્તુ નનતીય કજેડાં નહિ થવા દેવાને વિચાર ભાગ્યે જ કોઇને 
સઝે છે. જે દેશોમાં પતિ-પત્ની પોતાની ઇચ્છાથી એડબીન્નને 
એળખીને અને પરિચય કરીને પ્રેમલમ્ો કરે છે, તે દેશોમાં પણુ 
કળતીય કન્નેડાં તો થાય છે જ. કોઇ ઠી આરી તીત, વેગવાન ફામ- 
વાસનાવાળા પુરૂષને સતોષ આપા શકતી નથી, તો કાઇ પુરૂષ 
અણુસમજથી કે શિથિલ મનેશૃત્તિથી સમાગમ વડે સરને સ'તો" 
આપી શ્રકાતો નથી. એજ રીતે કોઇ તીત્ર વાસનાવાળા પુરૂષ 
સ્રીની સૌમ્ય વેગવાળી કામવાસન! ઉપર આધાત ડરનારે। બને છે 
તથા પત્નીને કંટાળા ઉપન્નવે છે, અને તીત્ર કામવાસનાવાળી સ્તરે 
સોમ્ય ૬ૃત્તિના પુરૂષ તરફ અણુમમાથી ચીડાયલી રહે છે. આવર 
તીય કારણથી પષુ ધણી વાર છૂટાછેડાના કેસો ઉભા યાંગ છે. 


અમેરિકામાં “ કપેનિયનેટ મેરેજ ' ' નામે એક અજમાયશ 
કમનો પ્રકાર નીક#્યો છે. એ અજમાયશી લસમાં પતિ-પત્ની પરશે 
કે અને ન્યારે તેમને બાળક યાય છે ત્યારે અજમાયશી લયે કાયમી 
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લમના રૃપમાં ફેરવાઈ નનય છે. બાળક ન થાય ત્યાંસુધી તેએ 
ગ્મેક્બીજથી છૂટાં પડવાને અધિકાર ધરાવે છે. કેટલાકો એવાં લગ્નોને 
લ'બાવવાને સ'તતિનિયમનનાં સાધનો વાપરીને બાળક થવાં દેત 
નથી. બેઉ પરસ્પરને જાતીય દષ્ટિએ પૃરેપૂરાં અનુકૂળ છે એમ નેં 
તેમતે લાગે છે, તો તેએ સ'તાન થવા દે છે અતે એ રીતે લમ 
કાયમી બતે છે. નજતીયદષ્ટેએ કન્નેડા ન થાય તે માટેનેક 
એક ઉપાય આ અજમાયશ લસદ્દારા અમેરિકાના જાતીય 
વિજ્તાનવેત્તાઓએ શોધ્યો છે. 

આપણે ત્યાં એવાં લગ્નો થતાં નથી, પણુ ખીજે સ્વર્પે એવાં 
લગ્તે! દેખાય છે ખરાં. જે કોમોમાં વિધવાવિવાહ અને છૂટાછેડા 
બહુ સહેલાઇથી થાય છે એ કોમોમાં ને લાંબી નજરે જેવામાં 
આવશે તો અસ'તુષ્ટ પતિ-પત્નીએ જલ્દી છૂટાછેડા કરી નાંખે છે 
અને ખીન્ન' ધર માંડે છે. આવા છૂટાછેડા માટે ઝગડા કરવા જ પર્ડે, 
જી અને તેવા ઝગડાતે જ છૂટાછેડાનું કારણુ બનાવવામાં આવે છે, 
પરન્તુ ધણી વાર્‌ અ'દરખાતેથી ન્નતીય પ્રાતિકૂળતા અને અસતોણુ 
જીય જે એવું ઝ્રીણી નજરે નેનારતે દેખાણ આવે છે. અજમાયશી 
લગનું એ એક વિકૃત સ્વરૂપ છે એમ કહીએ તો ચાલે. 


જગતમાં સ્રીએ અતે પુરૂષોના મોટો ભાગ તો મધ્યમ કામ- 
વાસનાવાળા જ હોય છે. એટલે અ'તીમ પ્રકારનાં આ પુરૂષોને નને 
અપવાદ રૂપ લેખીએ તે! મધ્યમ પ્રકારનાં આ પુરૂષો વચ્ચે ન્નતીય કેડ 
નીપજવાનો સ'ભવ બહું ઓછે છે. તમે કહેશો કે એમ છે તો પછી 
“નતીય કજેડાં અને જાતીય અસ'તાષમાંથી ઉપજતા ઝંગડા કેમ કેર- 
જુર ન્નેવામાં આવે છે? હું માનું છું કે એ કન્નેડાં કેવળ સપૂષ 
અને સઃતોભજનક સમાગમના જ્ઞાતતે અભાવે અથવા કામવિગ્ાન 
સ'ત'ધી અનગ્ઞાનતે લીધે જ ઉત્પન્ન થયાં હોય છે. એકબીનનને અનુ- 
કૂળ ચવાની વૃત્તિના અભાવ પણુ કેટલીક વાર્‌ ન્નેવામાં આવે છે, 
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પૂરતુ તૈય કામવિજ્ઞાન સ'બ'ધી અજ્ઞાનને! જ એક પ્રકાર છે. ન્નતી* 
કેજનેડાંનુ' નિવારણુ શડ્ય હે!વાથી જ આપણા દેશના સાસ્‍્મકારેએ અજ- 
માયશી લગ્ન જેવી કોઇ લગ્નસ'સ્થા યોજ નથી, પરતુ એવાં કનેડાં ન 
ચવા દેવાને કામવિત્તાનતે લગતાં અતેક સ'શોધતે। કર્યા” છે અને તેને લગત! 
અનેક પુસ્તકો પણુ લખેલાં છે, ન્તતીયસમાનતા કે ન્તતીયસ'તે।ષ ઝે 
જ લગ્નના પરમ હેતુ આર્યશાસ્સકારોએ માન્યો નથી, એટલે અજ" 
માયશી લગ્નના સશેવકોએ જેમ ત્નતીયતાને જ લગ્તમાં મે।ખ* 
મૃકી છે, તેમ આયશાજ્કારોએ તેતે મોખરે મૂજી નથી, પણુ વિષ- 
મતા ટાળવાને ઉપાયો! સૂચવ્યા છે, એ જ ઉપાયેનુ' તારતમ્ય મે 
આ પત્રમ! તમતે લ'મી જણાન્યુ' છે. એ જ તારતમ્ય પાશ્ચાત્ટ 
દેશોના કામવિનાનવેત્તાએ।ે પણા કાઢયું છે. 
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૧૪૮ 
પત્ર નવા 
સતતિનિચયમત અને અસ'યમ 


જી, રજનીકાન્તભાઇ, 


૨૦11 જકાલ સ'તતિનિયમનની આવશ્યકતાનુ' સચન 
ખહુ થયા કરે છે. ચોકસ પ્રકારના સહ્ોગોમાં સતતિનિયમનની આવ- 
સ્યકતા મતે માન્ય છે. કોઇ કોઇ સ્રીનો ઉખેળ એવે હોય છે ઝે 
તેને વષે" વષે સ'તાનેો થયા જ કરે છે અતે તેથી તેનુ' શ્રીરસ્વાસ્થ્ય 
ખગડયા વિના રહેતું નથી. એ જ રીતે સ'તાનેનુ મોડું ટોળુ' સ્રીન 
ચિત્તપ્રદેશાને પણુ ધેલે બનાવી મૂકે છે. તેમાંયે નને આર્થિક સ્થિતિ સારી 
ન હોય તો એ બોન્ને પતિ અને પત્ની ખેઉને માટે અસલ થત 
પડે છે. એવા સચોગેમાં સંતાનોની મોરી સ”ખ્યા ખોન્નરૂપ લાગે 
છે અને ૬'પતી ૪ચ્છે છે કે સંતાનોની સખ્યા મર્યાદિત હેય તો સારૂં. 
એ જ સ'તતિનિયમનની સ્વાભાવિક ઇચ્છા છે અને ત્યારે સ'તતિ- 
“નિયમન એક આવશ્યકતા બને છે. 


દ'પતીને સ'તતિનિયમનની ૪ચ્છા થાય તો તેમને સ'યમની 
૪ચ્છા પણુ થવી જ ન્નેઇએ. પણુ એવી ઇચ્છા થયા છતાં તેઓ 
સયમ રાખી શકતાં નથી, ત્યારે સતતિનિયનન માટે તેમને કૃત્રિમ 
સાધનોને ઉપયોગ કરવાની ઇચ્છા થાય તે! તેમાં કશું ખોટું નથી, 
જાતિય ભૂખ એવી વસ્તુ છે કે તેને ઇચ્છા મુજબ અ'કુશમાં રાખી 
શ્રકાતી નથી અને તેથી એ ભૂખ સ'તોષવી પડે છે અને તેમાંથી 
વગરન્નેઇતાં સ'તાનો આવી પડે છે. આ સ્થિતિમાં પૃત્રિમ સાધને 
વાપરવાનો વિરોધ હુ તો ન કર્‌? જે કે કૃત્રિમ સાધનો પણુ સમા- 
ગમ છતાં સ'તાન ન થવાની પૂરી ગેરટીરૂપ તે! નથી જ નીવડતાં. 
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એવા ધષ્યાય અકસ્માતે થાય છે કે કૃત્રિમ સાધનોને ઉપયૈ।ગ કર્યા 
હતાં એકાદ શુક્રાણુ નને ગભ'સ્યાનમાં દાખલ થહ૪ જાય છે તો 
તેમાંથી સતાન બ'ધાય છે. 


“આપણુ દેશના કાસશ્ઞાસ્તનાં અને પ્રજનન વિષેનાં પુસ્તકો એમ 
કહે છે કે સીતા રન્નેદરર્મ્ન પછી નને સોળ દિવસ સુધી ષહ્મચર્ય 
પાળવામાં આવે તે ગર્ભાધાન થતું નથી. આથી મહિનામાં સોળ 
દિવસનુ' અહમચ્યં સ'તતિનિયમનના માર્ગ રૂપ બને, પરતુ અતુભવને 
આધારે એ નક્કી થયું છે કે આ નિયમ સવથા સાચો પડતે નથી. 
રનેદર્શન પછી સોળ દિવસે ગર્ભાશયનું મુખ બ'ધ થઇ ન્નય છે 
એટલે એથી ગર્ભાધાન ન થવાતેો! સ'ભવ છે. પર'તુ એ સર્વથા સાચે! 
નિયમ માલૂમ પડયે! નથી. એટલે જેવી રીતે સ'તતિનિયમનર્ના 
સાધને! વાપર્યા ૭તાં ગર્ભાધાન થવાને અકસ્માત સ'ભવિત છે, તેવી 
રીતે સોળ દિવસ સુધી સમાગમ ન કરવા છતાં એવો જ અકસ્માત 
યવાને। સ'ભવ છે. 


એટલે પૂર્ણુ ષહ્મચ્ય' જ સ'તતિનિયમનને। સ'પૂર્ણ્‌ અને શુદ્ધ માર્ગ 
લેખાય. સે!ળ દિવસનું અહ્મચ્ય" અને કૃત્રિમ સાધનોનો ઉપયોગ એ 
સ'તતિનિયમન મારેના સ'પૃર્ણ, અથવા સ'દિગ્ધ માર્ગા છે. ૭તાં એ 
ખેઉ માર્ગોની વચ્ચે જે મતે પસદગી કરવાનુ' કોઝ કહે તો હું તો 
સોળ દિવસના અહ્માચયને! માર્ગ વધુ પસ'૬ કરૂં. તેનું કારણુ એ છે 
ક સ'તતિનિયમનના કૃત્રિમ ઉપાયથી મનને અસ'યમ વધે છે. વધુ 
સ'તાન ન્તેઇતાં ન હોય તો વધુ સ'તાન ઉત્પન્ન થવાને! ભય કે 
અનિચ્છા જ એક એવી વસ્તુ છે કે દપતીને સયમ રાખવા પ્રેરે 
છે; પરન્તુ રૃત્રિમ સાધતે તેમતે એ દિશ્વામાં નિભ'ય બનાવે છે 
અને તેથી સ'યમ ન્નળવવા માટે તે ખેપરવા બને છે. કાઇ કાર્ય 
આપણે કરીએ તો તેનાં ફ્ળ ભોગવવાતે આપણે તેયાર પણુ ચવું 
“જોઇએ. એ ભ્ઞાન એવું છે કે તે દ૫પતીને પોતાની જવાબદારી ઉઠાવ- 
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વાતે તૈયાર થવા પ્રેરે છે. જવાખદારી ઉઠાવવાની તૈયારી ન હોય તે! 
તેમાંથી મુક્ત રહેવાને માટે, એવું કાય પણુ ન કરવું કે જેથી તેનુ' ફળ 
જે!ગવવું ન પડે, એવો! મનુષ્યને! સામાન્ય જવનરાહ હેય છે. એ જ રાહ 
સુજ્બ સતાન નહિ ઇચ્છનાર્‌ાં દપતીએ સયમ રાખવાને પ્રેરાય છે, 
પરન્તુ કાર્ય કરવું અતે જવાબદારી ન ઉઠાવવી, એવે। માર્ગ દ'પતીની 
સામે મોકળા સુકાય છે ત્યારે તે કાર્ય તરફ જ સાહસખુદ્ધિથી વહા 
કરે છે. આ રીતે અસ'યમને! માર્ગ મે।કળોા થાય છે અને તેનુ' પરિ- 
ણામ સમાગમની અમર્યાદ અતિશયતામાં આન્યા વિતા રહેતું નથી. 


સ'તતિનિયમનના કૃત્રિમ ઉપાયો જેવી રીતે દપતીએ। ને આટલાં 
બેપરવા અતે સાહસિક બનવા લલચાવે છે, તેવી જ રીતે તે વિધવાઓ 
અને કુમારિકાએને પણુ લલચાવે છે. રજનીકાન્તભાઇ, સાચુ' કડું ? 
હ આપણાં જ ગામની કેટલીક એવી કુમાઃ્િકાઓનતે એળખુ' છું કે 
જેએ આ સ'તતિનિયમનનાં કૃત્રિમ સાધને વિષે જેટલું નણે છે 
તેટલુ કદાચ તમે નહિ ન્નણુતા હો, એટલું જ નહિ પણુ તેમનાં 
કપ્ડાંતી પેટીએમાં તેએ! એવાં સાધનો રાખતી હોય છે ! કુમારિકા 
અને વળી શ્રાળા ક કોલેજમાં જતી વિદાથિની, તે આવુ શા માટે 
રાખતી હશે તેનું કાર્ય તમે સમજ રાકશે।. એ કૃત્રિમ સાધન તેમને 
અનાચાર્ને માટે નિર્ભય બનાવે છે. એ પતન જ કહેવાય. એની એ 
સ્થિતિ કૃત્રિમ સાધનોએ આણી છે. અનાચારના ફળને ભય જેને 
હેય તે એ મા્ગે"ન ન્નય : અનિચ્છાએ પણુ સ'યમ તેો। ન્નળવી રહે. 
ગમેવુ' જ પરિણીત સ્રો-પુરૂષના સબ'ધમાં સમજવુ', આ દછિએ હં 
સ'તતિનિયમનને ચોક્કસ સ્થિતિમાં જરૂરીયાત માનવા છતાં કૃત્રિમ 
સાધને તરફ તો અણુમમોા જ ધરાવું છુ. 


વધુ પડતાં સ'તાને। થવાથી સ્ત્રીનુ' શરીર નિર્બળ બને છે, એવી જ 
રીતે સમાગમની આંતશયતાથી પષુ નિર્ખળ બને છે, અતે સ'તતિ- 
નિયમનનાં સાધનો જ્યારે ખેપરવાઇથી સમાગમતે માગે" પતિ-પત્નીને 
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રારે ત્યારે પણુ એવી જ નિબ'ળતા આવે તેમાં આશ્ચર્ય નથી. આ 
ઉપરથી મને લાગે છે ક સયમ રાખવાની રેવ કેળવવી અને સમા- 
ગમની સ'ખ્યા ઉપર અ"કુશ રાખવો એ જેટલું સારૂં અને હિતાવહ 
છે, તેટલું કૃત્રિમ ઉપાચોથી સ'તતિનિયમનના અખતરા ડરવા ગન 
સારૂં અને હિતાવહ નથી. સયમ કેવી રીતે કેળવવો તે તે! હું તમને 
સારા અગાઉના પત્રોમાં લખી ગઈ છું. 


પરન્તુ અત્યારે આ ખધુ' તમને લખવામાં મે' મોટી શલ કરી 
નાંખી છે. તમે તો હજી પરણુવાના છે, પત્નીને ધેર લાવવાના છો, 
તમને કાંઇ સ'તતિનિયમનની અત્યારે જરૂર નથી, ૭તાં આવુ” બુ 
મે' તમને લખી નાંખ્યું! અરે, તમે સ'તતિનિવમનની વાત કરશે ક 
સ્ુર્ત તમારી પત્ની મ્હોં ચડાવશે ! 


ઓના સ્વભાવમાં જ પ્રજનન માટેની ૪ચ્છા રહેલી હોય છે. 
ઓ અને પુરૂષ ખેઉ વ'શવર્ધનને પચ્છે છે. જે દપતીએ। માત્ર રતિ- 
સુખપ માણુવા જ ઇચ્છે અને સ'તાનો ન ઈચ્છે, તેએ સનુષ્ષ- 
સ્વભાવના અપવાદો હોય છે અને એવી વૃત્તિ હીન પ્રકારની છે. લંપષ- 
ત્યના એક હેતુ પ્રજનન પણુ છે અને એ હેતુ પાર પાડયા વિનાનુ' 
દાંપત્ય નિષ્ફળ છે. એટલે સ'તતિનિયમન વિષેની માહિતીની કે 
સગનની તસને જર્‌ર નથી એમ ડ્ર સાનુ' છું. 


જાઇ દપતિ એવાં હોય કે જેએ દાંપત્યસુખને ચાહતા હોય, 
પ્રરન્તુ સતાનો પેદા કરવા કે ઉછેરવાની જવાબદારી ઉઠડાવવાનુ 
તૃમને ધણુ વહેલું લાગતું હોય; એટલે કે પતિ કે પત્ની પૂરાં જુવાન 
જોવા છતાં વિઘાથી' અવસ્યા ગાળતાં હેય; અથવા તો પતિની 
આવક ખઈછી હોય કે તુરતમાં ખેને બદલે ત્રણુ જીવાનુ' ભરણુપાષણુ 
કરવું એ ખોન્નરૂષપ બનતું હોય, ત્યારે તેએ શરૂઆતથી જ સતતતિ 
નથી પંચ્ઠતાં. એ ૪ચ્છા પવિત્ર નથી. વિદ્યાથી? અવસ્થામાં લમ જ 
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નો કરવું નનેઇએ, અને નને લસ કરવું હોય તો સતાનનેદ ખોન્ને 
ઉઠાવવાની તેયારી પણુ રાખવી ન્નેઇએ. પત્તિની આવક એહી હોય 
તો પત્નો-પત્ની બેઉએ :બરસ'સાર ચલાવવા માટે આવક કરવી 
જોઇગ. દાંપત્યજીવનના પ્રારભથી જ રતિસુખ માણુવું અને પ્રજનનને 
શ્ટકાવવું એ અપવિત્ર ઇચ્છા છે. જે યુવાને! પૂરી આવક કરવાનદે 
શક્તિ મેળવ્યા પૂવે" લમ જ નષી કરતા તેએ વધારે શાણા છે. 
કવળ ન્નતીય ક્રુધાને સંતોષવા માટે ઉતાવળે લસ કરનારાઓને ડં 


શ્રાતુ! માનતી નથી. 


ત્તમારા સબ'ધમાં આવી કશી સ્થિતિ નથી. તમારા મોટાભાઇ 
ગ્યને પિતાજી હમેશ્ચાં શરૂઆતથી જ એવી ગમુતરી કરતા આવ્યા હત 
% તમે કમાઇને તમારૂં ખર્ચ પેદા કરી ન શ્કા ત્યાંસુધી તમારં 
લમ કરવું નહિ. તેમની એ ગણુતરીને જ પ્રતાપે તમારં ભાવી 
દાંપત્ય મતે આજે પૂર્ષુ સુખ અને સતેોષની ઝાંખી કરાબ્ય! 
વિના રહેનું નથી. 


તમારી મોટી ભાભીનદ 
આશીર્વાદ. 


ક્્ક્છડડ 


૧૫૩ 
પગ દસમો 
સ્વાભાવિક સ'તતિનિયમન 
ચી. રજનીકાન્તભાઇ, 


*)4[પણા આર્યસસારના જ કેટલાક નિયમો અને 
રીવાન્ને એવા પ્રકારના છે દે સ'તતિનિયમન આપો આપ થાય, એટલે 
ગમે નિયમે। અને રીવાનેને ને આપણે શુહ્દ રીતે પાળીએ, તો એક 
સમાન્ય સ્થિતિના દ'પતીને માત્ર ન્નેઇએ એટલાં જ સ'તાતે ચાય 
અતે તેમને સ'તાને! બોન્નરૂપ ન લાગે. 


દાઇ પણુ દપતી સ્વાભાવિક રીતે જ ત્રણેક સ'તાનો તે। ઇચ્છે છે, 
અને સ'તતિનિયમનને માગે” જવાની ઇચ્છા તેમને એટલાં સ'તાને 
થયા પૂર્વે થતી નથી, અને ત્રણુ સ'તાતે। એ કાંઇ જર્‌ર કરતાં વધારે 
સોરી સખ્યા પણુ નથી. સ્ત્રી અને પુરૂષ એ ખે વ્યાક્તએ। જગતને 
પોતાના લોહીમાંથી ત્રણુ ભ્યક્તિએ સોંપીને ઇહઠલેોકમાંથી ન્નય તે 
તેમના જીવનની કૃતકૃત્યતા છે. એટલે ત્રણુ સ'તાનો થતાં સુધી કોઇ 
પણુ દપતી સ'તતિનિયમન કરૅ, તે વાત મને ન ગમે. 

મે' મારા પહેલા જ પત્રમાં તમને લખ્યું હતું કે-ન્ને આઠ દસ 
માસ રહીને તમાર્‌ લમ લેવાયું હોત તે! મારાય કેડ પૂરા થાત, 
ક્રારણુ કે હું લસપ્રસગે ત્યાં આવી ચડી હોત. હું પિયરમાં માત્ર 
મ્રસતિ માટે આવી છુ', છતાં મે' આઠ-દસ માસ પછી તમારૂ' લસ 
'થાય એમ લખ્યુ હતુ, તેનું કારણુ કદાચ તમારા ખ્યાલમાં નહિ હોય. 
ક્રારણુ એ હતુ કે ત્યાંસુધી હુ' પિયરમાં જ રહેવાની છુ. બસુ એટલે મેટે! 
-ન ચાય ત્યાંસુધી હુ' ત્યાં આવવાની નથી. સામાન્ય રીતે એટલા માસ 
પછી બાળકને દાંત આવવા લાગે છે અને બીજી ખાજુએ માતાના 
સ્તનમાંનુ' દૂધ એજ થવા લાગે છે. દાંત આવવા લાગતાં બાળકને ગાય 
“3 બકરીનું દૂધ પીવડાવીને અથવા તે! નરમ પદાર્થો ખવડાવીને માતાના 
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એ૭ થતા દૂધને કારણે ખાળકને પોષણુ આપી શકાય છે; એટલે 
ત્યાંસુધી માતાને પોતાના શરીરતેો રસ બહુ સારી રીતે નાળવીને 
આળકને પોષણુ પૂરૂ' પાડવું પડે છે. એતે બાળકની સ્તન'ધયાવસ્થા 


કહે છે. 

સ્તન'ધયાવસ્થામાં નને માતા પતિગૃહે હોય તે લિક 
રીતે જ સમાગમને પ્રસંગ આવીને ઉભો રહે છે અતે સમાગમથી 
તેના શરીરને! રસ શેષાવા લાગતાં બાળકને મળતું દૂધ ઓછું થવા 
લાગે છે. આ કારણુથી એ અનતસ્થા દરમ્યાન માતાએ પિતૃગઝહે રહેવું 
એ જ બાળકના હિતમાં છે, અને તે જ કારણે હું આઠે-ધ્સ માસ 
સધી અહી' જ રહેવાની છું. 

ખાળકની સ્તન'ધયાવસ્થામાં માતાને રન્નેદર્શ'ન પણુ થતું નથી, 
એટલે કહો કે રજને ઉત્પન્ન કરનારે માતાના શરીરને રસ દૂધ- 
રૂપે બાળકને પોષણુ માટે મળતો રહે એવી સ્ત્રીના શરીરની રચના 
છે, એટલે બને ત્યાંસુધી રનન્‍્નેદર્શ્ન થતાં સુધી નને માતા પતિથી દૂર 
રહૈ તો તે બાળકના હિત મારે ઇષ્ટ છે. 

માતાને ગ્રુનઃ રન્નેદર્શન થવા લાગે એટલે પુનઃ ગર્ભાધાનનેા 
સભવ રહે છે ખરે, પરન્તુ કોઇ કોઇ સ્રોતો સબંધમાં જ તેવુ 
બને છે. એવુ પ્રારભનુ' રન્નેદર્શન ગર્ભાધાન મારે ન્નેધ્ુંએ તેવુ 
' સખળ હોવું નથી, એટલે તત્કાળ ગર્ભાધાનનો સ'ભવ સામાન્ય રીતે 
ઓછે રહે છે. ગર્ભાધાનનો આધાર તે! સ્ત્રીના ઉમેળ ઉપર રહે 
છે અને સામાન્ય સ્રોનો ઉખેળ ખાળક દોઢથી ખે વર્ષતુ' થયા પછી જ 
આવે છે. એ ઉખેળને સમયે પુનઃ ગર્ભાધાન થાય છે. આવો સામાન્ય 
નિયમ ધ્યાનમાં લેતાં કહી શ્રકાય કે એક સને યથાથ નિયમ 
પાલનથી દશ વર્ષની અદર ત્રણુ સ'તાતો થાય છે. એટલે ત્રણયુ 
સ'તાનો સુધી તો રૃત્રિમ સ'તતિનિયમનની જરૂર હોવી ન ન્નેઇગએ. 

એ નિયમે પુરૂષ ૩પ વર્ષતોા અને ઓ ૩૦ વર્ષતી થતાં તેને 
ત્રણુ સતાનો થાય એે એક પ્રકારે સતતિનિયમન જ છે એમ ડું 


૧૫૫ 


માનું છું સ'તતિનિયમનને! અચ અંગ્રેજીમાં જેને “ બર્થક'ર્રાલ ” 
કહે છે તેથી જુદો છે. બર્થ કટ્રોલનેો અર્થ તો સ'તાનોતી સખ્ય! 
ઉપર્‌ અ'કુશ મૂકવા જેવો થાય છે, ન્યારે સ'તતિનિયમનને। અર્થ 
સ'તાનોતી સ“ખ્યાને નિયમનમાં રાખવી એવે થાય છે. બર્થક'ટ્રોક 
એ પ્રતિરોધક શબ્દ છે, સ'તતિનિયમનત એ સદાચારબોધક શબ્દ- 
પ્રયોગ છે. સ'તતિનિયમન એ બર્થ્ક'ટ્રલ કરતાં એ જ કારણે વધારે 
સારે! ગ્રખ્દપ્રયે!ગ છે. 


તમે પૂઠશે। કે પણુ દપતીની ૩૦-૩૫ વર્ષની ઉમરમાં જ જે 
તેએ! ત્રણુ બાળકોનું પોષણુ કરવાતી અઆથિક સ્થિતિ ન ધરાવત! 
ફાય તો? આ જ પ્રશ્ન દપતીએ। ને લસ્જીવનના પ્રારભથી જ સ'ત- 
'તેનિયમન તરફ આકષે" છે, એ મારી જણુમાં છે. પણુ રજનીકાંત- 
સાઇ ! લસ કરવાથી સ'તાને! યશે અતે તેમનું પોષણુ પણુ કરવું 
પડશે એવી ગણુતરી કર્યા પછી જ લસ કરવુ એ શું વાજબી નથી : 
સતાનને ગણતરીમાં લીધા વિના કેવળ વિષયભોાગ માટે લસ કરવુ 
અને સતાનેોને માર્ગમાંથી હાંકી કાઢવાં એ તે એક પ્રકારને! વ્યભિ- 
ચાર છે. એ વ્યભિચારને ઉત્તજવા મારે, સ'તાનેોની જવાબદારીમાંથી 
૭ટકવા માટે, ઝઠસ્થાશ્રમતેો ભાર ઉપાડવામાં કાયરતા વ્યકત કરવા 
માટે જ શું લસ કરવુ' જોઇએ ? સ'તાતે। જેવા દાંપત્યપ્રેમનાં મધુને 
ફળોને નાણાંપ્રકરષીી પ્રશ્ન ખનાવવો એ ગરીબ દ'પતીને પણુ શ્ર- 
માવનાર્‌ં બનવુ ન્નેઇએ. એક ભિખારી અને ભિખારણુ સ'તાતે! 
ઉત્પન્ન કરીને તેમને! બોન્ને ટાળવા બન્નરમાં વેચે છે, અતે એક 
દ'પતી સ'તાનોને ખાનને આવતો ટાળવા માટે સ'તાનપ્રતિરોેધક સાધને! 
વાપરે છે : ખેઉનાં મનમાં શું સ'તાન એ નાણાંપ્રકરણી વિષય નથી 
બનેલો હોતે ? 

હું ડખલ કરૂં છું કે દીન-ડીન કુટુંબમાં બાળકો ખોન્નરૂપ બને 
છે, તેઓને વિકાસ કરવાનુ મુશ્કેલ બને છે, અને પરિણુ।મે દેશમાં 


રૃપ૬ું 


નિર્માલ્ય પ્રન્નનો વધારે થાય છે. બાળકે ન્નેઇતાં નથી હોતાં ૭તાં 
બાળકો આવે તો છે જ, અતે ન્તીયભૂખ સ'તોષત્રી એ માનસિક- 
શ્રારીરિક જર્રીઆત પણુ છે. ધણી વાર ગણુતરીથી ઉપરવટ થઇને બાળક 
આવી પડેછે અને એવા અકસ્માતો દપતીની બધી ગણુતરીઓને ખોટી પાડી 
ખોન્ને ઉત્પન્ન કરે છે. એવી સ્થિતિમાં સ'તતિનિયમન જરરી બને તેની 
તો હું કેમ ના પાડી શકુ? એ સ'તતિનિયમન અહ્મચય'થી સાધી શકાતું 
હેય તો તેના જેવુ રૂડું શું! પણુ એ અશ્નકય હોય એવી સ્થિતિમાં 
સંતતિનિયમનનાં કૃત્રિમ સાધને! તરફ હું પસ'દગી દર્શાવી શકુ, નને કે 
એ સાધતે પણુ સતતિનિયમન માટે સ'પૂર્ણુ સિદ્ધિદાયક નથી નીવ- 
ડતાં. પરતુ આ કૃત્રિમ સાધનોને! ઉપયોગ અનેક મર્યાદાઓથી બ'ધાયા 
પછી જ કરવો જેઇએ એમ કહેવાને મારો આશય હોવાથી મે' 
તેની વિરૃદ્ઠની દલીલે। વધુ પ્રમાણુમાં તમારી સમક્ષ મૃકી છે. 

ટ્રકમાં કહું તો નને આપણુ આપણા સ'સારના કેટલાક સામાન્ય 
નિયમે। પાળીને વંતી'એ તો સ'તતિનિયમન આપોઆપ થાય છે તથા 
ન્નેઇએ કે પોષી શ્રકાય તેટલાં જ સ'તાને! ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
ત્રણેક સ'તાતેો। થતાં સુધી તો સ'તતિનિયમન કરવુ' ઊંચિત જ નથી. 
પરતુ ન દપપતીનતી પરિસ્થિતિ જ વિષમ હોય તો સ'તતિનિયમન 
ચવા દેવુ', છતાં પણુ કૃત્રિમ સાધતેનના ઉપયે।ગથી બને યાંસુધી દૂર રહેવુ. 
એ સાધનેતે। ઉપયોગ બિનજવાબદાર વિષયલાલસાને વધારી મૃકતારા 
છે તે પણુ ધ્યાનથી બહાર રહેવુ' ન ન્નેઇએ. 


પુરૂષાના સ'તતિનિયમનના વિચારે કરતાં મારા આ વિચારે 
તમતે કાંળક જૂદા પડતા લાગશે, છતા ભૂલતા નહિ કે જેના ઉદરમાં 
દાંપત્યપ્રેમતું' ફળ પાકે છે તે ઓના એ વિચારો છે. 
તમારી માટી ભાભીના 
આશીર્વાદ. 





૧૫૭ 
પત્ર અગિયાર: 


પ્રેમતો નશા 
ચી, ૨જનીકાન્તભાઇ, 


એરા મોઢાભાઇના એક મિત્ર છે. બેઉ એક વાર્‌ સાથે 
અભ્યાસ કરતા હતા અને કોલેજની હોસ્ટેલમાં રહેતા હતા. એ 
વખતને તે આજે પાંચેક વર્ષ વહી ગયાં છે અને મે!ટાભાઈની 
જેમ તેમનો મિત્ર પણુ ધધે વળગી ગયે છે. એ મિત્રનો મોટાભાઇ 
પ્રતો એક નૂતે પત્ર મારે હાથ લાગ્યો છે. એ પત્રમાંતા ચોરા 
ભાગ નીચે મુજબ છે : 


“કોળ કોણ વાર મતે કોલેજની હોસ્ટેલમાંના આપશો 
રૃમ યાદ આવે છે. આપણે સાથે રહેતા, ખુશમિક્નજથી વાતે કર્તા, 
ફરવા જતા, સહેલસપાટા કરતા, અતે જીવનની માદકતાને માણુતા. 
કોલેજની છેકકરી।ના દિલ ઉપર પ્રભાવ જણાવવાની આપણે કેવી 
ઇચ્છા કર્તા અને એની વિચારણામાં કેવી મસ્તી અનુભવતા ! «યર 
એ જોકરીએની સાથે વાતો કરવાની તક મળતી ત્યારે મગજ; 
આન'દના ઝંઝાવાત ઉપડતેો. આજે તો તૃપ્તિ અતે સ'તોષની ભાવ- 
નાથી શરીર અને મગજમાં નણે મસ્તીનુ' નામ રહ્યું નથી ! મને કોઇ 
ન્નતનુ' દુ:ખ નથી-સુખ જ છે, મારી પ્રચ્છાએ અને આશાએ! 
પાર્‌ પડે છે અને તેમાં કશી ખાસ નાસીપાસો ઉપજતો નથી, 
૭તાં મનને સુખને અતુભ્રવ નથી ચતે. અજબ પ્રકારની ઉદાસી- 
નતા ચિત્તમાં છવાઇ રહી છે અને ધડીયાળની પેટે ન્નણે જીવનની 
ધડીએ ગણી રહ્યો હોઉ એવું લાગ્યા કરે છે. તું હુવે કય[રે 
આવીશ ? સ્વત'ત્ર અને ચિન્તાવિહીન જૂના દિવસોની યાદ તારી 
સાથે થોડા દિવસ રહીને હું તાજી કરવા ઇચ્છુ' છુ'... ... કુમુદ મન્નમ; 
જે, કાલેજમાં તે આપણી સહાધ્યાયિની હતી, ત્યારે જેટલી સુશ્ચીલ 


પત 


અતે મસિણ્ભાષિણી હતી, તેટલી જ તે આજે પણુ છે. મારા આન'દ 
અતે સ્વાસ્થ્ય માટે તે ખૂબ કાળજ રાખે છે. પરન્તુ દોસ્ત ! જ્યારે 
તે અવિવાહિત હતી, કોલેજકુમારીરૂ્પે આપણી સાથે મોજથી ફરતી 
હતી, ત્યારે તેની વાતોથી મને જે સુખ મળતું હતું, તે સુખ કાણુ 
ન્નણું આજે શાથી હુ' અતુભવી શકતે! નથી ! કુમુદ તો યુસુદ જ 
છે, પહેલાં તે જેવી હતી તેવી આજે પણુ છે, પહેલાં કરતાં ય મને 
વધુ પ્રસન્ન રાખવાને યત્ન કરે છે, પરન્તુ સમન્નતુ નથી કે પહે- 
લ્ાંતી તેની માદકતા આજે તેનામાં કમ નથી...... પ 
રજનીકાન્તભાઇ ! આ પત્તતી પાછળનુ' હદય તમે નનેઇ શકરા 
છો? હુ' તો નેઇ શકુ' છુ. પ્રેમનો પ્રથમાવેગ એ એક પ્રકારને નશે। 
છે અને તે થોડે સમય જ રહે છે. લસ પૂવેનતે પ્રેમ જેટલો મિડ્ડો 
લાગે છે, તેટલે લય પછીને! પ્રેમ મિઠ્ટો નથી લાગતો. હતાં થે ડા 
કાળ લસ પછી પણુ પ્રેમતી ખુમારી રહે છે, પરન્તુ તે થોડા વખત 
પછી ઉતરી નય છે. આ માદકતાતે “રોમાન્સ ' પણુ કહી શકાય. 
એ રોમાન્સમાં રાચતુ' હદય નરશે। ઉતરી જતાં, પ્રેમી મટીને પતિ 
ખનતાં, આવું ઉદાસીન બની નય એ સ્વાભાવિક છે અને 
પ્રારકાનો નશો થોડા સમયમાં ઉતરી જરે એ શ્ાણાં દપતીઓએ। 
લય પૂર્વથી જ સમજી રાખે છે. મોટાભાધ્તે। આ મિત્ર તે નથી સમ- 
જતે! અને કહે છે કે પહેલાં જે કુમુદ હતી તે જ કુમુદ આજે છે. . 
પહેલાં તે પ્રેમિકા હતો, આજે તે પત્તી છે, એટલા ફેરફારથી જ 
આન'દ કેમ ઉડી ગયે! અને ઉદાસીનતા કેમ છવાઇ ગઇ તે તેને 
સમન્નતુ' નથી ! તે બિચારાને ખબર નયી %ે લમની પૃર્વેનો અને 
પ્રાર્ભનતો નશો જે ખુમારીનો અનુભત કરાવે છે તે ખુમારી ધીરે 
શીરે દૂર થાય છે અને નકકર દાંપત્યજીવન આવીને ઊભુ રહે છે. 


શ્રાણા પુરૂષો લસ પછી પ્રેમની નશીલી ખુમારીની આજ્ઞા 
જાખતા હોતા નથી. તેએ સુખસ્વમોના હવાઇ મહેલે ખાંધતા નથી, . 


૧૫૬ 


અને ચ'ચળ મન એવા મહેલે! ખાંધતું હોય તો પણુ નને તેએ 
સમજુ અતે દીધ'દશી હોય છે તો પોતાનાં માયાવી સ્વમો અતે 
સુખની ભ્રાન્તિઓનો અત ન્નેઇને અધીરા કે ઉદાસીન થતા નથી. 
માયાવી સ્વમોને સસાર્તી નક્કર હકીકતોમાં બદલાતાં ન્નેઇને તેઓ 
અદ્યાન્ત થતા નથી પણુ ધીરજથી વતે” છે. ગ્રહસ્યાશ્રમના પાલનને 
તેઓ કત'ભ્ય સમજે છે અતે તેમાંથી સંતોષ મેળવવા મથે છે. 
બાળકો અને તેમને ઉછેર પણુ વખત જતાં તેમના રસનો વિષય 
અને છે. જેએ લસ પુર્વેનાં ધેમીએ હેય છે, તેમના પ્રેમતી ખુમારી 
લસ ચતાં ઉતરવા લાગે છે, પરતુ જેએ લસ પછી જ પત્નીનું” 
સ'વનન કરવા લાગે છે અતે તેતી પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત કરવા મથે છે, 
તેમની એ ખુમારી લમ પછી વધુ સમય ચાલે છે. 


પુરૂષની દષ્ટિતે લસના પ્રારભિક જવનમાં સ્ત્રી ઇંદ્રસભાની પરી 
જેવી દેખાય છે તેનું કારણુ એ પ્રેમતો નશો છે, પર'તુ એ કાંઇ 
હમેશાં તેવી પરી રહી શકતી નથી. તે ગમે તેવાં સુંદર વસ્ત પહેરે, 
ગાય કે નાચે, છતાં પુરૂષને તે પહેલાંના જેવી પરી રૃપે દેખાતી જ 
નથી. તે પરી દેખાતી હોય છે ત્યારે પત્નીનુ' ચુ'બન લેતાં તેને 
પાતાના હદયનાં સપનો સ'ભળાય છે, અ'ધકારમાં પણુ પત્નીને! 
અવા” સાંભળી તેવતુ' હદય આંદોલિત થાય છે, તે નજીક આવે છે 
એટલે તેના દેહની સોડમ તેને મત્ત કરે છે, તેની વાણીમાં અદ્‌ભુત 
મિઠાશ લાગે છે, તેતી વાતોમાં રૂચિકર નિર્દોષતાનો અનુભવ થાય છે; 
પરતુ જ્યારે ખુમારી ઉતરે છે અને તે પરી નહિ પણુ સામાન્ય 
સ્ત્રી રૂપે દેખાવા લાગે છે, ત્યારે પહેલાંના જેવાં સ્પ'દનો હૃદય અનુ- 
જાવતું નથી, પહેલાંની સિઠાશ ઉડી ગયેલી લાગે છે અને નિદોષ 
વાતોમાં મૃખ્'તા ય દેખાવા લાગે છે ! 


ર સ્રીઓ આ ખુમારી જુએ છે, પરતુ એવી જ ખુમારીને તે વજન 
' ચતી નથી. પ્રેમની હુંફ તેમતે સુખદાયક લાગે છે, તેમને પસ પ્રેમને 


૧૬૦ 


નશો તે ચડે છે, પરતુ તે પુરૂષના જેટલો તીત્ર ન્નેશ દાખવતે 
નથી. પહેલાં તે ઔને માતા-પિતાનુ' ધર્‌ છોડીને એક પરાયા ધર્મ 
જતે રછેવાનુ' હેય છે. નવું' ધર્‌ વસાવવાનુ' હોય છે, નવા કુટુંબને 
પોતાનુ કુટુંબ બનાવવાનુ” હોય છે, એટલે તેના હુલ્યને પાંત ઉપરાંત 
ખીજ અનેક બાખતો રેકી રાખી રહી હોય છે. પિતાને ધેર્‌ તેને 
પતિગૃહે વહેવાર બનવાનુ શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યુ હોય છે અને 
એ 'ખ્યાલ તેનામાં હરહમેશ ન્નગૃત રલ્યા કરે છે, એટલે આ અન્નણ્ય: 
સ્થળમાં તે અત્ય'ત ભાવનાવશ બની જતી નથી. આ કારણુથી 
પુરૂષના જેટલે નશે। સ્ત્રીને ચડતો! નથી. પોતાના જેટલે! જ પત્નીને 
ગ્રેમાવેગ ન ન્નેઈને કદાચ કઇ પતિતે સ્ત્રી ઠ'રી લાગવાનો પણ 
સભવ છે, પરન્તુ સ્ત્રીના દિલની હફ ઠોવકી હેય છે. તે ધીરે ધીરે 
અને સાવચેતીથી આગળ ડગલાં ભરે છે. તે વહેવારૂ જીવન માદ 
તૈયાર ચએલી હોય છે, એટલે પ્રેમ દાખવતાં પણુ ભૂલી શકતી નર્થ 
ઝુ આ પ્રેમ જીવન સુધી પ્રવાહિત રહી શકશે ખરે ? 

ગપ્રેમતો નશે ઉતરી ન્નય એમાં અસ્વાભાવિક જેવુ' કરું નથી. 
બ્રીનું સુખ પહેલાં જેટલું સુંદર હોય છે તેટલું જ સુંદર તે પછ- 
પણુ હોય છે. પરન્તુ મનુષ્યને પ્રાતત કરવાની વસ્તુમાં જે મોહને 
આભાસ થાય છે તે પ્રામ ચયા પછી રહેતો નથા. હાથમાં નહિ 
આવેલી વસ્તુની મોહકતા રમણીય હોય છે; તેમ લસપૃર્વે મોહ 
લાગતી પ્રિયતમા લસ પછી તેટલી મોહક નથી લાગતી. વળી હુમે- 
શના સહવાસથી પુરૂષતે મન પત્તીની વિશેષતાઓ સામાન્ય વસ્તુએ 
જેવી બની નય છે, તેથી પણુ “અતિપરિચયથી અવન્ઞા'વાળ 
કહેવતના જેવુ' થાય છે. એટલે એક વાર જે બિમ્બાધરન 
ચુ'બનથી અમૃતની મિઠાશને। અનુભવ થતો હોય છે તે મિઠાશ પછીર્થ 
નથી અનુભવાતી. પહેલાં માત્ર સ્પરા'થી શરીરમાં જે વીજળીને 
સ'ચાર્‌ થતો હોય છે, તે પછી નથી યથતે।. કુદરતનો જ એ એક નિયમ છે 
% ઇંદ્રિયો નિર'તરનતા રસાસ્વાદના ઉપમૈ।ગથી પોતાની સ્વાદશક્તિમાં મદ 
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ખને છે અને અતિરાય ઉપયોગથી તે તે ર્વાદશક્તિ ગુમાવી પણુ એસે 
છે. તમે એક સુગંધી ફૂલ નો, તે સધતાં સૂબતાં એક સમય એવો, 
આવશે કે ન્યારે તમને એ સુગંધને! અનુભવ નહિ યાય, એટલું જ નહિ, 
પષ્યુ અતિશય સુંધવાને પરિણામે તમને એક વાર એવે! ક'ટાળા આવશે 
જક તમે તેને દૂર ફ્‌ી દેશો. તે સાથે એ પણુ નનણુવું ન્નેઇએ કે કેટ- 
લાંક અત્તરોા એવાં છે કે જે દૂરથી જ મોહક સુગધ આપનારાં 
છેય છે-નજકમાં તે કંટાળે! ઓપે છે. 


સ'સારનું આ એવુ સત્ય છે કે જે દુ:ખ ઉપન્નવે છે ખરૂં, 
પરન્તુ એ સત્યને જે સમજે છે તે પો!ાતાના નિરતરના સુખને 
માર્ગ આંકવાને સમથ પણુ બની શ્રકે છે. તેટલા માટે હું તમને 
ગ્ેટલું જ કહેવા ઇચ્છુ છુ' કે પત્નીના પ્રથમ પરિચય વખતે તમને 
પણુ પ્રેમના નશો ચડૅ, તો તેમાં તમે એટલા મદમસ્ત ન થળ 
જતા કે એ નશે ઉતરી જતાં તમન ચેમેર ઉદાસીતતા હવાઇ 
ગયેલી લાગે. શ્રાણા પતિ મુદ?તી સત્યોને સમજને પોતાના મનને 
અચળ ન થવા દેતાં યેોગ્વ સંયમથી વતે” છે. તેવા શ્રાણા પતિ 
તમે યન્ને, એવી મારી સિખામણુ છે. 


તમારી સોટી ભાભીના 
આશીર્વાદ. 
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ક પ્રેમમાંથી તિરસ્કાર 
' ચી. રજનીકાન્તભાઇ, 
શેરા છેલ્રા પત્ર ઉપરથી તમે એટલું તો સમજ ચૂફ્ય 
હગોા કે પ્રેમમાંથી ઉદાસીનતા જન્મે છે, અને નને એ ઉદાસીનત્ 
ટાળનાર્‌ં તત્તતત નથી ઉપસ્થિત થતું તે! પ્રેમમાંથી તિરસ્કાર જનમત 
પૃ વાર્‌ લાગતી નથી. 
પ્રેમ એ હૃદયની ભાવનાતે! એક આવિષ્કાર છે. એ ભાવના” 
સ'્રહી શકાય છે અને વેડષ્ટી પણુ શકાય છે. ન્‍્યારે માણુસને પેમને 
નશો ચડે છે ત્યારે એ ભાવના ધોધમાર વહે છે અને તેના પૂરક 
ગમે તરતા નથી પણુ તણાય છે. પરન્તુ ન્ત્યારે નશો ઉતરે છે ત્યા 
જાવનાના પૂરતે બદલે સકા રણુમાં તેતું હદય શેષાઇ રહેલુ” હે 
છે. તેટલા માટે પ્રેમતી સુકામળ ભાવનાના ધોધ વહાવતાં પૂર્વે” સાવધ 
જહૅવું જનેઇએ અને એ ભાવનાશક્તિને હદયમાં સ'મહઠેવી ન્નેઇએ 
તેના નિયમિત ઉપયોગથી એ ભડાર ખૂટતો નથી-જવનભર ચાલે” 
, આપણા લેકોમાં પ્રાર'ભના દાંપત્યજીવનમાં પ્રેમનાં પૂર ચડૅ * 
એ ખરૂં છે, પરતુ જે દેશોમાં કુવારી કન્યાઓનાં સ'વનન કરવાને 
ગીવાજ છે અતે સવનનને અ'તરે લસ કરવાની પ્રણાલિકા છે, ર 
રેસોકમાં લમપુવે જ ભાવનાનાં ભારી પૂર ચડે છે અને લઃ 
ષછી તુરત જ એઓસરવા લાગે છે. જે પૃર્‌ દાંપત્યજીવનમાં ચડવ 
ન્નેઈએ તે પૃર્‌ લસ પૂર્વે. જ ચડીને એસરી જતાં હોવાને પરિણુ” 
કટલાંક લમો એવાં પણુ નીવડે છે ક મધુરજની માણુવાતો સરમ' 
પૂશ ચયા પહેલાં જ દ'પતીમાં પરસ્પર અભ્રાવ નનગે છે અને તુરત * 
તેઓ છૂટાછેડા કરવાને કાર્ટમાં જઇ ઉભાં રહે છે! આ સય'કર £ 
પૃણુ આશ્ચર્યજનક નથી. સ'વનનમાં જેમના “રમાન્સ'તુ' અ'તિસ બિ. 
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“આવી ગયું હોય, તેખોના દાંપત્યજીવનમાં રે।માન્સતો રસધોધ હોય 
પણુ કયાંથી? હું લમપૂર્વેના સવનનતે પસ'દ કરતી નથી તેતુ' આ 
"'યણુ એક કાર્‌ણુ છે. 

લસપૂર્વેનના સ'વનનને બદલે લસ પછીના દાંપત્યના કાળને પ્રેમરૃદ્ધિ 
માટે ઉપયોગમાં લેવો એ વધારે સારૂં છે. દાંપત્યકાળમાં એક બી”્નને 
અનુરૂળ ચઇતે રહેવાને ખેઉ પ્રયત્નશીલ હોય છે, એટલે પ્રેમને 
પ્રવાહ પ્રતિક્ષણું વધતો રહે છે. તેથી ઉલટું સવનનકાળમાં લમની 
રદ્િએ જ એકખીન્ને અનુરૂળ થઇં રહેવાનો દેખાવ કે દભ વિશેષ 
હેય છે અતે લગ્ન પછી મૂળ સ્વભાવોા પ્રકટ થતાં પરસ્પર 
અભાવ જન્મે છે. 

પરન્તુ દાંપત્યજવનમાંય પ્રારંભનું “રોમાન્સ ' અદશ્ય થવાને 
સમય તો આવે છે જ. ર્‌ામાન્સ દૂર થતાં ઉદાસીનતા આવે છે, 
તે કાળ જે પતિ-પત્ની ચતુર હોય છે તો ઉદાસીનતા દૂર રહે છે. 
દાંપત્યજીવનમાં નવાં રે।માન્સ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. પતિ-પત્ની 
ખાળકતે જન્મ આપે છે, લાંબા વિયોગ પછી ખેઉતુ મિલન થાય 
છે: એવાં એવાં રે।માન્સ ઉદાસીનતાને આવતી અટડકાવે છે. 


પ્રેમમાં ઉદાસીનતા કે તિરસ્કાર ત્યારે જન્મે છે કે જ્યારે પતિ- 
પૃત્તી ખેઉ પ્રેમના અસાધારણુ રોમાન્સની લાલસા ધરાવે છે, અને 
એ લાલસા પૂરી થતી નથી. પરસ્પર “આંખોના તાશ? અતે 
' ઝુલેજાની કોર ' થવાની નાટકી લાલસાએ અનેક ૬'પતીને થોડા જ 
વખતમાં ઉદાસીન કરી મૃક્યાં હેય છે. જેએ રે્‌ામાન્સમાં પાગલ 
થતાં નથી, હોશ ઠેકાણે રાખીને વતે છે, સમાગમમાં સયમ-નિયમ 
રાખે છે અને એકબીનના હદયભાવને લૂટવાની નહિ પણુ પર- 
સપર સમર્પણુ કરવાની જ તમન્ના રાખે છે, તેઓને! પ્રેમ દીર્ધ 
 ફોળ સુધી સ્થાયી રહે છે. પરન્તુ ન્યારે તેએ લૂંટ જ ચલાવે છે 
અતે 'લુ'ટવાતુ' મળતું બધ યાય છે, ત્યારે તેએ પરસ્પર અસ'તોષ 


૧૨૪ 


અનુભવવા લાગે છે અતે એ અસ'તોષનું ખીજ તિરસ્કાર-શૃક્ષ 
રૂપે ઉમી નીકળે છે. 

પ્રેમ અને તિરસ્કાર ભાઇ-બહેન જેવાં જ છે. તેએ સાથે સાથે 
ચાલે છે. થોડા દિવસ પતિ-પત્નીમાં પ્રેમભાવ રહે છે, અને થોડા 
દિવસમાં ધૃણા ઉપજ આવે છે. આનુ કારણુ એ છે કે પ્રેમમાં 
પુરતો વિવેક હેતો નથી. નને વિવેકની પાળ છોડવામાં ન આવે તો 
દાંપત્યથ જીવન સુખમય થઇ રકે છે. આ જ કારણુથી દાંપત્યજવ- 
નંને એક કળા પણુ કહી શકાય છે. 


ગપ્રેમમાંથી તિરસ્કાર જન્માવવામાં વહેમ ધણી વાર સાધનભૂત બને 
છે, વહેમ એવી લાગણી છે કે તે અ'તરમાં જ જન્મીને અ'તર્માં જ 
છુ'ટાયા કરે છે. વહેમી દણિતિ અનેક સ્વાભાવિક બાબતોમાં પણુ અન્યાય 
દખાય છે, અને તેથી વહેમ ઉત્તરોત્તર વધતો નય છે. વહેમ ઉત્પન્ન 
ચતાં જ તેને દૂર કરવાને સાફદિલી હોવી ન્નેઇએ . નને પતિ-પત્ની ૫૨૫ 
સાફ દિલથી વાતે કરે, ભજૃલ થઇ હેય તે! તે કખૂલ કરે અને પોતના 
દિલમાં *લીનતા નથી પણુ નિર્મળતા છે, એની પ્રતીતિ ઉપનનવે તો 
વહેમને। કીડો મૃત્યુ પામે છે, પરસ્પર પ્રતીતિ ઉપજે છે અને ઉદાસી- 
નતા કે તિરસ્કાર આવતે! અટકે છે. 


લસથી કાંઇ વ્યક્તિઓના સ્વભાવ, રૂચી, પ્રફેતિ બદલાતાં નથી. 
ખે જીવનને તદ્‌ન એક જ કરી નાંખવાની કોશીશ નકામી છે. કવિ- 
એએ અને નવલકથાકારોએ પોતાની કલ્પનાથી પતિ-પત્નીને એક- 
મય બનાવી આલેખવાના યત્ને ફર્યા છે, પણુ એ તો માત્ર કલ્પનાને! 
આદર્શ છે. એ આદશ કોઇ કોઇ દપતીમાં સફળ પથુ થતો હરો; 
પરન્તુ કોઇ અપવાદ એ સર્વસાધાર્ણુ માટેતો નિયમ થઇ શકતો 
નથી. એટલે સાધારણુ ૬'પતી માટે એટલુ' જ માત્ર શ્ઞકય છે 'કે તે ખેઉ 
જીવનને વધારેમાં વધારે એકબીનન'થી મેળે ખાતાં બનાવી દેવાં. અમે 
તો અમા દ'પતિજવન સખ'ધી બધી વાતો સારી પેઠે સમજને 
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નકી કરી નાંખી છે અને અમે તેને અતુસરીને વતીઈએ છીએ. 
બરેણાં, કપડાં, ગજવા ખચ, એવી બધી ખાખતોમાં અમે એટલે સુધી 
સ્પણૃતા અને નિશ્ચય કર્યાં' છે કે અમને જરાય મુશ્કેલી પડતી નથી. 
ખર્ચ સ'બધમાં વાદ-વિવાદ કરવા પડતા નથી, ફરવા-મળવા જવામાં 
વાંધા પડતા નથી, પરસ્પર અવિશ્ચાસનું કારણુ ઉપજતું નથી, અને 
તેથી અમે વરધેલાં-વહુધેલાં નથી થયાં, પણુ દુનિયાદારીની દૃષ્ટિએ 
પ્રેમી દંપતી તો જર્‌૨ થયાં છીએ. દુનિયાદારીની રીતે વર્તવાથી કે 
વાતો કરવાથી અમારાં પ્રેમનાં સ્વપ્નો ઉડી જશે એવો ભય અમને 
કદાપિ લાગ્યો નથી. અમારી વચ્ચે અસ'તોષના ઝ'»ાવાત ઉઠયા 
નથી, વહેમના કીડાના દ'શ અમતે દુઃખ ઉપન્નવી શ્રક્યા નંથી 
અતે અમારામાં તિરસ્કારની લાગણી જન્મવા પામી નથી. 

ગજવાખર્ચઃની વાત મે' તમને કહી, તેનો અર્થ તમે એમ ન 
સમજશે કે આતે ગજવાખર્ચ ન નેઇએ, અને ગજવાખચ* તે। પુર્‌- 
ષને જ નેઇએ ! પોતાના મનને બહેલાવવાને જેવું ગજવા- 
ખર્ચ પુરૂષ કરે છે, તેવું સ્ત્રીને પણુ મળવું ન્નેઇએ. તેને પણુ મન 
હોય છે. તેને પોતાનું મન બહેલાવવા માટે ખર્ચ કરવાતી ઈચ્છા થાય છે, 
તે માટે તે પરાધીન છે એવું ભાન યતાં તેતે પોતાની અવગણુના થતી 
લાગે છે. એટલે ધરની સ્થિતિ, આવક, સ'યોાગોા એતે અનુસરીને 
સ્્રીને પણુ પોાતાનુ' મન બહેલાવવા માટે સ્તત'ત્ર રીતે પૈસા ખચઃ- 
વાની ન્નેગવાળ કરી આપવી નેઇએ. આવી ન્નેગવાઇ જે પતિઓ 
નથી કરતા અને માને છે કે પેસા ખર્ચવાની બાબતમાં તે પતિને 
'હુકમ જ છેલ્લે હોવો નેઇએ, પતિની પરવાનગી વિના તે એક 
પૈસો પણુ ન વાપરી શ્રકે, તે પતિએ સ્ત્રોને પૈસા માટે ખોટે માગે 
રોશાવાના ભયમાં મૃકે છે. એ સ્થિતિમાં તિરસ્કાર જન્મ્યો હોય 
તોણ એમાં નવાઇ જ નથી. 

કામવાસનાની તૃપ્તિ સદા શ્ારીરથી જ સ'બ'ધ ધરાવે છે. 


અતે જેવું શરીર ઉપયોગી છે, તેવી કામવાસના પણુ ઉપયોગી 


ફદ 


છે. આત્માં અતે શરીર, જીવ અને જડ તેઓમાં આદિકાળથી 
યુદ્ધ ચાલતુ' આવ્યુ'' છે. આત્માને માટે શરીરની જરૂર છે, 
પરન્તુ શરીર આત્માને હીન બનાવનાર્‌' તીવડૅ છે, માટે 
આત્માની ઉન્નતિ અને વિકાસના ઇચ્છુકાએ જડ અને શરીરને હમેશાં 
પોતાને અધીન રાખવાં ન્નેઇએ. આત્માતે માંટે શરીર આવસ્યક છે. 
પરન્તુ તે કેવળ સાધત જ છે, શરીર પોતે કાંઇ આત્મા નથી. એટલે 
કામવાસનાની તૃપ્તિ એ શ્વરીર્‌ પૂરતી જ અગત્યની છે. જે દ'પતીએ। એ 
તૃત્તિને જ દાંપત્યનુ' નિતાંત આવશ્યક અ'ગ સમજે છે, તેઓની વચ્ચે 
પ્રેમતે સ્થાને તિરસ્કાર આવતાં વાર્‌ લાગતી નથી. પૂર્વે સમાગમના 
સબ'ધમાં મે' તમને જે કાંઇ લખ્યુ' છે તે નને તમે ધ્યાનમાં રાખશે 
તો એ તૃપ્તિના અતિરેકથી તમે પત્નીને તમારી પ્રત્યે તિરસ્કાર 
ઉતપન્ન થવા નહિ દઇ શકે. 


તમારી સોઢી ભાભીના 
આશીવાદ 


ઉદદછદ્ઠ ? 
' પ્તિ-પત્નીના ઝગડા 
ચી, રજનીકાન્તભાઇ, 


ફે 

દ્‌ પત્યના પ્રાર'ભમાં પતિ-પની એડખીનને સપપૂુ 
રીતે એળખતાં શીખવાનો યત્ન કરે છે અને એ યત્ન દારા તેએ 
એડખીન્નને અનુકૂળ થવાને પણુ મયતાં રહે છે. અ સથનકાળમાં 
તરેઢ તરેઠના નાના મોટા વિસવાદ નનગે છે. આ વિસ'વાદ એક 
રીતે અનિષ્ છે, પરન્તુ તમને એક વાત કહેવા માંગુ' છુ' કે એવા વિસ"- 
વાદ્થી પતિ-પત્નીએ એમ ન માની લેડું ન્નેધએ કે તેઓની વચ્ચે અનુ- 
રૂળતા સ્થપાવાનેો સભવ જ નથી. દાંપત્ય વસ્તુ જ ગવી છે ૩ નેક 
ત્રસગે અનુકૂળતા સ્થાપ્યા વિના ચાલતુ' નથી. ડું તો એથી આગળ 
જશને કહું છુ કે જરાએ વિસ'વાદ ન જગે તેવાં પતિ-પત્ની હોવાં જ 
અગ્નડય છે, અને ન્યાં એ ગ્રડ્ય હોય ત્યાં પતિ અને પત્નીમાં પોત- 
પોતાના વ્યક્તિત્વના અભ્રાવ હોય એટલે એ દાંપત્ય પણુ નીરસ હોય ! 


હું જ તમને પૃષ્ઠ છુ' કે તમે જેમ કહો તેમ મૂગે મોઢે ડગલે નેં 
પગલે વર્તનારી અને તેના પોતાના વ્યક્તિત્વને જરા પણુ નઠદિ દાખ્મ- 
વનારી એવી યાંત્રિક પૂતળી જેવી પત્ની તમને પસ'દ પડે ' ખરી ? 
એ જ રીતે કોઇ પણુ આને પૂછો કે તેની આડા ને ઇચ્છા ગ્રચાણે 
વર્તનાર્‌ અને તેની પોતાની ૪્ચ્છા જેવું કશું ન જ હોય એવી રીતે . 
સવ'દા અધીનશત્તિથી પત્તીને અનુકૂળ થ' રહેનાર ષતિ તેને પસ-€ 
પડે "ખરે દતે ના જ કહેરે. પતિ કૅ પત્નીની ખુદ્ધિ, શક્તિ અને. 
વ્યક્તિત્વને પ્રભાવ જે પરસ્પર ન પડતો હોય, એવા પ્રભાવથી : 
પરસ્પરનું મન પ્રભાવિત ન થતુ' હોય, તો એવાં વ્યક્તિત્વ વિહોણા : 
આઔ-પુરૂષ વગ્ચે દેખાતો સુમેળ પણુ નિસ્તેજ જ જોય: તેમાં કશે! . 
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જ્પાસ ન હોય, રોમાંચકતા ન હોય કે રસ પણુ ન હેય. એટલે 
 રસભેદમાંથી, મતભેદમાંથી, વ્યક્તિત્વના જેદમાંથી કે બીન્ન કોઇ * 
કારણે પતિ-પત્ની વચ્ચે કાંઇ વિસ'વાદ નજ્ાગે તા તેથી નિગ્શ્ન ન 
થવું નેઇએ. તેટલા માટે જ કે!ઇ કવિએ યથાચ કહ્યું છે કે-- 


“બડી સજા ઉસ મિલાપકા હે 
ભો સુગ હે જય જગ હો કર્‌ !' 
ખૂખીની વાત એ છે ક્રે પતિ-પત્ની વચ્ચે ગમે તેત્રા ઝગડા ઉઠે, 

તથાપિ તેનો અ'ત તો ત્રીજ વ્યક્તિ વચ્ચે પડયા વિના, એેઉની વચ્ચે જ 
ભાપોાઆપ આવી નય છે. સસ્કારહીન કે કુસસ્કારી હલકી ક્રોટિનાં 
દપતીએ! જ જેએ ખોલાયચાલી, ગાળાગાળી કે મારામારી પર પષુ 
આવી નય છે, તેવાંઆતી વાત હું નથી કરતી. તેવાંઓનતી વચ્ચે 
તો પચાતિયા પડે છે અતે કોર્ટને પયુ વચ્ચે લાવવી પડે છે. હું 
તો! એવાં મધ્યમકાટિનાં દપતીઓની વાત કરૂં છુ' કે જેઓ જવ- 
નંભર દાંપત્ય નિભાવવાની રૂચિવાળાં હોય છે, પરન્તુ જેઓની 
વચ્ચે મતભેદને કારણું કે ખી-કન કોઇ સખબથી કલહ ન્નગે છે. 
એેવાં દપતીઓના કલહ ત્રીનનની નનણુમાં આવ્યા વિના જ 
માંહોમાંહે પતી ન્નય છે. 


મમે તેવા ઝગડા પછી પણુ શ્રાણી આઓ કદાપિ પતિના ધરના 
ઉંબરા બહાર જતી નથી, એવે પ્રસંગે પિતાતે ધેર ચાલ્યા જવુ' એ 
પણુ શ્રાણી ઓને પસ'દ પડતું નથી. ધણી વાર એવું બને છે કે ઝંગ- 
ડાતે કરશુ કોઇ ક્રેધીલી આઓ પિતાતે ઘેર જતી રહે છે, તેતે પરિ- 
શામે જ ઝગડે વધે છે, નઠિ તો માંહોમાંહે જ એ ઝમડો પતી જવાતે 
વિરેષ સ'શભવ હોય છે. અને મે તો એવુ' પષુ ન્નેયું છે કે શષ'કર્‌ 
ઝંમડાનો અ'ત પણુ પતિગડ નહિ છોડવાના પત્તીના ડહાપણુથી જ 
ખાવી ગયે છે, વાત્સ્યાયત કહે છે ક પત્તી ખૂબ ૩કાસ કરે, રડે, 
હાલી ફૂટે, માથુ' પટકે, વખ્નધરેણાં ફેકી દે, ભોંય પર આળોટે અતે 


૧ દહ 


“અર છોડીને ચાલી જવાની ધમક આપે-અને ખારણાં સુધી શય 
પણુ ખરી; ૭તાં શ્રાણી ઓ ગમે તેવા કોધમાંય પતિનું ધર્‌ છેડી 
જતી નથી, કારષણુ કે ધર બહાર પગ મૃકવાથી તે વ્યભિચારિણી 
લેખાય છે ગવુ' તે સમજે છે. પરન્તુ એટલી હદે ગએલી આ પણુ 
ચુક્તિપૂર્વક મનાવા લીધાથી પતિને પ્રેમપૂર્વક આલિ'ગન કરવાને 
તૈયાર થાય છે. વાત્સ્યાયન જે કાંઈ ડહે છે તેતું' સત્ય દર્શાવનાર 
ખનાવો મે' કેટલેક સ્થળે નનેયા પણુ છે. 


પતિ-પત્ની વચ્ચેના કલહોનાં અનેક કારણો! હેય છે અને એવર 
કારણાની નામાવલિ આપવા ખેસીએ તો તેનો પાર્‌ જ આવે નહિ. 
પોતપોતાના કલહનાં કારણો! પતિ-પત્નીએ પોતે શોધી લેવાં એ જ 
વધારે ઠીક છે. પરતુ એક વાત જ્યાનમાં રાખવી ન્નેપએ કે ધણી 
વાર એવા કલઠનાં જે કારણા બહાર દેખાય છે તે ભુલાવો ખવાડ- 
'નારાં હોય છે; તેનાં ઉડાં કારણે! જ કલહના મૂળમાં હોય છે અને 
તે શોધી કાઢવા માટે પતિ-પત્નીએ ખૂબ ખોજ કરવી નેઇએ. 

કલહતુ' નિમિત્ત કારણુ એક હોય અને નિદાન કારણુ ખીનજું 
હોય એવુ ધણી વાર બને છે, અને સ્ત્રી તયા પુરૂષમાં સ્ત્રી જ એક 
એવુ પ્રાણી છે કે ને નિદાનકારણુનો પત્તો પુરૂષને લાગવા દેતું 
“નથી ! અયવા કહો કે એ નિદાનકારયુ સ્રી પોતે પોતાતે મુખે 
કદાપિ બતાવતી નથી. એ તે પુરૂષે પોતાની મેળે જ શી લેવું 
“જોઇએ અને તેતુ' નિવારણુ કરવું ન્નેઇએ. 


સ્રો વારવાર છણુકે, આડે! જવાબ આપે, સીધી વાતમાંય વચ્ચે 
'સતભેદ લાવીને મૂકે, મ્હોં ચડાવેલુ' રાખે, કહેવા મુજબ જ નહિ પણુ 
તેથી કાંઇ વાંકુ' કામ કરે, ત્યારે પુરૂષે સમજ લેવુ' ન્નેઇએ કે તેના 
તરમાં કાઇ ગૂડ અસ'તોષ ન્નગઝૃત થયો છે. તેના એવા વર્તનનુ' 
કારષુ તમે ખુલ્લી રીતે પૂછશે તો તે કહેશે કે-કશું નથી, અથવા 
સત્તા કહેશે કે મારાં કપડાં ફાટી ગયાં છે તે તમને ક્યું છે 


૧૭૦. 


તાં તમે નવાં નથી લાવતા કેમ ?₹ પરન્તુ કપડાં નવાં જપતાં 
ય્‌ તો તે મ્હોં ચડાવેલુ' ન રાખે, છણુકો ન કરે, આડે જવાબ 
આપેઃ એમ હોય તો તે થીગડાં દઇતે કપડાં પહેરે કે ફૂટેલા 
જ્રો પહેરીને તમારી દદદ સમક્ષ એવુ દર્શન કરાવે કે તમને જ 
જ આવે અને તમે તુરત નવાં કપડાં લ૪ આવે. પરન્તુ એ તો 
ત્ર ખહદાતુ' જ હોય છે. વસ્તુતઃ તેના અ'તરમાં કઇ પ્રકારનો ઉડા 
સતોષ હોય છે. 


એવો અસ'તોષ ખહુધા ન્નતીય હોય છે. પત્નીને તમારા ચિર- 
ડુવાસની ઝંખના હોય છે અને તમે રાત્રિના થોડા કલાક ધેર રહી 
1૪ીને! સમય બહાર ગાળતા હો 94 તે તેને મન અણુગમતું હોય છે. 
ને તમારા ચારિત્ય ઉપર શ'કા ન હોય તો પણુ તમારે! ચિત્તને! 
ર્‌। પ્રસાદ નહિ મળવાથી તે અસ'તુષ્ટ તો રહે છે જ. થોડી જ ઉ'ડી. 
ચારણાને અ'તે પુરૂષ એ કારણુ શૈધી શકે છે. 

કેટલીક વાર્‌ સમાગમની અતૃપ્તિ પણુ તેનુ' કારણુ હોય છે. સમા- 
મતી સ'ખ્યા જ સ્ત્રીને તૃપિ આપતી નથી. તેમાં પરિપૂર્ણ વપ્તિજનક 
માગમનુ' જ મહત્ત્વ હોય છે. એ વિષે હું તમને અગાઉ લખી ચૂકી છુ. 

પરાઇ વાર પત્તીની અવગણના કે તેના સ્વમાનનો ધાત તેતા 
“ડા અસ'તોષનુ' કારણુ હોય છે. સ્તરો મ્હૉંગ્પે માંગીને માન કે ગયુના 
તી નથી, પરન્તુ તે હમેશ્વાં ઇ*્છતી હોય છે કે પોતે ગણુનાને પાત્ર 
ને. પતિની સભાન દરકાર તેને સ'તુટટ કરે છે અને એથી પરિણામે 
।હનાં કારણ! નાખૂદ થાય છે. 

પટલીક આજના રવભ્ાવ માનસશ્ચાસ્રમાં કહે છે તેવી ગ્ર'થી- 
4 હેય છે. તે મથી શેધી કાઢવા માટે પુરૂષ ખૂબ ચતુર અનૅ 
ડી નજર પહોંચાડનારે હોવો નેઇએ છે. આમાનસની ગ્રથીએઓના 
કાર્‌ પણુ એવા ચિત્રવિચિત્ર હોય છે કે તેના દરાંતો આપ્યે પયુ- 
ર૨ આવે નહિ. 


૧૭૬ 


ઝગડાના કારણો જેવાં પત્તીપક્લે હોય છે તેવાં પતિપક્ષે પણુ 
હોય છે. પતિપજ્દે પણુ બહાર દેખાતાં નિમિત્તકારણાથી અનેરાં 
નિદાનકારેણા હોય છે અને ચતુર આઓ પોતાની મેળે એવાં કારણે! 
ગોાધીને તેનો અ'ત લાવી શકે છે. પરન્તુ મેં. આ પત્રમાં પત્ની- 
પક્ષની વાત વિસ્તારથી કહી છે. કારણુ કે લમોત્સુક પુરૂષે તે જ ન્ણુ- 
વાની વધુ જર્‌૨ હોય છે. 


આ બાબતમાં પણુ મે' તમતે પ્રેમકલહતી વાત લખી નથી, 
કારષણુ કે પ્રેમકલહ દપપતીની એક મેજ માત્ર હોય છે, એ માત્ર દેખા 
વતે! કલહ હોય છે, અને બેઉ તેતું' રહસ્ય સમજતાં હેય છે. વળી 
હસતાં મુખડાંને કલહ, હડે, વિવાદ, રીસામણાં એ તો એવી બાખતે[ 
છે ક તેતો અ'ત લાવવામાં રહેલુ' માધુય' જ પતિ-પત્નીને તેતો 
અત લાવવાને પ્રેરે છે અને સામાન્ય રીતે એવા કલહને અત 
ચુ'બન, આલિ'ગન, સમાગમ દ્વારા જ આવે છે. એવે કલ$ કાંઇ 
ક્રાયક્ઠા રૂપ હોતો નથી. માત્ર એટલી જ સાવચેતી રાખવી નનેઇએ 
ક પ્રેમમલઠમાંથી સાચો કલહ ન નનગી ઉઠે, કારણુ કે પ્રેમકલહમાં 
એક પક્ષે માનજૃત્તિ રહેલી હોય છે અતે એ માનજૃત્તિને પ'પાળીને 
મનાવવાતે ખદલે નને તેની ઉપર કહેર પ્રહાર કરવામાં આવે છે તે 
પ્રેમક્લહમાંથી સાચે ક્લઠ્ઠુ નનગતાં વાર્‌ લાગતી નથી, પતિશિવમ્‌.. 


તમારી સોટી ભાભીના 
આશીર્વાદ. 


રે 


૧૭૨ 
પત ચોદે 

કલહનાો અ'ત આણુવાની કલા 
ચી. ફ્જાનકાન્તભાઇ, 


જ 

ભમ ખે હાથ વિના તાળી પાતી નથી, તેમ પતિ-પત્ની ખેઉના 
વાંક વિના કલહ ઉત્પન્ન થતો નથી. એટલે કલહ ઉત્પન્ન થયા પછી 
તેનો અત કેવી રીતે આષુવા તે પણુ પતિ-પત્ની ખેઉએ ન્નષુતાને 
વિષય છે, પરતુ આજે તો મારે તમને જ એ વિષે જે કાંઇ કહેવાનુ 
છે તે દું કહું છુ. તમારે સ્થાને નને કોઇ પર્ણુવાની ઉમેદવાર કન્યા હોત, 
તો મે તેતે આ બાબતના સ'બ'ધમાં તેથી કાંછ જૂદુ' જ લખ્યું હોત 
એટલે કલહનો અ'ત આયુવા માટે જે કલાને ઉપયોમ પતિએ કરવે 

ભનેછએ તે જ સબ'ધે હું આ પત્રમાં લખીશ, 
પતિ-પત્નીના કલહમાં સુલેઠ માટે પહેલે હાથ લ'બાવનાર બાજી 
'જતી જય છે એવી મારી માન્યતા છે. જે ઔ-પુરૂષ એમ સમજતાં 
હોય કે એક-ખે દિવસ મ્હોં ચડાવીને રહેવાથી કે અખોલા લેવાથી 
લાભ્ર થાય છે, અથવા તે સુલેહ માટે પહેલાં લૈયાર થનારનું માન 
ધટી જય છે, તેએ! મોટી ભૂલ કરતાં હોય છે એમ ડું માનું ૭. 
મારો પોતાતેો અતુભવ તે એમ કહે છે કે સુલેહ માટે અગ્રેસર 
થનારતુ' માન ખીન્નતી નજરમાં વધી જય છે અતે તે પોતાના મ્હૉંથી 
ન ફહે કે કશું ન કરે પણુ તેતું હૈદ્ય કૃતસતાના ભ્રાર્થી ભરાઇ 
નય છે. ને સ્રી ચતુર હોય તો એવી સ્થિતિમાં તેશે અગ્રેસર થવું 
જોઇએ, કારણુ કે એથી તે પોતાના પતિ ઉપર સત્વર અધિકાર જમાવી 
રાકે છે. રીતી ભૂલ હોય તો તે સુલેહ માટે અગ્ેચર થાય એ સ્વાભાવિક 
“છે. પણુ આતી ભૂલ ન હેય, પતિનો જ વાંક હોય, તો પષુ સુલેહ 
મારે અગ્રેસર થવામાં અને પોતાની જ ભૂલ થળ છે એવુ સ્વીકારી 
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લેવામાં અએ ડહાપષણુ કરેલુ' જ મનાય. સત્ય અતે અસત્યના પ્રશ્ન 
કરતાં સુલેહનેો પ્રશ્ન એ વખતે વધારે મહત્ત્વને હેય છે. જે પુરૂષ 
ચતુર હશે અને સમજરો કે ભૂલ પોતાની હોવા છતાં તે આરેપ 
સ્રી પોતાને માથે લે છે, તો એથી પુરૂષ મનમાં ને મનમાં પ્રસન્ન 
ચશે અને પત્તી માટેનો આદર તેના મનમાં વધશે. પરન્તુ આવી 
પરિસ્થિતિનો લાભ પુરૂષે જ લેવો એ મને તે। વધારે ડીક લાગે જે. 
દોષ સને! હોય, તો પણુ ક્ષમા માગવામાં-સુલેઠ કરવામાં પુરૂષ 
અગ્રેસર યાય એ જ વધારે યોગ્ય છે, ખલકે સ્રી માનિની હોય છે 
તેથી તેતો એ હક્ક પણુ છે. વાત્સ્યાયન એક સ્થળે કહે છે કે જ્યારે 
પતિ-પત્નીમાં કલઠ થાય, ત્યારે પતિએ પત્નીને શાન્તિપ્રદ શખ્દોથી 
સમન્નવી લેવી અને તેના રોદનને બ'ધ કરાવવાને માટે તેને પગે પડવાની 
જરૂર પડે તે તેમ પણ્‌ કરવું અને તેને ઉચકીને પલગ પ૨ બેસાડવી. 


અને જે સ'સારમાં સ્રી સમજે છે ક પોતે પતિની સમીપે એક 
જૂતા બગખર મનાય છે: પોતે કેલડ કરીતે પણુ કેટલાક દિવસ ટકાવ 
કરી ગ્રકવાની છે ? પોતે સર્વદા પતિની આશ્રિત જ છે: તે સ'સારમાં 
કલણપ્રસગે પણુ જે તેના માનભાવતે પતિ તરફના નખ વર્તનથી પે,ષણુ 
ન મળે, તે! તેનામાં ઉલ્રાસભાવ ન્નગૃત ચવાની આશ્ઞા પણૂ કેવી 
રીતે રહે ? પુરૂષ રસિક હોય અતે તેના હદયમાં સરો માટે આદરનુ 
યથાયોગ્ય સ્થાન હોય તે! પુરૂષે સદા પ્યાનમાં રાખવું જઇએ કે 
સ્રીને સ'સારમાંની પોતાની હીન દરાનુ' જાન થવા ન દેવું, તેને 
માનભ'ગ ચવા ન દેવી, તેનું' માન જાળવવું અને એક વાર્‌ સની 
ભૂલ યઇ હોય તે! પણુ ક્ષમા માંગવાને અતે પત્નીને મનાવી લેવાને 
પુરૂષે જ અગ્રેસર થવું. થોડી વાર્‌ પછી રાન્તિથી તેને તેની ભૂલ 
સમજાવવી અને તે વ'ખતે તે જરૂર સમજી જવાતી. 


પુરૂષ જેવી રીતે બળમાં વિશ્ચિદ્ટ હાય છે, તેવી રીતે સ્ત્રી લાગ- 
ણીએના પ્રવાહમાં વિશિજ્ હોય છે, એટલે કોહટ પણુ બ'બતમાં 
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“લાગણીવશ થતાં ઓને વાર લાગતી નથી. એ વખતે તે પોતાના 
'* મન ઉપરનો અ'કુશ જલ્દીથી ખોળ ખેસે છે. જરૂર પડયે તમારા 
' ભાઇ આવી જ સમજથી વર્તે" છે. કોઇ વાર હું ભૂલ કરતી હોઉ છુ, 
મારે જ અન્યાય હોય છે, પરન્તુ કેણુ “મણે કેવીયે સીફ્તથી તે 
' મતે સસત્વવી લે છે. હું એમનુ રળેલુ' ખાઉ' છુ', એમના સુખથીજ 
હેં સુખી બતી શકુ છું, છતાં તે એમ જ દાખવે છે કે હુ' એવી 
હીન સ્થિતિ ધરાવતી નથી, હુ' દેવા છુ' અને તે મારા સ્નેહપ્રેન્તિ 
ભક્ત છે, હુ' અણુસમજુ બાલિકા છુ' અને તે મારા પરમસ્તેહી અને 
,' સમજુ મિત્ર છે. આથી જ કે કેણુ જણે શ્ચરાથી હ' તેમની સાચી 
દાસી બની ગ હ ! વાતતેો સાર એ છે કે પત્ની પતિની આશ્રિત 
હોવા છતાં તેને તેની હૌનાવસ્થાનું' ભાન થવા ન દેવુ; તેને એવે 
ખ્યાલ પણુ ન આવવે ન્નેઇએ કે એ હીન અવસ્યાતે લીધે તેને 
| ગૃહબ્યવકાર્માં ડગલે ને પગલે ૬બાવુ' પડે છે. 

ર સસારમાં પતિ અતે પત્નીનો સમાન અધિકાર છે એવી સમજ 
' છે વખતે વધુ ને વધુ ફેલાતી ન્નય છે, તે વખતે સ્રી હીન અવ- 
સ્યામાં હોવા છતાં એ હીનતાનુ' તેને ભાન ન થવા દેવાતુ' પતિનું 
વર્તન એ શુ' ઠગાઇ નથી ?: આ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતેજ તમે 
પૂછશે. હે કહુ છું કે સાચેસાચ સ'સારમાં સ્રોની હોન અવસ્થા 
ન જ હોવી ન્નેઇએ અતે તેને દાંપત્યના રથનાં ખે સરખાં પૈડાંમાંના 
"એક પૈડાનુ' જ યથોથત સ્થાન મળવું નનેઇએ. પરન્તુ એવી સમાન 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પૂર્વે, જે સ'સ્કાર્‌ આપણે સે'કડે! વર્ષોથી ગ્રહ 
કરી રહ્યાં છીએ, બલકે જે સ'સ્કાર્માં આપણુ ઉછરી રભ્રાં છીએ 
તે સ'સ્કારોતે તોડી-ફ્ોડીને ફે” દેવા જેટલી શ્રક્તિ હજી આપણામાં 
આવી નથી; એટલે પૂર્વસસ્કાર્ના અતુસધાનમાં જ આપણે અત્યારે 
આપણુ' વતત બ'ધખેસતુ' કરવું જનેઇએ. તે પરિસ્થિતિમાં સ્રી પોતાની 
હીન અવસ્થાની માન્યતાને સાથે લઇતે. જ પતિના ગૃહમાં _ત્રેવેશ 
કરત હોય તે સ્વાભ્રાવિક છે. ર 


શછપે 


લેક કહે છે ક પતિ-પત્ની વચ્ચે કોઇ જતને પડદો રહેવો 
ન નેઇએ, ખેઉ એકખીન્નતે મારે પારદર્શક કાચ સમાન હોવાં 
જોઇએ, અને ડેાસલામણી, ઠગાઇ, કે જૂઠતો વહેવાર બિલકુલ ન 
રહેવો ન્નેઇએ-નિતાન્ત સાકૃદિલી રહેવી ન્નેઈએ. નવદ'પતીતે પ્રેમ 
'જક્ામળ પુષ્પકળી જેવા હોય છે, તે વખતે પ્રેમતી કલા જેટલી ૪૪ 
' છે તેટલી બીજ કોઇ વસ્તુ છછ હોતી નથી, અને એ કલામાં નિતાન્ત 
સાફદ્લી જે કોઇ તાર ભયકર પરિણામ લાવનારી નીવડે તેમ 
હેય તો તે સાફદિલી ન વપરાય તે જ હું જરૂરી માતુ. 


ધારે। કે લય પૂર્વે જ પતિએ વ્યભિચાર કર્યો હોય અતે તે માટે 
પાછળથી તેતે પસ્તાવો પણુ થયે! હોય. એ જ વાત નને પતિ સાફ્‌- 
દિલીને પ્રયોગ કરીને પત્નીને પહેલી જ રાત્રે કહે, તો તેનું શું પરિયામ 
આવે? પરન્તુ પત્નીને પૂણુ વિશ્વાસ ખેઠે પછી પ્રસ'ગવશાત્‌ નને 
એ વાત કહે, તો તેની અનિષ્ટ અસર ન થાય, અતે પત્ની પણુ પતિના 
એ અપરાધને માફ કરે; એવી જ રીતે નને કદાચ લસ પુર્વે" પત્તીની જ 
ભૂલ થઇ ગઇ હોય, એથી તેને પસ્તાવો થતા હોય, અને તે સાફ 
દિલથી એ વાત પતિને દાંપત્યના પ્રારભમાં જ કહી દે, તો પરિણામે 
એ દાંપત્યશ્ટક્ષ મૂળમાંથી જ બળી ન્નય કે નહિ? તાત્પર્ય એ છે કે 
દાંપત્યની કલામાં સાફદિલીને। પ્રયોગ અપેક્ષારહિત સમજવો ન્નેઇએ 
| નહિ. તેટલા જ માટે પ્રસગોાપાત પત્તીને ફોસલાવવી પડે, મનાવી લેવા 
માટે કાઈ વાત અન્યથા કહેવી પડે, તેતી હીત અવસ્થાને! તેને ડ'ખ 
લાગ્યા કરતો હેય, તે તે નાખૃૂદ કરવા થોડું અસત્ય પણુ વાપરવુ 
પડે તો તેથી પુરૂષે હચમચી જવું ન્નેઇએ નહિ એવે! મારે મત છે. 


પણુ હા, એવી ફેાસલામણી કે અસત્યતી પણુ એક મર્યાદા 
પાળવી નેઇએ. જેયી પત્તીના તન કે મનને ક્ષતિ પહોંચે એવે 
.. સ'ભવ હોય, તેવો પ્રયોગ તો કદાપિ ન જ કરવો નેઇએ. ગ્રેમના 
. વિખરાઈ જતા વાદળને સંગઠિત કરવા માટે અને તેમાંથી અમીશષ્િ 
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થયા કરે, તેટલા માટે જ એ પ્રયે,ગ દાંપત્યની કલાના એક જ્ઞાગઃ 
પુરતો થવો નનેઇએ. 


પરન્તુ કોઇ કોઇ પુરૂષો માને છે કે આ્રીનો કકાસ તેને ચોદમું 
રતન ચખાડવાથી આપોઆપ પતી નય છે! “ઢોર, ગમાર, પશુ 
અરૂ નારી, એ સખ તાડન કે અધિકારી એવું તુલસીદાસનું એક 
વાક્ય એવા પુરૂષો પોતાના મ'તવ્યના રેકામાં મૂકે છે! એ બાબત 
જરા ઉડી ચર્ચા માંગે છે, એટલે હવે પછીના પત્રમાં જ હું એ 
સખ'ધે સ્હેજ વિસ્તારથી લખીશ્ય. 


તમારી મોટી ભાભીના - 
આશીર્વાદ. 


ઝ્ 


શ૭છ 


પગ પયા 


મર્દાનગી એટલે શુ? 


કસ 


ચી. રજનીકાન્તભાઇક 


નિ સૃષ્માં પુરૂષ અને સ્ત્રી કોઇ ખાસ ઉદ્દેશ્યથી નિર્માણ 
થયા કરે છે. ખેઉમાં કાંપ કાંઇ ખાસ વિશેષતાએ છે અને ખેઉમાં. 
કટલીક ગુટિએ પષુ છે, એકની વિરોષતાએથી ખીન્નની ગુટિઓની 
પૃતિ થાય છે, પરન્તુ ને એકમાં જે ગુટિઓ હોય તે જ ગુટિએદ 
ઔઓનમાં પષ્યુ હોય, તો! તેમની જીવનનોકા બરાબર ચાલતી નથી, 
એવું દપતી પરસ્પર સુખદાયક નથી બની શ્રકતું અને ખેઉને જીવ- 
નમાં મુસ્કેલીએ। વેઠવી પડે છે. 


આરી અને પુરૂષના અધિકાર સમાન છે. પણુ તે તૈમનાં ક્ષેત્રમાં જ 
સમાન છે, અર્થાત્‌ પોતાનાં ક્ષેત્રોમાંના સ્રી-પુરૂષતો અધિકાર સમાન 
મહત્ત્ત ધરાવે છે. પર“તુ તે ઉપમ્થી નને કોઇ એમ સમજે કે પુરૂષ 
અને આઓ સમાત છવો છે તો તે ભુલ છે. મારી માન્યતા મુજબ તો 
સ્રી અને પુરૂષ બેઉ જૃદા જૂદા પ્રકારના જવા છે. ને કે ખેઉની' 
બનાવટ કુદરતે લગભગ સરખા દેખાવની જ કરી છે. એકના પૂર્ષુ, 
(વકાસ માટે બીન્નનો પષ્મુ પૃ વિકાસ થવો જરૂરી છે. એકના: 
1વના ખીન્નના ઉદ્દેશ્યની સિદ્ધિ થઇ શ્રકતી નથી. એકની પૂર્તિ 
માટે બીન્નનું સન થયું છે એ ખરૂં છે, છતાં પણુ ઓ અને પુરૂષ: 
મેઉ ભિત્ર વ્યક્તિઓ છે-મેઉની વિશેષતાઓ જૂદી જૂદી છે. 
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રખ્ીઓ કોમળ પ્રકૃતિની, સરળ સ્વભાવની અને ઉચ્ચ અભ્રિન 
લાષાવાળી હોય છે. તે પુરૂષોમાં કોમળતા શોધતી નથી. રહું 
એક સ્રી છું અતે એક સત્રો તરીકે એના સ્વભાવ, પ્રકૃતિ અને 
આવસ્યકતાએથી પરિચિત હોવાને લીધે તમને એ રહસ્ય બતા- 
નવા પચ્છુ' છુ કે સ્રી પોતે કોમળ અને કમન્નેર હોવાને લીધે 
પુરૂષમાં બળ, દઢતા અને કઠૅ!રતાને ઇચ્છે છે. પુરૂષતી એ વિશેષ- 
તાએ આના હદ્યમાં વિશેષ આદર અને માન મેળવે છે. પત્ની 
પતિમાં સોથી પહેલું શારીરિક બળ, પછી માનસિક બળ, પછી 
ગારિત્યધભળ અને છેલ્લે સકદ્પબળ અથવા વિચાશિની રહત 
્સ્છે છે. 


આ ધન-દોલત, જર-જવાહીર અતે બધા વેભવને પુરૂષની 
ગ્રક્તિ ઉપર કુરબાન કરે છે, એક મર્દની મર્દાનગીના કદમ ચૂમવાને 
તેતર થાય છે અતે જગતનાં બધાં સુખોને લાત મારવા પણુ તત્પર્‌ 
આને છે. જે પુરૂષ પોતાને બાહુમાં ઉચકીને દોડી ન શ્રકે, જે પુરૂષ 
પાતાના જેવા જ નાજુક અને કમનનેર હોય, જેના વિચારો અદહ 
ગને ડામાડોળ હોય, જે દુનિયામાં ડગલે ને પગલે ડેકર ખાતે હોય કે 
સાહસ-શ્રક્તિ વિતાનો હોય, જે પોતાતી કે ખીન્ન'ઓની રક્ષા કરવ? 
પણુ શ્રકિતમાન ન હોય, જેનામાં પોતાના મનને કાખૂમાં રાખવાનું 
સામર્થ્ય ન હોય, તેવા પુરૂષને સ્ત્રી ક્યાંથી માન આપે? 


અનેક યુગો અને હનનરે। વર્ષો વીતી ગયા છતાં સ્મોસ્વશાવની 
મૂલગત લાક્ષષિકતા તો તે જ રહી છે જે વખતે મનુષ્યે જ'ગલર્મા 
રહેતા, વનફળ ખાતા, ગુફાઓમાં વસતા, રેડ હાંકવાને વસ્નાની પણુ 
ગ્મગત્ય માનતા નહેતા, બીજી રોળીઓના આક્રમણુ વખતે પોતાનાં 
'માળબચ્ચાંનું રક્ષણુ વીરતાથી કરતા અને પોતાને જીવ મુઠ્ઠીમાં લઇને 
કૂર્તા, જેમની મર્દાનગીને ન્નેઇને એમની સ્ત્રીની ઉપર ખબીન્ન કોઈ 


૧૭૯ 


નજર્‌ પણ્‌ કરી શકતા નહિ અને જેમની છાયામાં આ સુખે ચતી 
તથા નિર્વાહ કરતી, તે જ વખતના આુત્વની મૂલ આકાંક્ષા આજના 
ગ્રીત્વમાં પડેલી છે: અર્થાત્‌ ઓ સર્દાનગીને ચાહે છે. 


વિકાસ અને કેળવણીના પ્રભાવથી મર્દાનગીની વ્યાખ્યાઓમાં 
ર્‌ર્ફારો થતા રહ્યા છે. આજે સ્ત્રી પતિમાં બુદ્ધિ, વિવેક, ચાતુર્ય', 
રસિકતા અને આખી દુનિયાનાં સુખોનો સ'ત્રહ કરવાની શ્રક્તિને 
ચાહે છે અને તેને જ તે મર્દાનગી માને છે. એવા ગુણુથી પૃ્ણું જે 
મદતે તે પોતાનું હદય આપે છે, તેને પોતાનાં બાળકોના જનક 
અનાવવા ૪્ચ્છે છે. તાત્પર્ય એ છે ક પત્તી પતિરૂપી રત્તના દરેક 
પહેલમાં-દરેક ર'ગમાં, શક્તિ-મર્દાનગી, પોરૂષેય જ શેધી રહી હોય 
જે, અને તેમાં જ તે સર્વ પ્રકારતી તૃપ્તિ અનુભવે છે. 


સ્રી પ્રગતિની દિશાએ દોડી રહી છે. સ્રી પુરૂષોના જેટલું 
શષુતર ભણે છે, તેના જેવા ધ'ધા કરે છે, વિમાનમાં ઉડે છે અને 
યુદ્ધધ્લેત્રમાં પણુ ન્નય છે એ છું જણું છું. એથી એની કોમળતાતે 
નાશ ચશે પણુ તે મૂળ પ્રરૃેતિમાં તો સરખી કોમળ જ રહેરે, એ 
કકોરતાનું આવરણુ હટી ગયા વિના અતે સ્ત્રી મૂળ સ્વભાવે જ સ્ત્ર 
ખની ગયા વિના રહેવાની નથી. પરન્તુ કોમળતા ગુમાવનારી સ્ત્ર 
સ'પૂર્ણ ગુણાપેત સ્ત્રી નહિ રહે, તે કે પણુ પુરૂષના જીવનમાં દાખલ 
ચતાં એવે! વિસ'વાદ જગવશે કે જેથી તે દાંપત્યમાં કદાપિ એકાકાર 
ચળ શકશે નહિ. એને હું સ્ત્રીત્તતો વિકાસ નથી કહેતી પરતુ એને 
તો હું વિકૃતિ જ કડું છુ. 


વિકૃતિ નહિ પણુ ગમે તેટલો વિકાસ સાધનારી સરો તા” પુરૂષ- 
દહ, વીર, રાક્તિસ'પન્ન, સાહસિક પુરૂષતો આશ્રય જ રોધ્યાં કરશે. _ 
શા માટે ? કારણુ કે જે તેનામાં નથી, તે પુરૂષમાં છે... પોતા જેવા 
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સુકોમળ ફૂલને ફૂ'ક મારીને ઉડાવી દેવાને સમય ગેવો ગક મર્દ 
પોતાના પ્રેમની ભિક્ષા માંગે, એ સુખને માટે તે તલસી રહી હોય છે. 
જગતમાં હેજી એવી આને! જન્મ નથી થયે કે જે પુરૂષના આ પ્રકારના 
પ્રેમને ભ્નેઇને, એના સુખથી સાચા પ્રેમતી ભાષા સાંભળીને અને 
મેના હદયના પ્રેમતી ન્વાળાથી તપ્ત થઇતે ચલિત ન થાય અને 
પોતાના માનસિ'હાસનથી નીચે ઉતરીને તેની સામે હાથ ન્નેડીને 
ઉભી ન રહે | 


ખસ, સીના સ્વાભાવમાં રહેલા આ તલસાટતને પુરૂષ ન્નણે છે 
અને એ જણુપણુને તેણે વિકૃત બનાવી મૃકયું છે, તેને જ પરિણામે 
તે પોતાની મર્દાનગીની મૂખતાભરી છાપ સ્ત્રી ઉપર પાડવાનાં ધણી 
વાર્‌ ફાંફાં મારે છે ! હું એવા કેટલાક મૃખષ પુરૂષોને એળખુ' છુ કે 
જે પોતાની મર્દાનગી કેવળ અતિસમાગમથી બતાવવામાં અને એ 
રીતે આ્રીનો પ્રેમ મેળવવાના ધખારામાં ભ્રમ્યા કરતા હતા. ક્ષય જેવા 
ગભીર ર્‌ાગને! ભોગ થવા છતાં સ્રીની જનતિય તૃસ્તિ કરવાને તત્પર 
રહેનારા અતે કદાચ તે પરપુર્ષગામિની ચરે એવા સશ્ઞયપૂર્વક--- 
પોતાની નતીય મર્દાનગી બતાવનારા કમઅક્કલ પુરૂષો પષુ મે' 
સાંભળ્યા છે. મર્દાનગીના આવા જ કોઇ ધખારાથી પુરૂષ ન્યારે પીડાય 
છે ત્યારે તે માનવ મટીને પશુ ખને છે, તે પતિ મટીને માલીક 
મને છે, અને ઓ પર્‌ એક યા ખીજે નિમિત્તે હાથ ઉપાડે છે ! અને 
પછી ઔતને “ તાડન જે અધિકારી ' માનનાર તુલસીદાસતે ટેકો પુ. 
તેમને મળી નનય જે! 


ઓમાં લાગણધીવશ્ાતા વિશેષ હોય છે, એટલે તેના મન પર રોષની, 
ઠૅપકાની, કે એવી ખીજ લાગણીની અસર કરવી જ નને જરૂરી હોય 
તો તે પશુ બન્યા વિના પતિ કરી શકે છે, પરન્તુ એ હદ એળ'ગીને 
જે પુરૂષ માનતો હેય કે ઓને મારવાથી તેને પતિના પુરૂષત્વની 
વશેષ ને વિરૈષ પ્રતીતિ ચાય છે અને ઉલટો તે વધુ પ્રેમ કરે છે, 
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એ પુરૂષ મૃખનેો સરદાર છે. કલહનુ' નિવારણુ માર મારવાથી થતુ” 
નથી. ઉલટાને કલહઠું વધે છે, કારણુ કે પોતાની હીન અવરચથાતુ' ભાન 
થતાં આઓ ગાય હોય તો પણુ વાધણુ બને છે અને લાગણીવચાતાને 
લીધે તે ઉસ્‍્કેરાટમાં કાંધતેો કાંઝ અનર્ય' કરી નાંખે છે. 


મારા કચનતુ' તાત્પય' એ છે કે કલઠુનો અ'ત મારથી કદાપિ 
આવી શકતે નથી અતે માર જેવા કઠેર વર્તનને આ સ્વભાવથી 
૪ચ્છી રહી હોય છે તે ખ્યાલ ભૂલભરેલેો છે. આ્્રીને તે! મર્દાનગી 
જેઇએ છે-વીર્તા ન્તેઇએ છે : પશુતા નહિ. મર્દાનગી સબધી 
વિકૃત માન્યતા છોડવાથી જ તે સાચા પતિપદને માગે* ચડી શ્રકે છે. 


તમારી સોઢી ભાભીના 


આશીર્વાદ. 


હ ણ * 


૧૮૨ 
પગ સોળે 
સાચો દાંપત્યપ્રેસ એટલે શુ' ? 


ચી, રજનીકાન્તભાદ, 


ખડ 

જા સ્રીને આદશ પતિ મળે, અને પતિને આદશ પત્ની 
મળે તો તેઓની વચ્ચે સાચે દાંપત્યપ્રેમ ન્નગે અને તેએ જીવન- 
ભર સુખી થાય, એવી માન્યતા ચોમેર પ્રસરી રહેલી છે. સવિતા 
તમારામાં આદશ પતિત્વની આશા રાખતી દશે અને તમે સવિતાસ] 
આદશ પત્તીતવતતી આશા રાખતા હશે, એમ હું માનું છું. પરન્તુ 
દું તો માનું છું કે આદર્શ પતિ અતે આદર્શ પત્તી એ કવળ 
કલ્પનાની જ વસ્તુ છે! નાટકો અને નવલકથાએ!।માં લેખકો ભલે 
એવા આદશ પતિ-પત્નીઓનાં નેડાં આલેખતા હોય, પરન્તુ નક્કર 
જવનમાં ન્ત્યાં પતિ અતે પત્તીની આદશ વિષેની કલ્પના જ જૂદી 
જૂદી હોય છે, ત્યાં આદશ એ ચોક્કસ ખીખામાં ટઢાળેલો ગુણુને! 
ઝડ જ હોઇ શકે એમ માનવુ એ કેટલું વિચિત્ર છે? 


એક પુરૂષ અને એક સ્ત્રી પરસ્પર આદશ" પતિ અને પત્ની 
બની શકે ખરાં, અને એ માટેતી પરસ્પરની સમજૂતી એ જ સર્વ - 
કઇ માર્ગ છે, આવી પરસ્પરની સમજૂતી વિવેક અને બુદ્ધિ વડે થઈ 
રકે છે, પરન્તુ પ્રત્યેક દર્પાતની સમજૂતી નૂદી જૂદી હોઇ શ્રકે. 
પ્રકૃતિને અનુસરીને એક દંપતી જેવી સમજૂતીથી સુખી થયાં હોય 
તેવી જ સમજૂતીથી ખીન્ન' દ'૫પતી સુખી થાય એવા નિયમ પણુ 
ખાંધી શકાય નહિ. એટલા માટે તેમના સુખનો આધાર તેમનાં જ 
વિવેક અને અુદ્ધિપર વધારે હોય છે. આવી સમજૂતી ઉપર જ સાચા. 
દાંપત્યપ્રેમતો ફૂલરોપ ઉગીને ઉછરે છે. 


૬૧૮૩ 


પરન્તુ પતિને ૪શ્યિસુખ આપવાથી તે પ્રસત્ત ચઇને આદશ" 
પતિ બની ન્નય છે કિવા તેને। પ્રેમ પ્રકટી નીકળે છે એવી માન્યતદ 
ધરાવનારી સ્રોએ ભૃલ કરે છે. દારૂતી તરસની પેઠે જેમ જેષ. 
ઇદ્રિયસુખની પ્યાલી વધારે ને વધારે પીવામાં આવે છે તેમ તેય 
તે તરસ વધતી ન્નય છે. તે ટદાપિ તૃત યતી જ નથી. પતિ અને 
પતનીને પરસ્પર પ્રેમથી બાંધી રાખવાનો એક જ ઉપાય માત્ર મે 
ઉપર કહ્યું તેમ વિવેક અને બુહદ્ધિપૂર્જકતી સમજૂતી છે. 


તમે મારી આ વાતને વેદ્વાકય તુલ્ય માનજો કે લમજવનને 
સખમેય બનાવવાને મૃલમત્ર એક છે અતે તે સાચો! દાંપત્યપ્રેમ : 
અને સાચા દાંપત્યપ્રેમતા અથ" એ છે કે એકખીન્નને માટે વધુમાં 
વધુ ત્યાગ કરવાની વાંચ્છઠના અને એકખીન્નનો #નન આપીને પષ્યુ 
પરસ્પર સેવા કરવાનો સ'કલ્પ. 


આ આર્ય દાંપત્યપ્રેમને નનેવો હોય તો કૃપા કરીતે વુરાપ-- 
અમેરિકા તરફ ન ન્નેશે, અથવા જુએ તો ત્યાં દપતીઓની શી 
દગા છે અને તેએ પષુ આજે શું ઇચ્છો રહ્યા હોય છે તેનો વિચાર 
કરજે. પિતા અને પુત્રનો પ્રકૃતિમાં અ'તર હોય છે, તેઓને 
પરસ્પર બનતું નથી, ત્યારે સમજુ પિતા-પુત્રો પોતાની પ્ાશી 
અને નાખુશીની વાતોમાં બાંધ-છોડ કરીને મેળ સાધી લે છે અને 
તેએ એમ કરે છે તો જ તેએ સાથે રહી શકે છે. માતા-પુત્રના 
દછિકોણુ વચ્ચે યુગોાનું અતર હોય છે, માતા કકાસિયણુ 
જય છે અને પુત્ર નવયુગની હવામાં ઉડતો હોય છે, તો પચ્‌ 
માતા અને પુત્ર માંહામાંહે સમજૂતી કરીને નિભ્રાવે છે. તેવી «૪ 
રીતે ભાઇ અને બહેન, માતા અને પુત્રી, એકબીન્નથી ખૂબ ' દૂર 
હેમ છે છતાં એકબીનનને નહિ છોડવાને સમજૂતી પર આવી બનય 
' છે. ન્યાં સમજૂતી શકય નથી હોતી, પ્રકૃતિભેદને લીધે જેએ એક- 
ઔજન્નને છોડવામાં જ શ્વાંતિ માને છે, ત્યાં તેએ 'તૈમ પણુ કરેઃ છ. 


૧૯૪ 


પરન્તુ આજે યુરોપ-અમેરિકાનાં દપતીઓ પણુ ઇચ્છે છે ક બાંધ-- 
છોડની રીતે સમજૂતી ઉપર આવીને, કોઇ વસ્તુનો ત્યાગ કરવો! ધટે 
સા તેમ પણુ કરીને, પ્રેમતી રહ્િરન્‍પ સહવાસતે નિભાવવો ન્નેઇએ. 
એ દેશનાં દઃપતીએ અને કુટુખા પાસેથી આ ગુખુ આપણે શીખવો 
કેઇએ. નને કે ત્યાંનાં બધાં દપતીએ અને કુટુખાએ આવો ગુણુ 
ખીલવ્યાો છે એમ કહેવાને હું આજે તેયાર નથી. મારં કયન તો ગમે 
છે કે જીવનની બધી પરિસ્થિતિતી વચ્ચે આપણે નિભાવી લેવાની 
મતોવૃત્તિ ધાર્યુ કરીએ છીએ, તો પતિ-પત્નીએ પરસ્પરના સુખને 
માટે નિભાવી લેવાને બાંધ-છેડ કરવી અતે સમનનૃતી પર આવવુ 
એ કેમ શ્રકય ન બતે? ફાટયા લૃગડાતે સાંધીએ નહિ અને રડયા 
માનવીને મનાવીએ નહિ તો સસાર ચાલી શકે શી રીતે? 


અતે એ નિભાવવાની વૃત્તિમાં જે ત્યાગની જ્ઞાવના રહેલી છે 
તે જ પ્રેમના એક આવિષ્કારરૂપ છે. પરસ્પરના સુખ-સ'તોષ માટે 
ત્યાગ કરવાની-નિર્“્યાજ અને પ્રતિફેળની અપેક્ષા વિનાના સ્વાર્પયુની 
ભાવના એ જ સાચા દાંપત્યપ્રેમતું પ્રકટ સ્વરૂપ છે. લગતે અર્ચ 
અને ઉદ્દેશ વાઓ ભૂલી જાય છે. લમને અથ એ છે કે વિકાસની 
સીટી પર પ્રત્યેક મિનિટે ઉપર ચઢવામાં વધુમાં વધુ પરસ્પરને સહાય 
કરવી-સેવા કરવી અને એકખીજાને નિવૃત્તિના માર્ગ માટે વધુ નૅ 
વધુ ઉપચોાગી બતાવવાં તે. દાંપત્પમના કત'ભ્યના પાલનમાં પોતાની 
#ચ્છા, પોતાની વાસના, પોતાની કામનાતો પ્રશ્ન ઓછે હોવો 
ન્નેઈએ. લમની વેદી પર્‌ બેસીને અમિ અને અન્ય દેવતાઓની 
સાક્ષોએે ષતિ અને પત્ની આ કર્તબ્યના પાલનતુ' વચન આપે છે 
અને ગે વિષે જ સ'કટપ કરે છે. આ વચન અને આ સકલ્પ કાંઈ 
રાષ્ક પ્મ'ક્યિ નથી, તે સફળ અને પ્રેમાળ દાંપત્મજવનને। વહેવાર્‌ 
સત્ર છે, તે વિત્તાનસિહ મત્ર છે, તે સુખથી ખોલવાનો જ નહિ 
ચણુ છીવનમાં આચરવાનો મ-ત્ર છે. 


૧૮૫ 


હવે તમે જે દપતીએાની વચ્ચે કલહ-ક'કાસ ચાલતો જીવનમાં 
“જયો! હોય, તેમનાં વર્તનને સભારી જનને, એટલે જણાશે કે તેઓમાં 
પ્રેમ કેમ ખીલ્યો નથી ! તેઓ સ્વાર્પણુતે બદલે શેષણુને લમને 
મ'ત્ર સમજી ખેઠાં હશે એમ દું ખાત્રીપૂ'ક કરું છ્ુ' અતે થોડે 
વિચાર કરતાં તમતે પણુ તે જણાઇ આવશે. માત્ર પોતાના જ 
સુખની ઝ'ખના પતિ કે પત્તી કરતાં હોય ત્યાં સ્વાર્પણુની વૃત્તિ 
સ'ભવે જ કયાંથી ? ન્યાં સ્વાર્પણુ ન હેય, ત્યાં શેોષણુ હોય; જ્યાં 
શૈષણુ હોય ત્યાં પ્રેમ ક્ષણુભર પણુ ઉભો! રહે નહિ: અને ન્યાં 
ડ્રેમ ન હોય, ત્યાં વિસ'વાદ, કલહ, ર્‌ીસામણાં, છૂટાછેડા, એવાં કાંઇ 
કાંઇ તાંડવ ચાલી રહેલાં જ હોય. 


તમે કહેશે કે પતિ અને પત્ની ખેઉમાંથી એક આવી સ્વાપ- 
ઘ્યુતી ભાવનાથી યુક્ત હોય, પણુ બીજુ પાત્ર તે ન સમજતું હોય 
તો? હું કહું છુ' કે સ્વાપ્શુની વિશુદ્દ ભાવના પતિ કે પત્તી ગમે 
તે એકમાં હોય, પણુ એ ભાવનાનું ચુ'મક ખીન્ન પાત્રમાં એ ભાવના 
પ્રકટ કર્યા વિના રહેતું જ નથી. તે માટે ધીરજ અતે શ્રદ્ધા હોવાં 
નનેઇએ. ને ખબેઉમાં સમાન સ્વાર્પણુનતી ભાવના હોય, તો! પછી આ 
વાત સમજાવવાની જર્‌ર જ રહેતી નથી. એ ભાવના ન હય ત્યારે 
તો આવું બધુ' કહેવાતી જરૂર પડે છે. પરન્તુ હું તો ઇચ્છુ છુ કે 
તમે અને સવિતા એ બધું સમજતાં હો એટલે આવો ઉપદેશ તમારે 
માટે આવસ્યક પણુ ન હેય! 


તમારી મોટી ભાભીના 


આશીર્વાદ. 
ક્કછડ 





ઉતર 
પત્ર સતસરમોા 


લસજીવનનુ સારતત્ત્વ 

ચી. રજનીકાન્તભાઇ, 

અ 

એન્‌ તમને જરૂર પૂરતી વાતો લખી નાંખી છે, એટલે હવે 
મારો આ પત્ર છેહ્યો જ છે. એ પત્રમાં હું તમને મારા બધા પત્રેતે! 
સાર તારવી આપવા જ માત્ર પંચ્છુ' છું, એટલે તમતે તેમાંથી કાંઇ 
નવી વાત નણુવાની ન મળે એ સ'ભવિત છે. 

લમના સ'બ'ધમાં મુખ્યત્વે સમજ લેવાતી વાત એ છે કે લય 

-આ સૃષ્ટિના માત્ર વિકાસને માટે છે. વિકાસ માટેતો એ લસપ્રખધ 
સર્વકઇ છે % નહિ એ વાત અહી' કરવાની જરૃર નથી, પરન્તુ 
તેનો હૈતુ વિકાસ છે એ વિષે શ'કાતે સ્થાન નથી. તે સાથે એ 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવું નનેઇએ કે લસ એ સુખની જ વસ્તુ છે, 
તેથી સુખ જ મળે છે એમ પણુ સદા નથી બનતું. માનવીના વિકા- 
સના હેતુથી લયની પ્રથાને માનવીના મગજે અને તેનામાં કુદરતી 
રીતે રહેલી પશુપ્રશ્ત્તિએે જન્મ આપ્યો! છે. સમાજના રહ્ષણુ અતે 
જ્ૃહિનું એ માત્ર સાધન છે, અને એ સાધન કેવળ નિર્દોષ છે એમ પણુ. 
માનવાનુ' નથી. માનવીએ પરિસ્થિતિને વિચારીને સારા અને નરસાની 
વચ્ચેથી કાઢેલો એક મખ્યમ માર્ગ એ જ આજતેો લમ્નપ્રબ'ધ છે. 


લમસખબ'ધથી બ'ધાઇને પતિ-પત્ની એછામાં ઓછા ખચે 
અને ઓછામાં ઓછી મુસ્કેલીએ, સાથે રડી, બની શકે તેટલી સારી. 
રીતે જીવનયાત્રાને સફળ કરે અતે વિકાસની સીડી ઉપર ચડી શકે, 
એટલે જ લસેતે ઉદ્દેશ છે. દુર્ભાગ્યે ધણુ સ્થળે લસ આજકાલ 
એ છા ખર્ચ્ચ્વાળા વ્બભ્રિચાર થઇ ગયો છે અને તેથી જ ગૃહસ્થજવન . 
કટુ, કટકમય અને કષ્ઠકર્‌ બની ગયુ" છે. નને આસસમાગમ કેવળ. 


ઉક 


આત્મિક વિક્રાસ અને સ'તાનોત્પત્તિ માટે જ કરવામાં આવે અતે 
તે સિવાયના સમાગમતે પાપ માનવામાં આવે; તે સાથે જ સીએ! 
એવે દૃદ-સ'કટપ કરે કે [નિયમિત સમય વિના ખીક્ન કોઇ સમચૈ 
પતિની ગાસનાની તૃપ્તિનું કાર્ણુ પોતે-બનતાં સુધી નહિ જ ચાય, 
અતે પુરૂષ એવે સકલપ કરે કે સ્રોના માતસિક અતે આધ્યાત્મિક 
સાહચ્યમાં પોતાને અધિક સુખા સમજશે તે! સ'સારનાં અનેક 
ડણો આપોઆપ ઓછાં થટ જાય. પોતાના જીવનને વધુમાં વધુ 
સુખી બનાવવા ૪ંચ્ઠતી સ્્રીઓએ પાતાના પતિઓને સદા એટલું 
શીખ્મવતા રહેવું જેઈઇએ કે કામવાસતાની તૃપ્તિ અથવા શ્ઞારીરિક 
પ્રેમ એ જડતે પ્રેમ છે, પ્રેમતું' એક તુચ્છ અગ માત્ર છે, અને 
કામવાસના એ પ્રેમ નહિ પણુ પ્રેમની છાયા માત્ર છે. સાચી વાત 
તો એ છે ક ત્રણુ બાળકોનો જન્મ થયા બાદ કામવાસનાનુ દર 
બધ કરી દેવું જેદએ, અતે ને તે દાર કોઇ વાર્‌ ખુલે, તો આની 
ઇચ્છા અને પ્રેરણાથી જ ખુલવું જેઈએ. છતાં એ દ્રાર ખોલવાતી 
પુરૂષની જ ઇચ્છા હોય, સયમ એ શક્તિથી દૂર બતી ગયે! હોય, 
સ્રીની ઇચ્છા ન જ હોય, તે સરતાતનિયમનને। કૃત્રિમ માર્ગ ભલે 
લેવાયઃ અસ'યમીએ થી ખીજીુ' બની શકે પણ્‌ શું ? 


તે સાથે એટલું પણુ સમજી રાખવું જનેઇએ કે સ્રી એ ગૃહસ્થ- 
જવનની નોકાને અગ્રેસર કરવા મારેતો ખલાસી છે; કેવળ તે સુખની 
સ્થૂળ સામગ્રી નથી; ઇહલેક અને પર્લોકને સુખી બનાવનારી એક 
સહાયિકા પણુ છેઃ એવી સમજણુને પરિણામે સસાર સ'બ'ધી અનેક 
મુસ્દ્લીએ દૂર થઇ જશે. સ્ત્રી એ આર્યદષ્રિએ અર્ધા'ગિની છે,, 
ધાર્મિક ક્રિયાઓ સ્ત્રી વિના એકલે! પુરૂષ કરી શ્નકતો નથી. સીને 
કામકેલીની સામત્રી કદાપિ માનવામાં આવી નથા. 


' ખૂબસુરતી એ કોઇ વિશ્ચિજ્ વસ્તુ નથી. લસ પૂર્વે” કન્યાનાં રગરૂપઃ 
પૃદ્ામાં આવતાં નહિ, માત્ર તેનાં અગેોપાંગમાં કોઇ ખોડખાંપણૂ 


૧૮૮ 


નથી, એટલી જ તજવીજ કરવામાં આવતી, વર તો કન્યાને 
લસ પૂવે ન્નેઇ શકતો જ નહિ. કન્યા અમુક કુળની કે અસુક 
સજસ્કારવાળી છે એટલું પ્રમાણુપત્ર જ કહી દેતું કે તે પત્નીનાં 
કર્તબ્યો સરસ રીતે પાળરૈ. પત્ની એ વેશ્યા નથી. સુંદર આ્રીઓઆના 
અન્નરમાં પ્રદર્શન કરવા માટેની વસ્તુ નથી, તે પુત્રોની માતા છે, 
જનની છે, ગૃહની દેવી છે, એવું ગોર્વ કરનારી જ એ જૂતી રસમે 
હતી. લમ્ન માટેની કન્યાની પસ'દગીમાં જે જે ખાખતોની પૂવે? તજ- 
વીજ કરવામાં આવતી, તે તજ્વીજમાં જ લસ પ્રતિ કૈવી દટ્િથી ન્નેવામાં 
આવતું તે પ્રતીત થતું. આજે એ પ્રથા જગલી મનાય છે, વધુ તજ- 
વીજ કરવામાં આવે છે, વધુ યોગ્યતા, કલા, ભણુતર, પત્યાદિ ન્નેવામાં 
આવે છે અતે કન્યાતે વર પોતે ન જૂએ ત્યાંસુધી લસ કરવાતી તે 
ના કહે છે : આ સ્થિતિને હું અનિજ્ટ તો નથી કહેતી, પરન્તુ એ સ્થિતિમાં 
જેટલે અ'શે પત્ની તરફ નનેનારી પુરૂષની દછ્િમાં વિકૃતિ ચઇ 
છે તેટલે અ'શે તેમાં અનિષ્ઠતા પેઠી છે એમ હું માનું છુ' ખરી. રૂપ, 
ચુણુ, ભષુતર, ઇંત્યાદિને જે પુરૂષ પોતાના તનમનના વિલાસતી 
સામગ્રીની દષ્ટિએ જ ન્નેવા ઇચ્છે, તે પુરૂષની લસ પ્રતિતી દષિ 
વિકૃત છે એમાં સ'શ્નય નથી. પત્નીમાં નાટકની નાટિકાનું દશન 
કેર્વા ઇચ્છતો! પુરૂષ લસપ્રથાને વધારે વિકૃત કરી રહ્યો છે એમ 
હું તો માનું છુ, 

સોય અને ગુયુ-સ'સ્કાર એ ખે વસ્તુઓ પર્‌ વાસ્તવિક દણ્થી 
જે પુરૂષ જુએ છે, તે પુરૂષ સો'દર્યતે સ્રીમાં લમ માટેતી એક 
આવશ્યકતા નહિ માતે. સૌ'ય% એ સમય વીતતાં એછું જ થાય છે- 
વધતું નથી; ગુણુસ'સ્કાર્‌ સમય વીતતાં વધે છે: બસ જે 
દ્રે છે તેની તરફ નેવા કરતાં જે વધે છે તેતી તરફ 
નેવુ' એ જ હિતકારક છે, એમ ન્ને પુરૂષો સમજતા થાય 
તા તેએ પોતાની આમાં નાટકની નાષથિકાના સો'દર્યની લાલસા 
ધરાવતા બધ થાય. સો'દર્ષ મતુષ્યને માટે નિત્ય નવુ' આકર્ષ'ણુ પેદા 


૧૮હ 


કરી શકતું નથી, પછી ભલે એ સો'દય'તે જડ આભૂષણોથી શ્ણુ- 
ગારવાનાં ફાંફાં મારવામાં આવે. પરતુ ચુથ્‌-સ'સ્કાર એવી વસ્તુ છે કે 
તે નિત્ય નવું આકર્ષ'યુ જમાવી શ્રકે છે અતે પ્રેમશૃદ્ધિના કારણુરૂપ 
ખની શાકે છે. આ બાબત ડું તમને વધારે વિસ્તારથી લખુ' છુ, 
તેનુ” કારણુ એ છે કે પુરૂષની સો'દય પ્રતિતી દષ્ટિ એટલી વિકૃત બની 
છે ક એ દષ્રિએ જ અનેક સ'સારોતે ધૂળધાણી કર્યા છે, અનેક 
સ્રીએનાં જીવન ખાંરાં ઝેર્‌ બનાવી મૃકર્યા છે, અનેક શાપોાથી લમ- 
પ્રયાને અભિશ્ચાપિત કરી છે અતે સ'સારમાં અનેક નવા કેયડાને 
જન્મ આપીને સસારસુધારકેને મુંઝવી માર્યા છે. 


લસજવનને સુખી કરવા પચ્છતા પતિએ એક વધુ વાત નનણી 
લેવી ન્તેઇએ અતે તે પોતાના તથા સ્રીના શરીરની રચનાની. હૂં 
ડાક્ટર નથી અતે આ પત્રોનો મારે ઉદ્દેશ્વ તમને ડાકટરી 
શીખવવાને। નથી, પરન્તુ માનવશારીરની રચનાનાં મૃળતત્તવો દરેક 
પતિએ શૌખી લેવાં ન્નેઇએ, અને તે શ્ીખવાથી જ પત્નીપરના પુરૂષના 
અગાનવશ્ય અત્યાચારો અટકે છે. અણુસમજને લીધે જે જે શારીરિક 
બ્યાપારોની અતિશ્નયતા હાનિકારક નીવડે છે, તે અતિશ્ઞયતા અટકાવ- 
વાના માર્ગ જ આ પ્રકારની સમજ છે. આનાં જૂદાં જૂદાં અવયવો 
સમાગમમાં શ્ચાં શાં કામ કરે છે તેતી સમજથી તે તે અવયવોને 
વિશ્ર!$તિ આપવાની કટલી જરૂર છે તે પુરૂષ સમજ શકે છે અને તેને 
યથામૈગ્ય સમય સુધી અભહ્મચય પાળવાની અગત્ય સમનતાં આપે- 
આપ તેને પોતાના મનને સંયમમાં રાખવાની અગત્ય પણુ સમજાય 
છે. અસ'વમ એ એક રીતે" અજ્તાનમાંથી જ જન્મે છે. 


સ્રીના શ્વરીરની માહિતી મેળવવા ઉપરાંત સના મતની માહિતી 
મેળવી લેનાર પતિની ૬દિ સમીપે પોતાના લસજીવનનોા માર્ગ અન'ત 
અજવાળાંથી પ્રકાશિત બતી જાય છે, એ મનને પોતાને અનુકૂળ 
જવી રીતે કરી લેવું, તેનો માર્ગ એથી જ સઝે છે. એક વાર ખેઉ મન્‌ 


૧૯૦. 


પરસ્પર સમજાઇ જાય અતે એ મતોની અનુકૂળતાની સિદ્ધિમાં જ 
“સ'પૂર્ણુ સુખનો માર્ગ રહેલો છે એવી સમજ હાથ લાગી ન્નય તે 
પછી કલહ-ક'કાસ કે મતભેદનતે પ્રસંગ આવતો જ નથી; કારષણુ કે 
મતભેદ ઉપસ્થિત થતાં પણષુ પરસ્પર સમજૂતીથી નિભાવી લેવાની 
“સમજ તેમાંથી પ્રકટે છે, અતે પછી ચિરસ્થાયી પ્રેમ બેઉ વચ્ચે 
'પ્રકટે છે. એ જ લસ્નજવનની સફળતા અને એ જ લસેદારા વિકાસ- 
“સાધવાના માનવીના આશ્ઞયની પરિપૂર્ણુ તા. 


રજનીકાન્તનજ્નાષ્ ! મે' તમતે મારા પત્રોમાં ધણી ધણી વાતે 
કહી છે; કોઇ વાર એકની એક વાત મે' તમને ફરીથી કહીને પુન- 
રૂકિતિદ્ોધ પણુ કર્યો હશે; પરન્તુ તેમ કરવામાં મારો આશ્વ તમને 
જેમ બને તેમ વધુ સચેો।ટતાથી લસ પછીનાં તમારાં કર્તવ્યોની દિશા 
“બતાવી આપવા સિવાય બાંને કશે। નથી. 


હવે તો મારા આશાર્વાદ છે કે તમે ૨ગે-ચ'ગે પરણીને ધેર 
“આવો અતે સવિતા તમારા જવનમાં પ્રકાશ પાથરનાર્‌ં તમારૂં 
“અર્ધું” અગ બનતી રહો ! 


તમારી સોટી ભાભીતા 


મ'ગળ આશીંરવાદ, 





ખચ અશાર્મો 


પરિશિણ 


“ચી, રજનીકાન્તભાઇ, 


તમે રગૅન્ચગે પરણીને ધેર્‌ આવ્યા, તે મતલબને। તમારે 
પત્ર મળ્યો અને મને ખૂબ આન'દ થયે. મારા પત્રો માટે તમે 
'સારો આભાર માનો છે? ભાઇ! એમાં આજ્ાર માનવાની શી જરૃર 
જી? માતા પુત્રને જીવનસાફલ્ય માટેની ફ્ચિખામણુ આપે તેમાં તે 
કરે! ઉપદાર કરતી નથી, માત્ર પોતાની ફરજ બન્નવે છે. તમારી પ્રત્યેની 
મારી ફરજ એક વત્સલ માતા જેવી જ હતી અને તે મે' બકનવી 
છે, એમાં આભાર શરતો માતો છે ? 


તમારા પત્રમાંતી ખીજ એક વિગતથી ફું આન'દ સાથે આશ્ચ- 
યમાં ગરકાવ બની ગઇ છુ. જેવી રીતે મે' તમને પુરૂષના લસજીવ- 
નની માહિતી અને શ્િખામણુ આપનાર પત્રો લખ્યા હતા, તેવા જ 
પત્રો તમારી પત્નીને તેના મોટાભાઇએ પણુ લખ્યા હતા, એ નણીને 
મને પરમ આનદ થયે છે. 

પરન્તુ એ ખેઉ પત્રેતે પુસ્તક રૂપે પ્રસિદ્દ કરીને ખીન્ન' નવ- 
દપતીઓને માર્ગદર્શક બનવાની તમારી અતે સવિતાની ઇચ્છા છે 
ગમે નનણીને મને આશ્ચર્ય થયુ" છે. મારા પત્રો તો તમને સ'બાધીને 
લખાયલા 'હતા, એટલું જ ર્નાહે પણુ તમને, તમારી ટેવાને, તમારા 
ગુણુ-દોષતે દૃછિ સમીપે રાખીને જ મે એ પત્રો લખેલા હતા. ૭તાં 
તમે માને! છો કે એ પત્રો બીક ઓને માર્ગદર્યક બની શકે તેવા 
છે, તે આશ્ચર્યની વાત છે. મારા જેવી એક સોધારણુ જુવાન સ્ત્રીમાં 
થોડા અનુભવ અતે વિચારોને અ'તે ખીજ ને માર્ગ દશક બનવાની 
ચોગ્યતા આવી ગળ હોય, એમ મને લામતું નથી. જે પતિ તમારા 


૧૯૨ 


નાં વિશૈષ બુદ્ધિશાળી હોય, તેતે મારા પત્રોમાં કશુ' નવું ન લાગે? 


તે જે પતિ અખુદ્ધ હેય તેને મારા પત્રોમાં કશું વહેવાર ન લાગે, 
ટલે એ ખેઉ વ્ગ'ના પતિઓને તો મારા પત્રો નિરૂપયોગી જ 
ગવાના; અને જગતમાં તરેઠ તરેઠુનાં માનવી હોય છે તેમન વિવિધ 
'તિ, સાન, બુદ્ધિ અને કલ્પનાવાળા પતિઓ પણુ હોય છે. એ 
।ને સમતુરૂળ થઇ પડે તેવા-પેટન્ટ દવા જેવા પત્રો કાંઇ મે' તમને 
ગ્યા નથી. પરન્તુ હા, તમે તો એમ માતે છો કે તમારા જેવા 
યમ યોગ્યતા અતે બુદ્ધિવાળા પતિએ જ જગતમાં મોટા ભાગે 
1 છે અતે તેથી મારા પત્રો સોંતે નહિ તો મોટા જ્ાગના 


તેઓને માર્ગદશ્ક બનવાની યોગ્યતાવાળા છે, અને તેથી તમે તેનુ ટુ 
તક બનાવવા ઇચ્છે છે, તે. ભલે, ભાઇ ? તમારી એ પૃચ્છા 5 “ 


કર્‌. 


હવે તો ધેર આવીને તમો! નવદ'પતીને આન'દભરી આંખે 
વાતી બહુ-બહુ ઇચ્છા થાય છે, પણુ એ ઇસ્છા હાલ તુરતને 
ટે તો દખાવી ૨ાખવી પડે જે. 


સૌ સવિતાને મારી આશીષ કહેન્ને : જુએ, મારો બચુ આ જ 
_ કિલકિલાટ કરીને એ આશીપષમાં શ્વાખ પૂરે છે. 


તમારી સોટી ભાભીના 
તમે।ને બેઉને ;આશર્વાદ.. 
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પુત્રદા અને પારણું * 
છ 


સ્રી ઉપયોગી અત્યત રસ- 
દાયક પુસ્તક કે જેમાં સામાજીક 
જવન સાથે વૈદક વિષયને વાણી 
લેવામાં આવ્યો છે પાંચ વરસની 
બાળકથી માંડી માતા ખને ત્યાં 
સુધીની તેની હરેક ભ્રુમીકાને 
ચોગ્ય ન્યાચ આપી ઉત્તમ ચર્ચા 
કરવામાં આવી છે તેની સાથે 
અનુભવ સિદ્ધ અસુલ્ય ઉપાયો 
આપી પુસ્તકની ઉપયોગીતા 
વધારી દીધી છે છસે પાનાર્તું 
પાકા ખાઇન્ડીંગ અને ત્રિરંગી 
ચિત્ર સાથે ઉત્તમ જેકેટ અત: 
ખાહ્ય સુંદર સજાવટ 


કીંમત માત્ર રૂ।. ૨-૮-૦ 
પોષ્ટેજ અલગ 
લખેા-- 

જડે ૦ 
[વિશાળ ઓષધ ભડાર 


પાટડી. જ. અમદાવાદ. 
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સ શાસ્્રીય ત હાથ _ખરલથી બનતી. 


આયુવેટીક ઓષધીએ માટે 


વિરાળ ઓષધ ભંડાર. 


એ એક મમાણિક સસ્થા છે. 
જ્યાં વિદ્ઠાન અને કિયા ગૂશળ વેઘની શતી દેખરેખ 
નીચે દરેક જાતની ભસ્મો, રસે, રસાયનો, અવલેહ 
આવે, ચુટીકાએા, ચુણદ વિગેરે સેકડો દવાએ 
સશીનરીની સહાયતા સિવાય તેયાર થાય છે. 


મા - 


દેશભરના વૈ, ડાક્ટર, પોતાના દવાખાના , 
ભમાં વાપરે છે. દવાની ઉત્તમતાના 
પિ મ જ “જ 5%, 

સઢીઝીકેટો અને સોના રૂપાના સમે- 


હને! અને પ્રદર્ચનોના ચાંદ મળેલા 


11૫॥॥॥॥॥॥॥॥0॥0'ળ00ા0ામામાણણાણાણપ 


ં 


છે. ભાવ તાલ જનણૂવાં 
શુચીપત્ર મ' ગા વે. 


સેનેજર :--- 


શ્રી [વિશાળ એઓષધ ભંડાર 


છ101110111011101111111111111॥1 


॥॥1॥1॥11॥॥1॥1॥1॥1111111111॥1॥ 


પાટડી. છ. અમદાવાદ. 
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